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apercu, et parmi les anteurs fraugais soutenant cette opinion,
nous pouvons citer MM. Mathien, J. C. Roux, Gallois, Burlu-
reaux, ete., que si les moyens d'exonération artificiels n’¢taient
pas sans inconvénient, (action irritative sur Pintestin, action
depressive sur D’état général), ils w’avaient le plus souvent que
le réle d’expédients momentands et étaient sans eifets durables.
Aussi tend-on de plus en plus A accepter la vérité de la formule
donnée par Boas sous une forire lapidaire «qui benc purgat
malc curaln, V

De plus en plus on a tendance & recourir dans le traite-
ment de la constipation au régime alimentaire, & Phygitue gé-
nérale et A Papplication d’agents physiques.

Du régime alimentaire, nous ne dirons que peu de choses 1
il est évidemment des substances qui w'ont d’aliments quele
nom et dont tout individu qui a souffert de son tube digestif
devra s'abstenir systématiquement s'il ne veut pas s’exposer 3
voir ses troubles reparaitre. Mais nous ne sommes pas parti-
sans des régimes trop sévéres: indispensables en certains cas
d'rne fagon passagére, ils nous paraissent le plus sovveni inap-
plicables d'une manidre durable. D’abord, 3 moins que le ma-
lade ne soit enfermé dans une maison de santé, il nous est bien
difficile de savoir si uos prescriptions sont exactement suivies ;
ensuite, pour .outes sortes de vaiégories d'individus, des raisons
sociales dive rses empéchent l'usage d’aliments s’éloignaat par
trop des priparations culinaires les plus généralement emplo-
yées ; eufin, il faut le dire, la prolongation indéfinied’un régime
trop strict n’est pas sans inconvénient, & la longue, il se pro-
duit de la lassitude et du dégoilt, le malade s'alimente insuffi-
samument, son état général s'en ressent, etc. I.a dyspepsie par
le lait par exemple, est une entité morbide qui commence 3
étre bien connue. A notre avis, s'il faut daps des cas aigus
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