JournaL p’HyGiine POPULAIRE. | 79
Fore do beeuf frais, grillé............ 2,00 | Bouillon de poulet, bouilli........... 3.00
Agneau frais, grill6.......cccovninies 230 |Soupe aux huitres, beuillie......... 3.30
Poulet, fricassé....ccovvirniiiiiiienine 2.45 | Beeuf frais, frit..c.oiuvneees verrveees 4,00
@ufs frais, cuits dars.....cceeeeneens 3.30 | Pore maigre (fessier), grillé......... 3.15
w ¢ ) ia eoqUO..iiins..s 3.00 | Pore entrelardé, roti.........coceve.e. 515
“ % it eeeieivseseseeeene. 3,30 | Pore salé recont, bouilli... .. ceereee. 4,00
LS (151 SOOI 216] ¢ ¥ ptiiieenien.... 4.156
L CrUS..uues cvere vennnenss 2,00 Hachis(viande et légumes),rechaufié 2.30
“ “ fouettés........ ........ 1 30{Saucisse fraiche, griliée...... creraas 3.20
Créme, cuite au four...........ovveee 2.45 [ Cerur, frit... cocovvveriiiiiiiiicnnneee 4,00
Morue salée, bouillie.................. 2.00 [ Tendons, bouilli....cvuverenerennne.. 5.30
Truite saumonde fraiche, bouillie... 1.30|Cartilage, bouilli..........cuvuen.en.. 4.15
Truite suumonée fraiche, frite...... 1.30 | Pain-de blé frais, cuit au four...... 3.30
Limande fraiche, frite............... 3.30 | Géteaw. de blé, ecuit au four ........ . 3.00
Saumon salé, bouilhe......... e 4,00 ] Giteau de savoie, cuit au four..... 2.30
Huitres fraiches, crues............... 2.55 | Pudding (pommes), bouilli......... 3.00
Huitres fraiches, roties............... 3,15 Pommes stires dures, crues......... 2.50
Huitres fraichei, étripées............ 3.30 | Pommes douces, crues ............... 1.50
Beeuf frais maigre, 6ti.............. 3.30{Panais, bouilli...........cccuunnnei.n. 2.50
Beeuf sdché maigre, réti............. 3.00 | Carottes, bouillies..........cuverrnen.. 3.15
Beef steak, grillé......c.coovvvennnnne. 3.00 | Kavets, bouillis....c.oeevvrnnrennennne. 3.50
Beeuf frais maigre avec du sel,bouilli 3.30 | Pommes de terre, bouillies........... 3.30
Boeuf avec moutarde, houilli........ 3.10|Pommes de terre, roties............... 2.30
« « « grillé......... 3,15 | Pommes de terre, cuites au four... 2.30
« “« “ CTW.uvennnn ous 3.00 | Choux, €rus......coveecerevrvanees ceer 2,30
« « « étave... ..... 3,00 | Choucroute, erue.......coevenrenenienn, 2.00
Mouton frais’ TOtl. cvvevnnerococanenans 3.15 Ohoux, houillis..ccoiveiiiiiiiiiiiiiennn 4.30
“ 0 grillb. e, 390]  Le tableau qui précdde nous donneune
“« 0 bouilliveeereniniininnn. 3.00{idée de la durée de la digestion des
Veau frais, grillé.... cooerveeiernennnn 4.00 { substances alimentkires.
€8 b 4.50{ Ce tableau d’expériences ne reldve que
Volaille (basse cour), bouillie....... 4.00 {d'un seul individu, et il est hoa de faire
“ “ ¥ ptie v 4.00 | remarquer ici que la force digestive des
Canard, réti.............. ceeerraaens 4.00 | substances alimentaires est relative 4 la
« sauvage, rti.........ooili 4.80|loi individuelle gqui préside aux fonctions
Graisso' de beeuf, bouillie............ 5.30|de la digestion : tel aliment facilement
“ “ mouton, bouillie......... 4,30 digéré par tel individu est d’une diges-
Beurre, fondu.......cevieriinennnnnnn. 3 30| tion difficile pour tel autre, nice versa.
Fromage vieux fort, ertl......ceueeee 3.30 Dr. J. I. Desroones,
Soupe (beeuf, lézumes et pain), bouil 4.00 -
Soupe, bouillons d’os bouillis......... 4.15 MEMENTO D'UNE MERE
Soupe aux fdves, bouillie............ 3.00{ Xlenfanl est capricicux, et pour peu
Soupe A Porge, bouillic............... 1.30 | qu'on lui laisse toute liberté d'action, il
Soupe bouillon de mouton............ 3.30| deviendra insupportable, ce sera méme

BI¢ vert, faves, bouillis «.oveeersnnns.  3.45

\Pautorité qui commande et & laquelle
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