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The faet Iliat three proillinlt cyclists ssitltin
cair oi t h.'noalge ire -ai the lireeult tliane laidi
li) fruîii thie cillées oif faîilhy saililes, rý11I are for.
b'irldcu ta ride for mnnlîs, nils'. lie oti excu>se
for caliiîg alleîîîiuî lu) the article whiicli alîlîcr.
cil in 7h'eu Leilliî of hIle 20111 il(. (Oct.). ai> tue
cvii eflecîs likcely ta re.sult lii ritiens wiîo tiegîct

tu0 study the alîiareitiy simpille lîtîlr of a suîit.
aille lsallaite. Jnsî as tîten Varîy ira lheiglit -o '.iîy
<o in ssidt h, aiîî il i% ns ridiuliiiis ttî e\iiect thle
saidle wlîicli suiti A tl lac cualIy goîîd for 1i
as tri esuuict a six'foîî at 11,11ti exseiiige Il cuiin
tinliatins'' witî unie 'vîtose smature is laut tave
feet. Il wtinid, of course, lic t<,î e\lîcilsiseC foîr
iluast mîenî to have a Sadil le sjieciaily niade in
caclu separîte case Wvlîeniiirclîasilig .u iî>aciiii,
lîuî tîtat saiiîles silaii lie thii tiîlile <r ifsrying

wjulti WvC ttlînsail l erl. It su iii, lier.
*haps, lic I)esî lu> relîraîtîce tue mîaini pints tif

D)r. Stralîani's -article, wlîiel lias catîsej su, iîntel
btir, liefrîre Coiîliiîeitiilg fîtriller oii thli stiljeet.
'r'ite i uctor is assistat iietici stîjeriiiîinlcit
Iif tuc cîisuity .'i.YIui1%, Northîamuptonî, andtîly .u :

Icyeiig is dliiliebî a1 v-erteali a )IiîleS.
*ant modîte tif es\ercise %vlieiî tîcl iii îîîîîlraîiîîî,
gatlt iîîtu thiat tell, of thltîtiaids tif aur liuys ride
Iicyclc.s îlafl>, aîîdl gel tilt rctIuuNui tif tllîtjiisîîd

tIf mîiles iîî tlle year, il itia> liit' lie ail' uf 11uiee
Ioî pit u t suîîî iariiig cvils whJicli aie iikcly

tii arise fi ,îît tiuis abuîse <if aituirv5  lical t u
Iast iîîîc. St îtie tlle ago il ai- as î.iîîtc olît thlat
ttîsCîtlre lierutaiss ctîiIîIainI>t %<iiili îintîiiaiiIy le

ticvcliieil > the coiuiu J'arriîîg Ill NIICCC:s.
*suin aI it s ci>veycd li to Ill Iina;lt Cobiiîn i
i icycle ridiig ; andîiaisu, I itelice, l1i hirtveil
correct iii llaly iiitsices,, Iîot %vit hstaid iîig .'uralî

* spriiigs'* aiiind tîurcuhîîiu iiachiiiîs. Ih it
*il is ta) sîiuietiiiî matîch motiSrlii thlaîî tIil th

* gi tid ilabs cati attetcioni : il 1hi, he aîîîuîîî uf
I)etr Ilîstitîg) iiilar ailloîîlite îicriiltl iii

*grawvilg boîy,, atkectiiig ilirectls' (lie prostate, Ce.,
*andî iîîiirieitl> tie% huitjl geiueraltlie svstutit.

lt ick.I ,.clglle d i îj retitiei (l tuthe
si l le t 1i<jsi le Iiiiiii. It i5 jwsi %vide (eIiîitgiî

'.t its pîmstcsiîir lias'. Io cuver Il islîial ih>liCtosi'
* tics, ait il tapeîr., off quiick l>y ta a lonîg, taan ow

hon iîî fni-11 ut. lui, suhichi h: uieniicii rusis.

sshiei t. aiduer i, iiiiiiii.tl, aitl mte ct'ai diieu apî
preciahe tlle alilîtt <if li.i 1% sseigliu wlîiehi îîuîsî

î lîîis pîoiu lte puîcimîtiî lit Iicyceinitii,
he legs are, us hell es\IeicaIlC s a, andi the

îis l k tiescul tiill thle tiiglis ais rollil ftinsarîl.
'ii, roiiiilt fontarîl <if Ilie lielvis i, liiglit iii easy

ridiiîg, ailI s'ery. mîarkudii ut ast riuliîg andu Ithi-
*ciiiiiII)itg." Sia, wtiii Ille iîaîi> andî plhi irc
I ueo' fjrî, tice ibiai tiiieîiêuîsllues, are raisuit
frounî tUt -a ile, aîîl lii a14 hu.I, iugl fi i ll
* houe, 'Ive' ushiai is tra:ilsitte. t. 0w petla~i Iln,
I lie illîcî esteliuiig lez, kiît iian îîîîu, i lle peiri
îieu.iîu. Il tIs î îît î Ilieiof Illie 1(Iiuiys seilîtiat

Il cciii use> ii tu thle ii :tl.ii. lit c>yrîiîîîg a),) tiget
lev'eî 01c uvivigi of the lIjjlîl froîuu tiuu hle Il(,ss il

uS tih','''iiil ;, luiuue Ille Iluliciie ; ati ii liartd
niliîîg fIe cil ra liressuire i'î g.uinel not si> matîch

iî )Yîn (aii lie li ''5'cgitiî the lic lalis as
I)ll ill.iig iiljuaui «)Il Ille hîaîîhcl. aiu suo fur-
ier iucesugthe îireustrc 4 the 4A).1 tipuui îîu

st1u1i1le. lînit' ec 'fiiiili g tlat tlic u itSit
îîîan -lic iî--niieiiii lic ouiy a feus Iioinulst 1 luolîl
t uuai i, mltli lic ijinru ila tle ext reie, fot %vcrt:

th linues ite l! uçîleu> tidiiig lapinî a ircl'
iiiane sutrucc, it iiutist 'Iu tila, t-es cli eîisil rahiic
sihiei tlle i>lirit iule is niiiien laver au iiîî fitnal suti-
face sîîchî aus is ý; tnî !$y (btr liest c'itinrv mis.

IRti tboe lîu ait . î>ile Iueatiitil gIiuIalie i11(.
lionl i f tIlie I cce r>. tii play a1 gaie of Iiilliarils
afen sý riude 't,f luseiuy illile. an I- tdieu exjilaiu
vhiere all îhîeir , sha.i>ss 'llies frntî if thicir

tiliii:> ms ari ta'. of the sl.'atcr Nase, titis
pîressuira oit tll l ic îcniiun, wlthler il lie co<miii>
iîcîu .inl ilr isl aI ecry tilt, tir suhethur it

lie mlle tri) (if jls a ndie îr lie nil in the aliiost
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iit)icrcuIit il île andu irregîîlar iiitervals, qitî lie iii
pssarlos, Moire esîîciahly tri grousiiug bo)ys."

'l'lit! Diietor îlîeîî gaies tn lui Trer ta fie evil
resîuiîs froi» exccssiu'c esenci.e iii tîte sarîtle, as
eviuIeicei i> the case af fie 'l'atas, andI the
Itidians of Naith AMîîenici, alil sayï:

Il If, thuie, tlîe.i sadt remilis «Ire the oîîtean>e of
iiiiiuderatec litiatian m liere tluire arc! ai extent-
sivec %cat aud a stilîle lfoot-rest, ind wliere the
nallîctur iiiiieles tif the thlîis ire used, .hîat ire
iae t laukol for, wltcrc ur I)oys, of ten nupwrd
spend the grcater part of (hii cavîî tinle riîling

*bicycles, aiîd get over titotiîsands, of suites In the
yecar, perciid uipn a saiddle no0 higger th-in (lie
glandt whlîic oivcys everv joi of tie sitaellinc1
tige bod>iy ; hretu jolis are tell tillas nuire
iiuiiieruî ilan tiiose e,\Iîcrieiiîe(l gay theicailles-
triili. and, occnirriiig %vitliu t ap~aproaciî to
rhythmiî, are cotiveycdtiîepce ly the lier
Suný ?

a ortie t ilie ago, D r. Il. %V. Richarilson, %vlien
aulvucatiiîg cycling as a licaltlîy eercibe, sail, if
1 reminhell)r rigliîdy, 1 liat whaî Iliad c ycliiîg so

heailtlifil ail e.%ereisew iliat in il y-oi eiijaycdl
ail1 tie îîiiscilar nattion>eîereîe iii m ilkiig,

* wi.11 thl advanlage, liait the Iodily, weigi wvas
*takei off flic fect anîd legs.' Maîis. or course,

v.uii% lac an1 adsNantage if tu Ihodil> weigli'. %cre
liciter 111:oed 1lai it ilîtraî> ks lin (lic feui
faumt as il ik oun tle bicycle, tlic triîsferciie aif
weight fronti Uic fuel lu tte perineunil caniiot lbit
hc for the wursc.

a, t iinsî. lit. iii thâjo it mlhat i% :aid in
'.li article a1pplie. particullarlb ta) grass ilg h>~

%vle) geiicrlly% straddie the largest iacliiic tlieir
lengi a) oc le erillits %liaî cyciing.-fur the

sadlile a itî tlie lonig, tlbiilriieti litî il il"%% al-
mt iiiiversally- tiied for (lie tuie)c'.c, 1tu,- -isil i

<lu tijaart!s (iad atIlcc tif tliose hroblati i afitc.
tiuns, alîlc so uftenî rentier tu c lushig years uf
*life îiea lile ntll aloîil 'viii tell."'

I.ilke evcr> tliiîg v. hich a la> iain tend.% ii a
niclI jîîiiriial. thie almit e is ealciiiatud tui in-.
-,fite fuai iuth i idî, andi a feeling very lunch

*ajîprua).cliiig (o il il> tlioe mh >it~ lqd> ilicir îprc*
cnt andl futurc lîcalili ; andi if miti an article
Nwere lmtriliitleil t' ass a itl lull coiiiit, greal
harin inliglit accrue to tlie p ogresl oif cychig.

\Vu (lii Ilu'otîîe a.l 10111V a;r*ters hiave (taille,
te) cullcstIille jacciîraes DI r. rlinsic,

*lîcranse %%t fiel 1jerfect> ci riaisi. als a practicai
ritkr, t liai, a-lthëlalài m lreillibis arc ilut (fitîe
correct iii C'cry tielail, tlii> arceliws lier-
fectly vci] foiiided. 'l'ie dlanger, litiaucvcr, tîtis
rinut arise frouî th ici itf e> cliiig. liait soîlely froit

îiigan iliîsiialieb dlle and il h grcauiy
a-g.vti ii 11tii case uf mîen, on iiccl by
tillei n'sin-, tojlhlL ii, hligli fait file»>, or, as,

regiti ti.> lî: m ai l.î isre for lamiie set-
tcal ity ufr act ion. lit he tar.t Ca e, vanity is îlîc
Cau.se, amiti ir iti l.îtt r. itilxieietice, ora %vant

ar riîldiiiuiit.iî 1 I. iii tI ge ai hlie lîîîîîîaîî agat.

ont)>. i iit a, illis * i nl.l ilieîiiselves lu deatil
t ujii lti mal iiiiigl gis il tg) tlîii, %u, %ve ,,up-

* mucîîenî a ll lit foid lu ride una, tilterl>- re.
*ga.rîl liss aif ià.aîiirt&s as. Witii ilie, oîf course,

a i cajtit duled di tllillîsI lie left to (Ilîir fate.
U9If limmee, 've. l,% iiii., article, guîide aiîy ridecr
in the riglît W.a>. %Ne hahl lie salîsfic'l as lia1viiig
cloue unr îlîîty. Uniler a inistaikcin leatat vert.

i ilauiî s i ii tirs thsîea iiîî i a sildIe, and
taI il cati lic futil gay silaîly Cviîting n haole in

the lealier. :ii .11 aipelîrture ks iiîvarialîly roiud
fi aIl iihetril saîlîlles. 'l'ie cal sadilles, hîow.

ever, vere u îilt as cooul allait suiigically, (uile as
bauhlu cC)nst nîîclul, lant Iliiln fl ne.

WVhat is reqîîircdl i liant a lîant slioild select a
sadille of stifficiciit a iiit tIi lueiable thc ischian
tulîcrosities,, referred lii l'y Dr. Sîrahan, i.e., the

N.

aifloue endls ont wlih ane ui'.s aon a seat tai chair,
to lie alto, wl'.'i in tlie sadle, the mupporters

I îf tIîe entire a ciglit of tîte iîaily, su (air ats it
rests on the mailille. Let as îîîîîeli weiglit as
possilue le putî oit the perlaIç, andî as iltucl as

il; requitireri% on %lie hautiWls, but lct noi other part
eseptî the tuilîrobities aiume naîuii bear agny

niaterial weig;lIt rit aîîy tinge. Ilanviiig guI a1 sarI.
Ille of stuflicicîît wiilîi, tlit these baulles cati rcest

athereon 'vit bott touneiig the liard it oi erîges Io
4 wlîich tîle leather is gris'tted, the nex'. poinît is

tî uleal witlî the silule itself. Take- a knife, analjcut tie saulile straight tiîp the centre front the
veitilatiiîg liole tl)ove-iiîitiiiiet li t e ea
nd (lier% eut off aï 11sutels lqatlser m a is cl sille

w; ru 'ii prevelit any liart wlîatcvcr îoicIling the
jpuriliiii, M'liih, of chourse, is rite t'irotiîs skip
kiîitîing the (ueo legs togeliier. If ltlic îlone,
every precatii>n 'ilI have lien taisci, and, pro.
vithetl too hîigli a bicycle iC îlot uiscî, or a gri-
cycle sadulle paltooii hîigli uîjî, Ilîc will lac nu
danîger of cilîlur tcilllîîrry or pernitnt iîîjury
to the tîrinary ar tler largage,. The 3roper
heiglît <if a saulile aluuîe thie pedis iii lîct
gatîgeil iy pliîîng it jusi mu Iligii as %viii allow
the hiîllow <i' tle foot la tolucli aI the lawest
poitto1 wlîich the peclai cal> go. 'l'leî, if the
nmachine lie ridilen l'y thu ball tif the ltut, as il

oughît ta lie, ticere xvili li% mle sîslrpo r
inîth îlîcg at I ltiles tii preveill uindtie pressure
of the lîorly i îîe siddle, a resuit wliis îîîîst
follaw if tua lîiglî a bilan lic nuset. Notlîing il;

gauîerl ly raisiiig thIe Sau1lle su lîigu liii' ai tie
iocest point <if the pîclal t(lie 10all of Ill lcau

j jîîs touche., it. On tlie crîiîrary, it s ueeceî.
iiîgy iigaiil ; anîd piower is liuîîl lîîsî vhien

hic ftlot calîlîcît follow, anîd, su 10 sîîeak, ciaw
tite jicdal riglit rounîd. Tht! rciîîaks appiy
eqially to luicycies anîd tricycles ; andtî vitgil ru'
ganîl a the formier, suc Mîay sa>' tîat îîothiiîg

*laooks molre alîstîrd tlîaî lu sec a itîi iiriig a
îîîaelîiîc toti big for liîîî. '.vcryuuie ses this
exett the 11ua1> ; andtie ic îay inih ail' ta bais
cosu liait foîr thc vry diîuitis lionor aI standt.
iilg Af- 6111. anti riîîîg a 56 inciter lie uîay havae
ta îîay a pienalty hîecifter, vhticli. as Dr. Strahai>
Slits i1, îîîay reîîîer tue closiîîg ycirs tif lits Ile
illiNeralîle. Instead of tryiiîg lu> refugec br. .lr.

hliî's suiiu rcasliiliigî ilîcîl silali sel tlltieiîscius
un the task, <f iilproving îlîeir silules, anti suhîi>
tiîey have gol svlîaî saitS thlîcii, lci îiieiî Lkelp
theit saddIus or suli t1uur msaeiîts. Tiiete is
a great dil of 'vear in a sardile. laVe have hiall
<lar purescit one, ai> bîicycle andî tricycle, for fuurt
ai live ycars. Il is tîne of Laiîiîligi & 1lrowvi'
early Il Tricycle aluls"loin. aerass the hack,
*anti lit iai ainnl lîîo narrow ,or uis. Siote moiî,
nou iiî, coîlî (Io 'vith icss. Maîy, Irîcyclisîs
ai least, requîire lîltre. Iii thcCentre tîf lhîi% sal
Ille is cut a large file exteîîdiiîg frontî tue jîeak
la Malere tue apcrîture iii geuîcrally fîttîid iîî trdi-
uîary sadles, aî>ri, wliile il Ilolus uis ni> in fi.. ut

jups. as Weil as aîîy allier, luec il îîo uîuluîc lires.
*suîre an ai»' îîîaîerial pîart of lthe iîr>dy. WVe cai
oniy adlsise ail whîo shudy lîealîi>-not le> sîîeak oif
conîtar'.-lo suit thei~1c in a like iîîainer.-
The W'he'd Wor/Id, Lcu'doii (Eng.).

OVlFRtiF,%R).-Firs. crack, :"aIs the course
ciîarsc ?" Second crack : " No, 1101 coarse, but
fine, of course." And the funeral oîlscquies of
those two nien 'vere iiîressive froîn the cariiest-
ness of the mourncrs.


