
'480 La Jamaïque.
chofe excellente pour la poitrine,qiiand

on eft fait à Tair du pays; mais elle eft

mortelle aux nouveaux débarqués qui

en prennent avec excès;& le plus fage

€Û de s'en abftenir entièrement.

Quoiqu'on tire beaucoup de farine

de la Nouvelle-Angleterre,& que cha«

que maifon ait un four pour fon iifage

particulier , cependant le pain que Ton
mange ici le plus communément , eft

fait de manioc , ou de différentes ef-

peces de racines ; & les habitans le

préfèrent au pain ordinaire. La viande
de bœuf ne vaut pas la nôtre , & n'eft

guère bonne qu'à faire de la foupe.

Celle du cochon eft d'une délicatefle

qui l'emporte fur toute autre; le mou-
ton & l'agneau font paffables. On ne
donne aux domeftiques

,
que du bœuf

falé d'Irlande;& il eft fouvent très-mau-

vais. Les nègres vivent de harangs &
de poiffon fec , qui eft à fi bas prix, que
cent livres pefant ne coûtent quelque-

fois pas dix fols de notre monnoie. Un
autre ragoût , très-délicatpour eux , ce
font les rats. L'ifle en eft couverte ; &
vousne fauriez croire le dégât qu'ils font
aux plantations. Ils ont eur nids au-

près clés cannes de fucre , dont le fuc

leur


