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Nous constatons qu'un rapport
a toujours existé entre la mal- §
propreté et la maladie. Dés leurs
débuts, les services de santé par- |
tout se sont occupés de netioya- {f
ge M€s villes, parce que tous croy |

ent que la maladie tirait son

Ensuite, nous avons appris que
{1és divers formes de saleté ne se
| ressemblent pas. La seule forme

qui_est dangereuse est celle qui
est contaminé des sécrétions .du ji
corsps humain’ ou de Panimal.Et {i
la raison en est que cessécrétions
contiennent fes. germes deés ma-
ladies qui sont présents dans ie

corps.

Les boites vides en fer-planc |
ne sont pas des objets esthéti- §
ques, mais elles ne causent pas
les maladies. Les légumes et es
fruits pourries ont une mauvai-
se odeur, mais les mauvaises o- }|
deurs ne causent pas lés mala- Jj
dies non plus,

Celui qui est prudent, qui cou-
vre ses toux et ces éternuements |
bde sa mdin ou d’un mouchmr,qm
empéche a entrer chez lui les
mouches, qui lave ses mains a-
vant de manger,celuilagn’est pas }
satisfait de vivre déns un en- i
droit malpropre ou malsain. Ce-[#
lui_qui est propre se débarrasse[ll
f de saleté dangereuse quand il [}i}
éloigne toute saleté de sa maison|}
Done, c'est pourquoi la santé et}
la propreté..sont généralement |{i
proches pareats. !

Egalement, parce qu'une ville ||
qui est propre par suite des moy- L
‘ems que prénnent les~ autorités ||
pour enlever toute saleté, rend
certain i'éloignement des saletés]
dangereuses, parce q@’'un voisi-
nage ‘propre nous excite a nous
rendre: propre et sains nous-mé-
ines, et parce que ‘nous somines
plus & notre aise et plus heu-
veux quand notre entourage est
prcpre, pour toutes ces raisons LEC
nous devrons encourager les ef qui a trempe une nuft. >
forts' de ceux qui travaillent a| Lesdqgants de cuir fatigués PC“'
Frendre leur ville un modéle def vent devenir tout 3 fait prescm
[ propreté et de santé tables, Il suffit de jeter ‘gue'ques
yg-vsxnt 0 Té grains de permanganafé de po-
- v tasse dans une tasse d’eau chaus
Pour quoltlons concernant la] de, y faire tremper fes gants une
santé en général, écrire A Vas- demn-heure efiviron, ai bout de
gociation Médicale Canadienne| ce temps, ils auront pris ‘'une bon
184, rue Colldge, Toronto. Une| ne tinte de brun. -,
xéponu mnnella sera envoy| Pour nettoye e les gants dc ¢he

Nous ne répon-| vrean faon on'les essuie comme
dnmu pas aux questions tou-|il faut avec le blanc d'un oeuf
chant . la- diaghostique et le} e résultat obtenu est tout a fait
trditement, - ‘sutprenant.

bacmrévﬂttellr\
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Voulez-vous ‘eonnaitre, compa
gnes, le caractére de 'homme qui

En tes hym

0 lmmaculata-

thntez, vous qui chanuz, les mequlles de.Dieu,
Aux pom? du ciel, aux échos du saint Lieu,
feux de la voite étoilée ;
Anges, lerges, enfants élus qu'il contonnz,
Chantez au Dieu trés grand {’éternel hosanna;
Moi, je chantg 'Immaculée, {

Chantez le créateur des fougueux océans,
Qui jeta les glaciers au front des monts géants
Et 'humble fleur dans la vallée;
_Chantez son oeyvre immense au radieux décor,
Son nom sublimg, écrit la-haut en soleils d’or;™
Moi, je chante I'Immaculée.

Chantez le Rédempteur, Dieu de Dieu Roi des rofs,
JESUS ouvrant ses bras et son”coeur, sur la croix,
" A sa créature exilée; (
, prophéte, et toi, prétre a l'autel,
Acclamez sa victoire et son régne immortel ; it
‘Moi, je chante I'Immaculée,

Cbantez, vous qui chantez, sa Mére au nom si doux,
Que salua PArchanga en ployant les genoux,

A Nazaréth gn Galiléé:
Meére alimante du Dieu Sauveur qui la chérit;
Chartez-la souriant 4’ JESUS qui sourit{

Moi, je chante 'Immaculée.

Chantez au Golgotha son courage et ses pleurs,
Chantez, prés de la croix, la Vierge des douleurs’
Debout, mais Yame désolée;
Chantez son vol royal, au sortic du tombeau,
Sur les anges courbant leur aile pn escabeau;
Moi, je chante I'Imimaculée.

Vous étgs toute belle! et nous vous bénissons.
Etoile du matin; lis parmi les buissons,
aison d’or, fontaine sceliée;
Sur vous%’ém_bre de Dieu; dés l'aube, resplendit;
Vos pieds ont écrasé la téte du maudit;
Et vous étes I'mmaculée.

t ... Des yeux de notre foi, Vierge, quand nous voyons -
" Quelque fointain reflet, quelques pales rayons
De votre beauté dévoilée,
y Dans P'extase des pleurs, nous tombons a genoux,
En criant: “Gloire a vous,
“Immaculée !.....

Avez-vous jamais essayé la mé-
thode spivante ?On met ses gants

] ‘et_on fes frotte simplement ayec
un méla

de terre & foulon sé-
{che et d’alun en poudre,-a l'aide
d'une, vieille ‘brosse & dents. On
‘en frotte ensuite comme il faut la
surface tout enhéfe avec du son
ropre et sec, ent entre
fedddgts Lamhuquimunt
avoir brossé le son se frot-

MNt avec un linge de
hqn ngt trempé dans 1a_terre 4
foulon en poudre! On sera sur-

prk des excellents résultats- ob-

Bien des taches, autres ‘que les
marques de graisse, s’enlévent
facilement en laissait les gants

ﬂm

- v | \ous mteresse? Examlnez com-
; Yy des gants est
m‘ﬁhe pleine de dif| Went il fume son cigare.
f' culﬁén et de désappointements.-

S'il en coupe le bout avee ses
dents, c’est un insouciant. Si, au
contraire, il se sert de {'instru-
ment rétu-vé i cet ‘usage, c'est
wn &'con-pect §%l enfonce pro-

rondément le re dans sa bou-
cM i la fois
tque. abrupte et résolu~. il
sert d'un bout d’ambre, cest

un délicat,. $'il tient son cigare

avee une pince d'argent, c'est un

e

Sl Tm:é‘ son cigare jusqu'an
tout, il .we de la_constanee
«t de la fidélité. &'il le jette i de-
ui mt:‘m il- est volagze et
b.ueé; sl e s ss€ fréy temment
'é(emdre. c'est! quiil ‘matane de
n «moire ct d'¢ lldes mthémati-
qres; s'il w?dort en I fvmant,

< (st un étre po-sible et savs am-
h'*'on,
de mg'es dlns h mmée

wm,par-dumn. Gq? du per-

v’

gloire a vous, gloire a vous,
Immaculée !”

RECETTES POUR UTILI
_SER LES MORCEAUX LES.
MEILLEUR MARCHE '

‘Cétes de boeuf
Ingrédiénts: Os de cotes, 1 ca-
rottes, 1 navet, 1° oignon fine-
ment haché, % chopiné”de bouil-
ton, sel et poivre, pommes de
terre en purée.
Facon de pfoeédet I fw! qu
‘es 0s portent une tité vai-
-onnable e viande. Epluchez I-
~arotte et le navet et les coupez
-n_cubes.’ Sciez les os en mor-
“eaux d’enyiron 3 pouces de long
\ettez dans une casserole aver
'~ ndvet, la carotte et l’mznon,
jcutez la sauce et assaisonnez a.
qout.-Faites bouillir trés lente |
ment jusqu’a ce que les légume:
scient tendres et servez avec une
l)ordure de pommes de terre er

nurée. . Temps, envi troi

quarts d’he::‘z. m §
Géteau de

Ingrédients: 2 uﬁ.‘de

hnché. 1 cuillerée & table de gm- ’

~e, 2 tuilletées & tadble de farine
nincée de sel et de powre, 1 cuil-
‘erée A table de jus

pe-
tite quantité de sa 2 tasses d
houdllon de mn&\ll.!. 1 :
pomines de terres.

Fagon de procéder Faites uhe

.u.;:e avec la pﬂmse, la ane
ot le bomllon d’a uﬂnzu
Ajoutez la vishde

cuit gux pom ; de tegre Vr-]

sezu’e I’tl' ]‘md.

{ande. Puis mette: l'autre Inéit! ‘
verset Ja sance qui |

Au biscuit e

il ment on reconnait qu'umt
i| Réponse :—
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ffarhi de plumes: le stern
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" Voudriez-vous me du‘e “com-

¢st bonne pondeuse?

Lapoule doit avoir I'atki
arge et arrondi, l'orifice. Bar
expulsé l'oeuf deid étre

lnen devcloppe et abo
Vréchet devra étre droit O chm

| sira de préférence les poulés noi-

25 ou de couleurs 4oncéé¢, avec
“a“créte: d’un beau rouge ¥if, si-
~ne de vigueur mt de tempéra-
“nent ‘robuste, les pattes grises
vu de couleur ardoise; jes pat-
t2s jaunes ont mcins de valeur.
!_es oreilles grandes ét en

ie tachces blanches md:qydt
1 fécondité,

s - 5

Est-il convenable, lorsqu’jl y

+ un mort dans la maison

=s membres de la famille se tien

nent & P'écart dans une
ct que ceux qui vjem
laissés seuls pourien

teaux, chapeaux, g!.c? %

o %

Ik se tient gencrakmm h o
rentaleqtme delachmnmor
tudire, pour recevoir les Visiteurs
mais les plus proches -péfents
ddfivent se tenlr a Pécart et he.re
cevoir que les trés mtunes qui
lu demandent.

man-

Est-il defeudu ¢ léglise de
lire le magasme %‘me ';mry' »

o

ugume n'est pas llqll-

e bien d'auire: mau-

viises publicaticns, par 1'mdex

de Ja cqnsnvue qui “tou-

te lectyre canuble de scandaliser

A:.’,.ﬂ ane ucm’ﬁo dsg
\ cgpsine ey A1 stion
:eﬁg Toi, tar_ses hi

Coyment prépare-t-on

frais ‘pour de fumer et
la*maniére de¢ fifiner 1a via
de cuire \m “Jantbon? -

cult e jambon eiviroa
vingt minutes par livres de vian-
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