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vrai, maig enfin absorption se fait dans une certaine -mesure.
Elle se fait beaucoup plus siirement par les pommades, onguents
et huiles qui amollissent ln pean et altérent parfois le tissu appe-
1¢ épiderme selon les substances qu'ils renferment. La peau ab-
sorbe également le gaz _

De tout ceci il faut conclure que nous ne saurions prendre trop
de précautions pour tout ce qui doit toucher & cet organe délicat,
sorte d’éponge qui prend et rejette, selon que les corps sont pro-
pres & s'y assimuler,

Cependaut la pean est extrémement solide, justement 4 cause
de son élasticité,

Il'y a deux gonres de peaux, les peaux grasses et les peaux
stches. Les peaux grasses sout celles qui secrétent une grande
quantité de matiéro séhacde, ce qui donne lieu & une grande va-
riété de maladies.

Les peaux stches sont celles qui, au contraire, ne secrétent pas
assez de matitre sébacée,

11 en résulte souvent de trés graves inconvénients. Quelque-
fois la matitre sébacce so trouve arrétée & Uépiderme, s’accumule
dans Vintérieur des glandes et produit ainsi une aladic appelée
achnhe,

I y a plusieurs sortes d’acnds ; la plus commune est celle con-
nue sous le nom d'acné ponctuée ou points noirs que heaucoup de
personnes s'imaginent étre un ver caché sous la peau et qui n'est
autre que Nagelomération de la liquenr qui, noircie & loritice,
ressemble assez en eflet & un ver dont la téte se montrerait, Nous
nous en occuperons plus tard.

L'important pour la peau, ¢’est qu'elle vespive; c'est vous dire
Mesdames, qu'il faut vous servir de produits extrémement légers
et n'employer que ce qui peut convenir i la nature de votre
épiderme.

Les pommides, ¢old cream et autres priéparations grasses con-
viennent aux peaux seches.  tandis que les caux do toilettes,
vinaigres et caux aleolisées, conviennent aux peaux grasses.

Avee un peu de véflexion on éviterait le plus souvent les ma-
ladies peu dangereuses ; de e nombre sont les maladies de peau
qui ne proviennent pas des vices du sung, wais de causes acciden.
telles,

Noslectrices trouveront sous ce titrequelques recettes trés utiles
pour lesatfectionsdelapeau sans importance ; quandelles necedent
pus & une médication tres simple, c'est qu'elles sont ou peuvent
devenir graves. Dans ce cas il faut cesser tout traitement et
avoir immédiatement recours au docteur et au besoin & un spé-
cialiste.

SUR LA GREVE

(UN MENAGE HEUREUN)

Une illusion doptique ; car on ne nous fera jamuis croive que
) . !
¢est elle qui porte la pipe.

UN PEU MELE, LE PERE!
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Un eisifewr (qui vient de loin.)— Mounsieur, vayez Uétat dans
lequel votre-coupe cigare w’a mis mon hean cigwe de 10 cents.

Le gavgon de barre—3Sa... tané fou! Yous vous ¢tes servi du
nouveau tire-bouchon.

TANT PI3

L'avocat revenant de son burewn :

—Je suis épuisé, Jai travaillé toute I journée sur Lw machine
a derive.

—1I1 me semblait que tu as un type writer.,

—Je I'ai épousd.

HONNEUGLR EL PLAISIR

Ihe Américain, (qui est présente & un prince Alemud.—
Jhvais le malheur d’étre absent, quand le monde officiel @ cu o
plaisic d'étre présenté & votre majestd, )

Le privee.—C'est un honneur de ni’étre présenté, monsicur ;
non pas un plaisir,

L dméricain.—Clest ce que je vais trop tard,

LDADIEU TOUT BANX
Autant que moi-méne,
In guittant ces leox,
Cherchez qui vous aime
Et vous pliise mienx !

La femnme yui pleare
Trahit son pouveir
H faut qu'elle meure
Nauns le ldsser voir!

Eloignez la ftamme

Qui nourrit mes pleurs,
Jar jo wai qu'une ame
Pour tant de douleurs!

Quand le cour sonmmeille,
Frappé de lagueur,

Ce west pas Poveille

Qui comprend un eeur!

La raison regarde

A trop d'anitié;

J'en pris, par mégarde,
Plus de In moitié !

Il est un langage
Appris par les yeux ;
Nos yeux, page i page,
Y trouvent les cieux!

Dormez & ma plainte, Clest un livre dange,

Quand jéeris tout bas
Ces mots que ma crainte
Nexhalera pas!

Quatned on est atwie
NiFun des deux change,
Le livee ¢st fermd?



