
LE SAMEDI

vrai, niais enfin l'absorp>tion se fait dlans une certaine 'Inesure.
Elle se fait beaucoup plus sûrement par les pommadés, onguents
et huiles qui amnollissenit la peau et altèrenit parfois le tissut appe-
lé épidernie selon les substances qu'ils renfermient. La peau ab-
sorbe égalemaent le ga"

De tout ceci il faut conîclure qîue nous i, saurions prendre trop
<le précautions pour tout ce qui doit toucher à cet organc délicat,
sorte d'éponge (lui prend et rejette, selon <iue les corps sont Pro-
pres à s'y assimiulcr.

Cepenldant hla peau est extrênciient solide, justement à cause
<le sont élasticité.

Il y a deux gentres (le peaux, les peau,, ,,tasses et les peaux
sèches. Les peau.x grasses sont celles qlui secrètent une grande
quantité (le matière sébacée, ce qui dlonne lieu à une grande va-
rieté (le imaladies.

Les peaux sèches sont celles qui, atu contraire, ne secrètent pas,
assez (le mîatière sébacée.

Il en résulte souvent de très graves inconvénients. Quelque-
fois la nmnatière sébacée se trouve arrêtée, à l'ép~iderme, s'accumule
dans l'itérieur (les glandes et produit ainsi unie mîaladie appelée
acrie.

Il Y aL plusieurs sortes d'acnîés ; lat plus Coummmune est celle con-
nuit sous le noni d'acné ponctuée Out points noirs qlue beaucoup de
personînes S'ilmlaginlen t être un ver Caclîé sous lat peau et (lui n'est
autre que lagoétinde la liquîeur (lui, noircie à l'orifice,
ressemble assez enl ellet à unl ver dont la tête si. nmontrerait. Nous
no0us en occuperonis pîlus tr<.

L'imnportan t pou r la peau, c'est qu'elle respire ;c'est vous lire
Nlesdlaime,, qju'il faut vous servir de produits extrêmeinent, légers
et n'enmplloyer q uce je qi ptt àov*îi lat nature (le votre
épidermie.

L'es P1,n11nlamls, cold crtanm et autres pr'Cp;îrationis grasses Coni-
vieninent aut\ peaLux sèch)es, tandis que lcs caux del, toilettes,
villai.grcs et eaux alcolisqees, colivieimînt autx peatux grasses.

Avc un peU de l'étltxiOIL 0on éviteraiit le p!us souvent les ina-
ladies pieu daîî"gereuses d (e Ce nîomîbre sont les maladies <le peau
(lui lie proviennîenmt p~as (les vices (lu sang, niais (le Causes accidlen-
telles.

Nos lectrices trouveronît sous ce tit requelques recettes très utiles
pour lsletoîdlpuisans inmportanmce ;quanidelles neccèdenit
pas à une imédcation très simpile, c'est qu'elles sont ou p)leuvet
deovenir graves. I )ans ce cas il faut cesser tout traitement et
avoir immédc<iatemuent recours au (lecteur et au biesoin à un spé.
ciailiste.

STJRU L-A GREn-vTEp
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UN PEU MELÉ, LE PÈRE!
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un visiteur ( qui vien (i t <lvoo.- o sc ,~ yi z l'état da m.;
lequel votre-cupe cigare m'a is mon ,l11 .-au c de~ai <lu j

fe ço de lîu..S..tallc fou !Volis vous èti. ssemvî dtu
nîouv eau tire-bouchon.

TANT PIS

L'a'vocat reveniant (le soni bureatu:
-Je suis épuisé, j'ai travaillé toute lat jourilée, sur lat iit-chcli,

a écrire.
-Il11 me semibla it (lue te as uni type i'rjl'er.

-Je, lai épousé.

lLÛNNELTR El' PLAISIR

[li A1mérme u, (<pii est p réxsenîté àft ilt priî ic AI CIci e l. -
Javais Ile imalhecur d'etî'o dî)sei, quhndîltil l m)hde officiel i1 et Il,

plaisir d'êt iv présenté à v,,tro umatjîsteý.
Lc re'.-'s un lionhilui' dl li'é tro prt!selité. lmolsi''url

non1 pas uîî plaisir.
L' , -et. -C'est ce que je vois trop tard.

L'ADIEV TOUT L~AS.

'Une illusioni d'optiquîe ; car mmm1ile, nous fera jallais croir (l 't e,

c'est elle qui porte la pîie.

A utanît que mloi îllmî îe,
î';i quei ttanit Ces ! ieu s,
(iiclez qui1 vous ai mme
Et vouis plaisi' mmieulx

Q~ui imouriit, mes pleurs,
(2am'e nmi i qu[ene aille
Pour tanit de douleurs!

La rai.sonî regarde
A. tropl'Iaimitié;
J1'emi pris, par nimgarde,
Plus île lat moitié!

D)ormliez à iia; plainmte,
Quanîd j'écris tout bas
(!es mots que mua crainte
N'exhlterat pas!

Lit femîme qui leureî

Il faut q1u'elle* hleure,
Sîiîs le laisser voi r

Quanîd le e-ur oimm.l
Frappéh ilu liLlimgilhl,
CJe mi est l'is l'umeîî11v
(,ui colibjt-i-mmd tmi cîcîîr!

Il es.t îilt lanmgage
Appîris par les yeumx
Nos yeuix, p'a it .tge,
Y troui vllt les cieux!

C'est tlt livre d'ange,
Qýiialî ti est aimei
Si I i 1 (les dle kti\ chaii i'e,
Le Ii< rc ý.;t fvrmî,!


