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senti délived, et le mauvats esprit est tombé i terre,
mort (fig. 9).

Voici entin une lettre d'amour d’une jeune Indienue
Ojibwa.  L’ours en haut, & gauche, iadique que celle
qui écrit appartient au clan des Ours. Celui qu’elle
aime est figuré en dessous, par I'embléme de son clan
(une béte mal définie).

Et cela signifie : *‘ Prends la route qui va joindre la
route qui méne au camp des Qurs 4 une localité située
entre deux lacs (ces lacs sont au bout, & droite). Avant
d’y arriver, tu trouveras des demeures oit trois jeunes
filles sont campées, trois jeunes catholiques (voir les
croix) dans deux tentes. Dans celle de gauche, tu me
trouveras : viens (le geste de la main qui indique le
lieu méme) (figure 10).”
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Fig. 10

Ce langage écrit n'est évidemment pas toujours fa-
cile & comprendre 4 premiére vue : il fauty étre ha-
bitué ; mais, avee de I'exercice, on peut arriver & des
résultats aérieux et a faire non seulement des récits
simples, mais méme de véritables romans. Notre sys-
téme de lettres et de mots est toutefuis autrement
riche en ressources, et, au fond, autrement simple.
C’est pourquoi je ne propose nullement quon ridige
Le Moxpk ILLUSTRE en pictographie. Cela donnerait
trop de mal aux lecteurs et aussi aux rédacteurs.

Jeax La Fine,
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UNE GRAVE ERREUR

Depuis (uelques années, 'exercice physique semble
étre devenu la panacée universelle. Il doit prévenir
tous les maux, guérir toutes les maladies. Un jeune
homme se trouve-t-il anémié, fatigué par une crois-
sance hitive, ou énervé par des travaux intellectuels
on lui dit : Fortifiez votre organisme par des exercices
physiques, vous ne sauriez trop en faire ; il faut rat-
traper le temps perdu.

Cest 4 force d’entendre répéter ce propos que la
plupart des jeunes gens s’adonnent aux sports athlé-
tiques : celui-ci enléve des haltéres, cet autre pusse ses
Journées sur une bicyclette. ou bien fréquente le
salles d’armes. Partout on narche, on saute, se dé-
méne, se contorsionne de plus en plus. Notre jeune
génération en est-elle plus forte ? Je ne le crois pas.

Cependant, nous dira t on, il est des cas ot les ex-
ercices de force constituent un excellent reméde. Sans
doute, mais quand son application est en rapport avec
le nervosisme de chaque sujet, autrement, comme tout
reméde, son abus devient un poison, Malheureuse-
ment, en ce qui concerre les jeunes gens, ce n'est pas
P'usage modéré qui se pratique de nos jours ; c’est I'a-
bus follement stupide du mouvement & cutrance. 1ls
ne révent que succés sportifs ; grisés par les applau-
dissements, nos jeunes bicyclistes veulent devenir
premiera coureurs, Aucun ne réfléchit qu’il faut, pour
arriver & ce but, des qualitées spéciales d’endurance,
et I'entrainement auquel ils se livrent exerce le plus
souvent une influence désastreuse sur leur santé. 11
en est ainsi des autres sports. Nous citerons deux faits
a Vappui de ce qui précéde.

Un écrivain distingué se passionna un jour pour
Pescrime. Trés bien doué pour cet exercice, il passait
de longues heures I'épée a la main, fatiguait méme les
maitres d'armes, qui avaient vu peu d’exemples d'un
pareil entrainement. Bientst il remarqua (ue dans
P'inaction il devenait mou, paresseux, ne retrouvant sa
vigueur que I'dpée & la main. Aprds Passaut, cette
apathie disparaissait pour quelques instants : il en
conclut qu'il devait redoubler d'ardeur. Mais, progres-
sivement, la fatigue devint de la faiblesse, de I'impuis-
sance physique et morale. Tout travail intellectuel lui
devenait impossible, et dans la rue il Iui semblait par-

fois qu’il allait tomber.
s'augmenta de telle fagon, qu'un repos prolongé fut
reconnu nécessaire pour faire cesser cet ébranlement
général.

Knfin, 'état pathologique

Le second exemple n'est pas moins concluant.

U'n jeune homme de vingt-quatre ans, aprés une
grande fatigue morale, s'adonua avec passion & Pexer-
cice des haltéres, Voulant devenir trés fort, a4 toute
heure du jour il soulevait des poids.
frénésie sans exemple.

Au bout de quelque temps, de singuliers syniptomes
se manifesterent. 11 éprouva au repos une mélancolie
noire, un dégofit profond de toutes choses. Dés qu'il
reprenait ses haltéres, Ja sérénité revenait ; pris d’une
muette extase, il faisait des réves insenasés, batissaut
les projets les plus extravagants. Ne sentant plus
la fatigue, il éprouvait une sorte de gaité nerveuse ;
mais ¢’était pour retomber de plus en plus, aprés ses
exercices, dans des désespoirs sans motif, Cet état ne
pouvait se prolonger sans danger ; une inaction com-
pléte put seule faire retrouver i ce jeune homme un
calme relatif.

Nous avons observé les mémes effets sur plusieurs
leunes cyclisies de profession ; la grande lassitude
musculaire produissit cliez eux une sorte d’affaiblisse-
ment intellectuel ; la mémoire devenait paresseuse,
la conception moins nette. Cela se comprend facile-
ment : tous ces sports demandent un grand effort de
volonté ; or, la volonté est un fluide particulier, une
sorte d’électricité, dont chacun de nous a sa réserve

Cela devint une

spéeinle. 8i nous la dépensons A outrance, notre esprit
risque fort de se trouver désemparé, surtout si la
répétition de cette dépense est lente, réguliére, et
sans réparation immédiate et correspondante. En
cela, a dit un savant professeur, le fonctionnement
des centres nerveux devient semblable & un accumu-
lateur électrique, dont la décharge ne doit pas dé-
passer une moyenne fixe, si l'on veut éviter 1'usure.
Cette moyenne atteinte, il faut se hiter de recharger
I'appareil. 11 devrait en étre ainsi de 'homme.

Les liniites & assigner aux exercices physiques ont
dune une trés grande importance, et doivent tre le
sujet d'une étude spéeiale pour tous ceux qui s'occu-
pent d’éducation.

Ainsi, on compren lra facilerient que, pour le jeune
paysan, moins émotif, grice a la vie calme des champs,
les conséquences ficheuses sont moins a redouter que
pour le Parisien, le plus souvent anémié, soit par les
travaux intellectuels, soit simplement par lair vicid
des grands centres.

A une époque comme la ndtre, oh la surexcitation
worale, et par conséquent la fatigue nerveuse sont
déeuplées, vouloir guérir ce mal par un surmenage
corporel est wne trés grave ervenr.
briller 1a chandelle par les deux houts.

C'est Tavis de tous les gens sérieux quelques
sivants attribuent méme les progiés de I'bypnotisme
i I'abus des sports. Comment remédier a cet état de
chiesas 7 Le wmouvement est donné - quelle voix assex
puissante parviendra & l'enrayer ? Qui empéchera dé-
sormais les illusionnés des sports de courir i leur
perte, sans vouloir écouter les conseils de la prudence
la plus élémentaire ?

Cela #’appelle

Cependant les avertissements ne leur manquent
pas : maladies, accidents (et ils deviennent assez nom-
breux en ce qui concerne la vélocipédie), rien ne les
arréte dans leur course vertigineuse. Ce qu'il y » de
plus triste & déplorer, c'est que la femme, répudiant
toute grice et toute modestie, ait pu se laisser
entrainer par ce vent de fulie qui s'appelle la bicy -
clette & outrance !... Ce sport, déja assez disgracieux
pour les hommes, le devient doublement pour les
femmes ; sans parler de tous les ineonvénients qu'il
entraine. Cette innovation ne fera jamais honneur §
notre sexe.

Nous le répétons, le mal est trop grand, 1'élan
donné trop fort pour pouvoir I'arréter ; tout ce que
Yon peut souhaiter, c¢'est que quelques inventions
plus humaines viennent, tout en facilitant la locomo-
tion individuelle, ce téve de notre siecle, diminuer
pour tous ces jeunes fous Ia fatigue physique.

L. Hameav.

VICTOR CHERBULIEZ

Victor Cherbuliez, membre de 1'A cadémie franqaise,
qui vient de mourir subitement, allait accomplir sa
soixante-dixiéme annéde le 19 juillet. Né en 1829, 3
Geneve, ol son pere professait les littératures latine
et ¢recque, il appartenait A une ancienne famille fran-
caise émigrée en Suisse & la suite de la révocation
de 1'édit de Nantes.

Son meilleur roman, un des premiers en date, est le
Comte Kostin ; citons parmi les autres : I Aventure de
Ladislas Bolsli, VIdée de Jean Teterol, Une Gagenre,
Mesa Holdenis. Dans tous, on retrouve les mémes
qualités plus sohdes que brillantes, le soin de la com-
position, une forme chatiée.

Sous le pseudonyme de Valbert, il a en outre pu-
blié, dans la Revue des Dewx- Mondrs, nombre d’études
politiques et diplomatiques, notamment sur I'Alle-
magne, et des articles de critiijue artistique et litté-
raire.

in 1881, M. Cherbuliez avait remplacé M, Dufaure
a I'Académie francaise.
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LA DESTINEE DE L'HOMME

Qu’elle est grande et noble notre destinde. Nous
sommes au sommniet de la chaine des étres créés dans
ce monde matériel. Intermédiaires entre les anges
et les animaux, notre #me, par le sentiment, nous
éléve A la classe des esprits quoique retenue ici-bas
par la masse pesante de mnos corps. Tout nous
annonce (ue nous ne sommes que des voyageurs
ici-bas, et celui qui sent sa vocation, ne s’arréte point
inutilement dans ce voyage ; en suivant le chemin quij
lui a été tracé par la Providence, il se hate de se ren-
dre digne de l'autre vie, et 1l attend le signe de
I'Eternel pour son départ.

Associés aux animaux par notre corps, nous
S0mmes associés aux esprits immortels par I'ame.
La sensualité et la pourriture sont le partage de
notre dépouille extérieure : la liberté et 'immortalité,
c'est ce qui est réservé & motre esprit. Plus
I'homme s'attache aux choses matérielles, plus il
s'assimile a In hite ; plus, au contraire, il ambitionne
les choses spirituelles, et plus il s'assimile aux
anges.
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Entre hommes, ¢’est comme chez les loups : il ne
faut pas tomber, si 'on ne veut pas &tre dévoré par Ia
bande.

Si quelgu’un vous dit yu'il n'est d'aucun parti, com-
mencez par étre sfir qu'il n'est pas du vdtre.— Louis
VEUILLOT.



