
de la tuberculose. Ainsi, ne devrait-on jamais embrasser un phti-
sique sur la bouche.

La tuberculose peut être transmise de même à l'homme par les
caresses d'animaux tuberculeux (perruches, canaries, chiens,
ehats), et le plus sage serait de ne point caresser ces animaux.

Lorsque les enfants ont l'intelligence assez développée, je con-
seille le leur faire lire ou de leur expliquer de temps en temps,
soit à l'école, soit à la maison, les règles suivantes:

Tout enfant et tout adulte peuvent aider à la lutte contre la tu-
berculose.

Les enfants des écoles peuvent être utiles en suivant les pré-
ceptes suivants:

Ne crachez pas ailleurs que dans un crachoir ou un mouchoir
employé à cet unique usage. A votre retour de l'école, le mou-
choir devra être brûlé par votre mère ou bien mis dans l'eau jus-
qu'au moment ou il sera lavé.

Ne crachez jamais sur une ardoise, par terre ou sur le trottoir.
Ne mettez pas vos doigts dans la bouche.
Ne grattez pas votre nez, ne Fessuyez pas avec votre main ou

vc.tre manche.
Ne mouillez pas vos doigts quand vous tournez les pages de

vos livres.
Ne mettez pas les crayons dans votre bouche et ne les mouillez

pas avec vos lèvres.
Ne portez jamais des pièces de monnaie à votre bouche.
Ne mettez pas des épingles dans votre bouche.
Ne mettez dans votre bouche que la nourriture et les boissons.

N'échangez pas les pépins de pommes, les bonbons, la gomme,
les sifflets, les tire-pois, ni quoi que ce soit qui ait été dans la
bouche.

Pelez ou lavez votre fruit avant de le manger.
.N'éternuez ou ne toussez jamais dans le visage de qui que ce

soit. Tournez-vous d'un autre côté ou bien tenez un mouchoir
devant hi bouche.

Que votre visage, vos mains et vos ongles soient toujours pro-
pres.
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