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"貝克訪華有感"
美国■務郷貝克防華之前發表其精短之演説表示，中■是 

一個很重要的国家，她11有四分之一的人口和核武器…….
看來，他所h"重要",也說明了中国在世界上的影・力.
貝克口中的"重要”，是很多很多懂得真"重要"的人部會,都 
已缠知道，可惜仍有不少中事人不知道.如果這些"不知道”來 
自因爲"不了解"或者是"水平"問II倒無所11，痛心和可恥者卻 
是這些人11出的態度近乎"不屑".
我相信絶大多數的人都以自己是中*人爲業，而且，這凝 
聚力是越來越捷大，更從■實可見，或者從人的自己就探内 
心的時候，亦有此感受，可惜選有一些中・人似乎非要課自 
己的国家不可，他們個恨美■爲什麼派■務舞防攀？美■1! 
什麼要瞧得起中*?
歷史吿訴我們，世界上不少国家都"看得起中*"，各■ 

歷來的侵摹史犬，只要我11稍回憶一下，都了解因11中*的 
口隙地位很重晏，如果我們不・須维持和提升，甚至中♦人 
自己做出反季行勤，不草只是一種尊嚴的自我羞辱，更加是 
不配做中・人.
居家的自我尊哀和個人的自我尊巖都1118t放在首要位置. 

中国!I然在很多方面都追不上世界水平，但中M屹立於世界 
上是堂堂大国，舉足軽重，我們既被尊重，亦・自■，中* 
人本身要瞧得起自己的国家.
廣東人有一句坊間婚云："面係人16俾.架係自己丢」n
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思是，别人给你面子，你卻别自己*房 
自己.
美国派国務JM5華,提起民族優越惑 

之餘.■深沉的想一下，怎樣令中・更 
加强大?怎樣令老百姓生活■衣足食? 
人传和民主也就變成*■發晨和捷方 
了.，
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近期，時常發現毒菜.他們卻不用怕.因 
爲農場有的是土地，除養雞外，還種有蔬菜 
，每天工人一大清早就將新界雞和菜送到他
:們的豪宅去.
;相信很少香港的富豪 
會這樣做。 譯

錢王昭BB
培栄BH4

;争羲餐■覆慕
很多有錢人講究飲食和養生之道.卻不及 

錢王昭昭認識的一對夫婦之W極.
他們不約而同都喜歡吃難，達無雞不歡之 
地步•可是在街市買的雞，一怕打針，二怕 
飼養不得法，没有了雞味，於是他們特地在 
新界買了一幅地做農場.請專人打理.
:如此這般，他們每天吃的雞都有雞味.且 
不是打針雞.
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f‘•一七 XV美國標準牌米王 

品質第一，好煮好食，

、粒粒靚，保證滿意• 

原價$21•50
大減價只售$14,99

準“不 ，刀

美國加州好景牌米王

上等靚絲苗

原價$19•99
大減價只售$15。99

_一買一送一— 

買一匹50磅庄美國 
加州好景牌米王

电费贈送100%純淨粟米油 
3公升一罐

1送一
★買兩包50磅庄美國標準牌米王 
，兔費贈送700%Pure粟米油3
公升一罐•
★買一包送贈券一張，可於下次買

各款美國絲苗米 
泰國香来
澳洲絲苗

美 麒麟牌米王

特等靚絲苗

原價$19•50
大減價只售$14。95

-買二送一

買二包美國就戯牌米王 
也费贈送一包秋麟牌米王

本公司爲加西最大之食米入口公司，一向以薄利多銷爲宗旨 

.金牌冠軍絲苗，遠近馳名，銷量第一

.美國糯米及泰國米，五十磅庄及十磅庄及五磅庄，一律八折

.唯力即食麵，肉糟麵，炸醬麵，媽媽麵，香辣牛肉麵，紅燒 
牛肉麵，蟹王麵，一律八折. 究

最新運到：

澳洲金冠牌絲苗米王
是澳洲米之極品 頓夾滑請嘗試。
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生抽王、老抽王、 

金標生抽王、草菇老抽、 

鮮蝦抽.

凡樽身出現以下」 
備註的其申一個編 
號及地匾名稱，才 
是正貨。
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焼要兒。
没有人能預知闇下 

將來耳人母的分娩經 

"
，產婦|

—
尤其是 

初産婦!
對分娩出 

現憂慮是正常表現。 

*
好是不要受朋友「 

有m
有色J

的戰鬥經 
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所事倒，通過對生 

産遇程的正礁議一， 

才真正能減輕憂慮感 

分娩其實是産婦身 

，■
把婴孩排出■
外的 
一

m 值 田 n hi tir研

R
娩

到

底

是

怎

麽

回

事

h ?

分娩是生産的最後 
過程，痛的其中 - 
個 

*
m
纏一步，之並非 
來源是子宫收缩，通 

-
次冗長的 «
購過程 
過子宫最有彈力肌肉 

，而是 
一 連串疼%
的 
的收聚和放卷，排出 

高峯與低谷的沮合。 
婴兒。子宫放存時是 

分娩前的陣痛，一 
没有痛楚的，收緊時 

般平均持續七個小寿 
産婦會因寄痛而顚得 

，関始時陣備较微，
累張，這個時候要緊 

兩次痛终間的時間較 
記•
熬過 
一 次，縮
， 

長
，■
之子宫收缩愈 
便到放鬆的休息，愈 

益頻密，宴 w
堵通， 
熬過一個循環，距離 

惑覺上非常不舒扱， 
臨産就愈近。

但並非不能容总。

子宫頸的張開是疼

當然，有些童婦即 
痛的另一個源泉，子 

使初童，過程亦非常 
宫頸要張至十厘米時 

順利的，有些則表示 
才符合要兒堕地的條 

極端痛苦，但可以肯 
件
，這是最痛楚的時 

定的是，産婦生産完 
候，但也是最接近勝 
而
「努
」的本身並 

，
，已經筋疲力盡，
利的時候，醫生會叫 
不痛，童影故事上的 

但未是歌斯底里。 

産婦用力「努
」出
婴
「産婦」表情，有點

現代，學對自然分 
兒了。 

娩者亦有一 
定幫助，
「 

陣*
若太劇烈，8一 生 

會在中段時間通過菜• 

物给予產婦下半身一 

定程度的麻醉，再配 

合産婦日常練習的深 

呼吸放 «
法，産婦可

誇張。

以留力到最後 
31頭(
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手的盛動，。整件衫倚 

*
但甚具特色。(■ 

二)梅缸色的大棲形冷 

衫，由頭到脚裹着婿 

柔的身11

，只露出如 

雪般的曼手和修俏的 

面容，和大冷棲!
！* 

的顏色相 *
顧得更動 

人
。(
圖三)

這種毛衫用毛缓粗 

而帶有翌起的 «
毛
， 

因此編
St成衣物後， 

感覺有如绒衣，特别 

像絲銃，加 *
裏後應 

是 
一 件冷衫棲了。

色的短皮毛不但給款 

式帚來新鮮惑，更能 

增强蒙容的功能。( 

■
一)浪漫的紫色爲你編 

出一 
件仿勤物形和機 

«
款式相结合的冷外 

套
，衫後帶有尾巴， 

前脚處有幾條類似■ 

鬚的物 
II 随意 #
動
， 

袖口是密封式，在手 

掌位開一 
洞位以便於

2n

^
—!1*̂

^̂
^̂

^̂
^̂

^  

這

一
種

冷

衫

 

冷衫，除了傳统的 
！！
•• 
脚呈圈形的，IE  

■*
手法，從花式到 
袖長長地把雙手也遮 

款式也可以復創新。 «
著了，省了戴手複 

以下敷款毛茸茸的亦 
的麻煩。袖的中部和 

是今冬流行的得意冷 
前幅衫脚有意地做成 

衫將K

率冷的冬天帶 
不規則的流蘇狀，增

來取意。

加一 18

原始W
! 棲的感

整件冷衫灰黑色連 
覺
。一 件多II

不同顏

悼
何
紫
③

方芳

何紫兄對寫稿的狂熱，不足外人道。這些 

年來他對自己的稿很累張，稍有錯字，誤了 

稿
，都會向編輯投訴，不吐不快，當然，編 

輯也投訴他的字潦草，拗撬過後，都無0
友 

誼
。這次去探望他，編輯欣喜地吿訴他，現 

在已看慣他的字了，所以絶少錯漏。何無笑 

將起來：「唉
，爲這麼多年稿，字還是這麼 

潦草，某報的老總也投訴過我……。」 

然而，看了這麼多年何紫的稿"
從看不慎 

到看慣，到看慣的時候，卻竟再看不到何紫 

的稿了，作爲编輯與讀者，38

然神傷之餘， 

實有難以形容的失落。•

不過，何紫兄宀怎樣面對癌症》這一書， 

確是留给我們很寶貴的 »
志文字，癌扁，不 

由人去控制，但敢於搏鬥的精神，無論勝與 

敗
，都值得我們每一個健康的人去學習的。

出
世
紙

潘*
嫦

朋友懐孕，才不過兩三個月，便急不及W 

的起了一男 
一 女的名字，以便將來選用。 

這種未雨绸缪的方法，比起從前的父母便 

好多了一。我們的年代，每個家庭的子女數目一 

不少，一個還未改名，第二個便出世了，每一 

家起璃有四、五個子女。有的子女多達七、 

八人L
認真「唔係野少J

。

記得自己童年時，雖然入學已有名字，但 

出世纸上還未填上，直至小學會考，才去宣 

誓
，填報另一張出生證明書，其實這種情况 

，如果兄弟姊妹太多，很容易將身份弄錯。

不要奇怪，因爲這種事 

情
，曾發生過多次。我 

有一 
個同學，兄弟姊妹 

太多，父親就是無法記 

得住他們每個人的名字 

，更何况是出生的年月 

日哩！

芳
草4 

一
冰 
心
，

口
簽

一
款
祝
福
語
. 

纯銀可以做成多款 

用品，其中-
項較少 

見的，便是薄薄的書 

簽
。這些書銨不單手 

工精美，更刻有各款 

祝福語，如
：「生日一 

快樂」、「新婚之喜」

酒*、「前途似錦」等
，款式衆多，而且十 

分特别。還有，更免費耳顧客刻字在纯 

銀書簽之上，使這些撞物更具紀念價值
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△
家中常備蠟燭、火柴、電筒、減火暮， 

以備不時之需。

△
最好有個小型滅火筒，而且每個家庭成 

員懂得用減火筒。

△
家中各人均需懂得煤氣、電及水的總開 

闢掣及如何關掣。

△
如果嗅到煤氣味，不要開燈也不要燃點 

火柴，馬上減掉一 
切火焰，開門開窗。然後 

關掉煤氣總開關，然後致電煤氣公司，不要 

自己修理。緊
急
事
故
應
急
法

△
若不能馬上撲滅家居的小火，應立刻離 

家
。△電力引起的火警，千萬不要用水潑滅， 

宜用防火81

或減火筒。

△
不要把燒着的鍋放到其他地方，這樣做 

只會燒了自己的手。

△
滅火後不要馬上接iir

災場一東西，會 

灼傷手。

△
家有孩子，可間中「玩玩」防火演習。

伊洛

襲公漠人


