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先幼師及成人要恆持 
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地把守課室秩序的原.兒有挑欧性，但他仍 
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則
，孩子不能高聲亂 
是要守規則的，幼

節

縫

譜

储

。 

我一他便會喪失權利，要
，且勿論孩子叫喊也̂
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lfc
ilfi'
ali途〃一要 
絶不能欺善怕惡，看
。每年的十一月二日是墨西哥的r 清明節J  

看過好一餐開人群，瘠處一角 
許也是有關他們所砌 
髅
譜
踽̂
;
 
看這樣可否改善課室，
||箒̂

 時
连
箕
野
卽
整 

的幼兒一，要明白在小社會中 
出來的積木、或所畫 
耳r
^
^
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能參 
的秩序。 

人生前喜愛的食物上供。但他們的習慣是晚 

園運作 
，他也要遵守規則
‘的？
但聲音仍是大 
與有趣瀆的活動。 
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必
懿
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但他;
習但是厳 

，，也看 
不能亂來。這樣人人 
得很，造成許多噪音 
、
自然教師要多花 
.

上才進仃曾 

遇壤的便可享受平和氣氛使室内各人都心躁 
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日
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雨淋之苦，為的就是等候一 
宀 

睹自己偶像的丰采。 

許多的士司機駕車 11
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何少梅
心思去設計孩子夏日、
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幼兒圜活動程序,
分 
自己玩開的玩具也有 
煩援,
哪裡是好的學蓬酒

|@動
‘孩子
才
緊
一
血,
主
冃
程
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別在郷裡？就以活動 
權玩下去。 

習環境。孩子在爭爭 
張參與，也馴服一下::  
鹿
":̂-
扬
憂

‘一 切都是要持之以 
一 

某當红小生 
睹自己偶像的丰采。 
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惡言對待一個熱 

許多的士司機駕車駛經廣" 

擁爱，因不滿 
播道，見到那些「痴情」擁蔓" 

對
方
於
深
夜
下
，就會禁不住破口大駡，並謂2  

時候，
to-在街上 
自己的女兒若是這樣，必定會一 

苦候見他-
面。
上前把她握醒。 

~ 

此事惹來擁 

有個唸中學的女孩，放學

:

" 

8
致電向午館投 
後經常與同學相偕去到其偶像 

^
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一訴，小生被指做人虚假，化麼講 
拍戯的地方，站立好幾小時，2 
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" 
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賢
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助
 
妻求淑?" 
男
人
二

都希望有個賢内"

安排為主要論題吧， 

孩子學到做事有 
奪奪中，一會兒這個

好的幼兒園内的孩子 
欣
則
，慢慢地積聲 
哭着投訴，一會兒那 
迷」11
到孩子知道要 

注意力较持久，做事 
為好習慎。孩子也學 
個哭着投訴，玩具本 
守規則才成。 
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有條理，守規則地用 
會尊重別人，別人才 
應放好的，也不放好 

另一 方面，幼師 

；；^_,一^
， 
面上橫七豎八地 
也要考慮怎樣安排活 
工̂
^
一九 

擺着玩具，怎樣可專 
一動範圍才方便到孩子3

零

，玩
具
大
件
的
應
在
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那好壞的其中一一,T 玩，檯面是玩細小-

寫

材料*
玩教具有秩序 
會尊重自己。長大才 

地做，達到教學目的 
會尊敬父母，在園中

。課室中更有種平和 
，小時候，他要學習 
注地完成拼■
。

的感«
，要It

換到下一尊敬師長及尊重別的 

-
活動時是先收拾好 
同學，最终他是要適 

上-
次活動的用具，
應香港的小學的學習 

讓孩子靜下來，再開 
生活。

一套做一套。我卻認為小生做 
只因欲見到偶像那張俊臉，親一 

7

得對極了，那些痙狂迷鑾偶像 
睹他的談話舉動。可是，不久" 

"
的女孩，實在該给駡醒，別讓 
之前，這班學生妹卻是力捧另" 

-
一她們缰續做些愚蠢無聊的事。
，

3

一些經常结影在電台電視台52  

的女孩，就覺得反感，她們都 
確實迷戀其偶像，抑或現今潮
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是些十來歲學生，有的還穿着 
流興捧靚仔小生？ 
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陰陽八盤掌、太極拳以及•
言
，再進則以同側關節，進至~ 

--
較舊之拳照，其腿勢確如小兒 
用另一側K
關節為軸加上盤骨" 

!;
«<盤腿，是故下肢可用之角度，
本身之力量，再進則加上另一" 

亦至矣盡矣。 

側下肢之旋轉及力量，而以另宀 

一一 
大醫生雖提出這一點，但 
一側之足跟為轉帕，再進一步 

""
明白或洞悉這一 
點的人，畢
竟
，以其前趾為軸，再進一步，連~ 

V

一是少敷。大概，這要歸咎於師 
身衝上(
即形意之踐)
，則其力" 

3
傅授拳等 

至極矣 

二未有個個 

畫
龍
未
點
睛
 

貉構造而" 

««
<<點睛。

推之，E
 

大醫生又云：
「其他直踢 
之四足動物用趾，亦同理矣。J " 

腹等拳法之練習者，k
得其 

大醫生所f .
.

J" 

常用之發端而已，非其全法。 
提到的一 
切， 

"
一以盤旋為主為本、進而精選其 
確與我所學相 

"
數端，方為有體有用之法，此 
埒，我亦熊以 

-
不知與先生之學相埒乎？

為
此
法
能
發
揮
" 

««
«< 

「然此論以85

關節為主而 
一撃於極盡。e
趙 
從
武 " 
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特的適 
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加了潤膚y
^
、品質改良使顏色更持久、
者
芟
 

化
妝
品
售
價
超
升
六
角
形
的
盒
子
给
人
「名車的感受」

——
這
是
.e.<K
 
価 

怎麼回事？倩十年内加價六成，理由是通 
断發到 
疫 

物價高脹，菜市場上菜心一斤加了數元 
脹和銀價上升，倩碧的唇青盒子鍍了銀。伊 
痘在感 
免 

，我們會跳起來大叫生活 6
難
，化妝品加價 
利沙伯雅頓唇青的配方改良，加了護理成份 

會 
有 

我們是否有生意？事實上，以唇青為例，今 
，加價主因還是新的金色盒子。密斯佛陀和 

日的價錢是十年前的兩倍以上。 

雅斯蘭黛卻是配方改良的研究費，使唇膏價 

撤開通脹的因素，唇膏價錢為何加得那 
錢上升。 

別一 
退病六可行嘔耳 

麼多？十之八九製造商推説是成本上漲和新 

C
harles  

of  R_-Z
是唯一不 

呼 

配方,
使價錢不得不提高。仙奴説它的唇育 
加反減的唇膏.
原因是塑霧盒 

理 

唾 

加了一倍價錢有多,
是因為加了深膚成份.
子改為金屬製,
盒子缩小。 

戸 
食
酹'̂
河-g
熱/ 

唇N
r 筒的轉動裝置改良了，還有是漆面的盒 

看那簡樸的包裝其實可省 

贮嚴人染後藏他 

子改良至不會刮花。蒂婀為加價作的辯護是 
下不少唇膏錢。 
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會
亚
。少護出皮治與不。巾 記染時量根水一 
燥

工多痘射減的若或診痘卻點毛下感病大茅的肉潤 

童水注者當但、醫水痘麻用留菌患。庶曉豬， 

兒 
防患適，痘延 
水小手來細 
物竹戶痩尿 

。
預
近
經
生
水
要
，下
雙
將
起
食
傳
同
利

始另一活動。過程是

壊的幼兒園安排

_
_
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一當红小生，也是那麼「死心" 

辱宏到田町巾丸7
勇却那塌地J
的去追蹤要見他的真人" 

，你道這些女孩子，究竟是否"

：：

助
。其實女人又何嘗不想有個賢内助？ 

一:

可惜的是多数男人希望妻子是賢内助， 

"
而不想自己成為賢子的賢内助。 

A  

當然，得要認真分辨「賢内助」的 
a

標準是什麼？有人側重家庭，有人側重

自然流楊的，孩子知 
又是怎樣的？首先是 

道應該怎樣做，下一 
聲浪噌雑，孩子大聲 

步是做什麼。他也知 
叫
，先生大聲講，或 

道如果他不依規則， 
放棄式的什麼也不講

<^

事業。如果男「

務卻又肯與 

妻子共同分 

不少女人理 

想丈夫的人

8
一

常

春

籐

看一

一人能为做到 

A

事業上给予 

"
專業重智的 

"
意見；而家 
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一次失 
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，元氣大 

"
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圏 家 短

的

唾
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家

十磅，據説 

身體還可能 

有病。不能不

雑

十電心 
是通的

畫

龍

未

點

睛

其
，動
疑
曲
，麼二不點 

尤
亩
激
猶
得
方
什
，來 
一 

，同
份
子
認
對
，留
人
， 

心舊那陣以着名停各形 

開的禁有可指花已 !4
飴 

的
面
難
，仍互的經足条

荣莉近r
 

來神情憔悴♦
巫

之 
楓

恙令人同情。 
這一次

，起碼瘦了 

是茱莉的男朋友另结新歡。

一-「七源

但大家記得在年前，茱莉甩掉她的 

舊男朋友不管的時候，有人要生要死， 

她卻輕鬆得很，帶點不可- 
世，不能不 

令人反感。
世事循環。 

兽 

真是應驗？

也

專

真
過
已
面
否
，時乎 

是見此見能面書似 

舊
有
彼
約
，見念間 

叙
沒
，相面甫此時 

年候得見 
彼
， 

十時到沒 
出了 

叙
舊
開
懷

不待都盡 

算
及
，， 

亦不事笑 

，急往大 

月已碎懷

J

作接家醫現就
跡留兒令引 

痕會患，破 

的後把痘穿 

"
痂就水痘 

皮
结
，穿水 

豆在時搔免 

"
則痘時避 

下
，水*
是 

留痘出痕處 

會水仔痘好 

花壓彼水有 

天擠在我靄
質 流 食 可

苗免在看 者要不睛感

妮

■
一

細

沒以般，甚受 

更月一愈，已 

，個
。痊吐朵

龍家漣熱益 

0.
傳喜前喝 

的相些具多 

要代有樣，

，是母得這物振重代。同效 

同渚改免承衣不很是剤都功 

不但漫，其染欲是已熱，的 

花
。有
裹
。污食水，清煲毒

-Ft

…
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不希 並的 題半 主 
一 

合
， 
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間戒掉敏感食物後，免疫系统 

重組，一下子又可以吃曾經令 

其滿身通红、痕癢，甚至疼痛 

的食物。
但不是人人有此福份的， 

有些人食物敏感，是一 輩子事 

縈。就算那些僥倖治好敏感症 

者
，其敏感病亦有機會捲土重 

來。另一 法則是吃藥。吃藥只 

會愈吃愈重，到後來發覺無藥 

可治。現時，任何一種的敏感症 

，包括食物、空氣、水
、电埃 

等
，全部都需特殊的飲食，配 

合藥物，才能醫治的。

一 宀 宀 宀 ・ ■ ・ ・

症

候

因食物而導 

致敏感反應，是 

免疫力症候之一 

種
。但
「食物敏 

感J

有異於「食. 

物抗拒」!
例

美
， 

營 

I#  摩

•
米
施
洛

那希到沒 
追跟情 

着也後也 
追李愛 

想樣一望 
了
。是

如飲奶而溶是因為缺乏乳糖酵 

素
，而不是敏感。

洽療食物敏感，只得二法 

。而且都是消極的逃避方法。 

首先是對會引起敏感的食 

物
，避之則吉。對海鲜敏感， 

則要戒海鮮；對草菇敏感，則 

不能再吃草菇。部份人於長時

■
雷 
聲 
大

很

好

看

，了 
逐舒事此得看 

呢有 
逐亦故如你好S
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四公 

、高四公尺。昭島 

當局打算 *
它固定

的疟人私生活中的片段。這套電視片在黄 
他講年人口增長率從-
九八五年仍每干 

金時間播映四分鐘，但吸引数以百萬計的 
百分之三0
•
四減至一九八九年的每千人

愕
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LEO KING（费） 
公网 87341211
住宅：271-3692


