
・j^^
函》

修

加西本田銷售及服務冠軍代理

90年新車,貨源充足，款色齊備 

價錢公道，服務週到，歡迎査詢

營業代表

FRANK WONG 
王鎭文

直接傳呼機680*4188

⑨
ACCORD EXI

維修部由日本訓練技師主理

A CARS
列治文本111車行

THE RICHMOND AUTO MALL. 13600 SMALLWOOD PLACE, 
RICHMOND, B.C. V6V 1W8

仆營業部 270-1367 
修理部 270-223\

m集家宜

HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

香港駕駛學校
地址：域多利街5869號
電話：321-3722 全 

程 
[竺 
元

校長：吳栢霖傳呼機：686・8597

營業及租車部代表

DAVID MIU 
苗先生

BUS. 270-1367

UNWERSE DRIVING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway, Van・， BC 城市駕駛學校 

Ciiy Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話 874-4544
師質優良 經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢

經驗豐富 

路試筆試 

安全易學 

收費特平
蘇偉 勝 

耐心敎授 

客英馬語

駕 
駛
箕電話：8742524 4379617
校 本校採用89年日本小型冷氣房車。 收費公平 忠誠服務

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經驗
教師：何津祺 三二二一六八八八

黃健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。，嘗亨生*X聲金 
,合格率特高，排期最快，教授方法簡易，86設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作数。

嘉華駕發學校校長 馮坤威四三二一七?o一 
二九四 ........八........

DENNISON
6165 *17 HIGHWAY DELTA

JUST OFF 9g HWY SOUTH OF TUNNEL 

at列治文只十分is

本汽車中心，爲你提供Jeep Eagle全面月艮務
營業部.......修理部........零件部------租賃部

4U

V
JACKIE LEE 
»K»Xm

KENNY FONG方志立 
■人營震代裏住宅：1604)273-6898

JOSEPH HENG 
又款Mil理

款式齊備,

參觀選購。
6946・0609

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠釣衆-沱
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

五花雲花蒸蒸鮮鮮新幸 
務旗吞旗氣氯雲春鲜運 

十乾乾炸炸鮮呑捲蛋餅 

扎終妲粗妲終皮皮軽仔

毛-
X

deep

您想得到一张 
卑詩省駕驶執照嗎？您爲學車而煩惱嗎？ 

如果您會經考過筆試，但失败•我們可以安排 
窸名 法庭特許通m員協助您解決英文試題之困喪?
、我們伯中、英、法'越'華語教練自指導您 

学^冬 從最安全的習m中，得到您想要的駕駛技術' 
競代約安排考試日期。

從速躲格
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY,VANCOUVER B.C. V5T 1N3 

電話：644•7890
禺尚滎 6③③-？5@匐 别兆鴨⑤⑥2.含®总③

鷹駕駛學校
口

4677 MAIN STREET ADVICE DRIVING SCHOOL

。專人輔導英語筆試全 
吳 程

師 140
傅 872-8717 元

WAYNE FUNG BANG LAU

‘駕駛學校4^
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實•師質優良•經驗豐富•收費公道 

本校採用88年小型房車教授舒適易學 
合格率高•歡迎查詢

聯
駕駛學校

823E. HASTINGS UNITED DRIVNG SCHOOL 
TEL:253£888 253-1333 
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

卫聾_髡邈_含野高 

[55Z5S55sl^^*聘請大溫哥華各區男女經験数車師傳多名*
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從
・
欠
無
異
，甚至超過不 
多量的W

e」 ■
生說。 

很m
育 
少
奧
。 

「胡說！」病人說： 

節目上 
肢依傷残是不幸的，
「我的妻子每天說話說 

看到兩 
但更不幸的是意志消沉 
個不停，但她的下巴- 

位*
技
，這M

l 微底的不幸。
直是兩層，你怎樣解it  

成績卓 
由此我 S
起不久前逝世？」

軟
 

然的傷的本港文ml
界著名人士 

■ 

残人亍一位是氧步槍 
林抗先生，他年骨時不 

名才同. 

的女運動貝，一 位是射 
幸染病至下肢不良於行 
一個女備@
常晚上出

箭男遲動員，他們 »
坐 
，股椎變型，這是極痛 
去和男朋友 w
會，一天 

在輔椅上參加連動，而 
苦的事，但他堅持下來 
，女主人問她：「既然 

成績與健全肢・人士無，   

*
十年來以堅强意志 
弥和你的男朋友感情這 

異。透通他們舆・育記 
從事文事事業。他如常 
麽好，»
什麼不結婚呢 

者的採訪談話，我們可 
人一般奔波於事業途中？」 

以
«■ 
會到「人残志不殘 
，不但促進了香港電影 
「唉！這件事使我惑 

」這種超卓精 
III及積M

i 業的宣傳和發展•
而且 
到很#»
。」女備答道 

的人生惠*
。那位男連 
是執 8
繪叠，爲下了無：「當他酒醉時，我不 

動員不是先天残疾，而 
敷别樹一格的畫幅，至 
願嫁給他.，當他淸醒時

是歟年前因5

車意 
七十一1#

才撤手*1

寰。
，他又不11

娶我。」 

外致下肢・  
*

。那位女 
他以残疾之！*，

堅持工

運動員是小叠痺症患 
作五十餘年，這是很了

歡
 

洪

者，雙足不良於行，她 
不起的事。 

的»
業是銀行員工。他 
我們不少肢!!

健全的 

們都說在自己惑覺上與人，只因受到一點打擊 

正常人並無大差異，這
、挫折，便心灰意冷， 

是一種多麼積極的人生 
好像周圍-
團漆黑，要 

觀。 

生要死。我希望本港有 

近日讀報又看到本港 
關機構及傳播媒界at 手 

三名傷殘人士獲得英國 
，大力同市民介紹本港 

文化協會四十周年獎學 
傑出傷残人士，並舉* 

計劇，他們分别往英国 
全港傑出傷殘人士大選 

攻讀文憑及碩士課程。
，讓他們的0*!:*

跡人 

其中-
位獎零得主林 
人街知巷聞，這對一大 

惠儀小姐說：「我希望 
學傷殘人士，對全港幾 

能以行動証明，就能力 
百k
肢 «
健全的人都是 

來說，傷及人士根本舆 
有積極意義的，對人的 

常人無異。」這些無論 
生存意義是一世極大的 

從文、從武的傷残人士 
動力。

一

笑4
笑

一
 

連

動

减

肥

都異口同聲說：0

傷 « 

人士根本舆常人無異。 

」當然，他們的肢體是

有異於常人的，但他們 
「消除你的多餘脂肪 

的某些工作能力不但舆 
的唯一 方法是運動

——

得人？我的B***

， 

都要借起來，選要把我

3
-*  
*
 不通文。有借 
大解八塊呢！」 友在旁 

馬毎， 致信於！*»
云： 
解日。。「 所謂駿足者馬 

「偈欲他出，期假験足 
足也。」»
叁怒曰：「 

一乘，。」  
»
 大怒曰：「 
我的足是馬足，他的頭 

我只有兩雙脚，如何借 
是狗頭呢！」

若
嫌
脂
粉
汚
顏
名
 

珍
珠
玉
石
亦
美

人事、珍珠有美容之 

妙效，可塗抹，可內服

■ 
人 
看洗參工人的手。他們 
。從會學角度h
，它們 

、
參、
的手都是白白嫉嫉的。
能促進血液循環，補充 

势珠 
遼東山底流傳着這樣一人 *
所需之營養，於皮 

18 
有很 
個民 
16:

「常洗參，手 *
亦有好處。

家

一

政

51 - 壇■
好的 
不■;
意傷口，少1 e
紋 
玉石並非入口之物， 

!6
用價值，這是直人修 
。」這就表明人參確可 
怎麼美■
呢？傅說，慈 

I
的。那麽，人參、珍 
美11

了。 

看有一根玉棍，每日用 

珠以至於玉石，有美容 
至於珍珠的*1

膚養顏 
其按摩酸部。結果，慈 

1

值嗎？ 

之效，事例就更多了。

11

年過六十少・紋。嘗

人參的美容價値，是李時珍在「本草綱目」
然，慈16
的美容術，絕 

不容置疑的。人們如有 
中說：「毋珠塗臉，令 
非一根玉棍而巳。但玉 

機會到長白山，可去看 
人潤澤好*
色。」可見 
棍使慈看爱不K

手，也 

.
，珍珠美■
歷史之久遠 
自有一番道理。其實，

。其實，珍珠不僅僅可 
玉石的温養潤II

之功在 

「令人潤澤好顏色」，
「本草用法研究」上早 

還可■
治許多種皮膚病 
有記軼。

。如痴、源珍是脂溢性 
而且，玉石也並非不 

皮炎、單純性糖疹，酒 
可吃。在東周時期就傳 

槽鼻皮炎，過敏性皮炎 
言說，玉石活人吃之能 

等。還可去雀理、褐斑 
長生不老，死人用备. 

等。但是市面出售的珍 
屍依不一c
。X
怪慈讀愛 

珠靑含量N
I 微，所以往 

玉如是之甚，死時口中 

往功效不夠明16

。 

還含着一顆大珠。在清
東陵被盗，慈II

屍■
未 
美容。

變，證實了珠寶玉器對 
事實上，有很多人喜 

保養人 
II的功能。 

用這類美容品。 

！
 

現代人對古代的
— 
古代的傳統經過發掘 
術，素爲外0

所直視， 

美容術又引起了注意及 
和研究，有可能在美容經過中外溝屯，互m

e  

研究，並出現了珍珠 * 
用品中放出寰的異彩 
充之後，在
委
，相信 

、人參青，也相信玉石 
的。 

也會在国龈上胃樹一* 

、势珠、人參 *
作用於 
我   

■
左的蔓美容 
的晚。

生

喑

 

在水泥■
订仃子 

在街上買水泥■
專用，

鋼釘，很容易釘在水泥 

■
上，但要注意，勿直 

接釘，最好先把釘子釘 

在Bill 板上，然後對準 

釘的位置，再用鏡子釘 

，如不用Bill 板，可能 

把釘子釘飛了而發生危 

險，請多留种吧！

洗血潰 

如是剛被血汚染時， 

可在表面上敷以毛巾， 

從背面用混毛巾捶打即 

可除汚。惟時間經久時一 

，在汚染外敷以毛巾後 
一 

，用！1 蔔或生黃旦的切 
一 

口屎捶，再用肥皂水冲 

洗，並加以漂白可也。 

白色衣物沾汚 

對於沾上其他顏色的 

衣物，須用開水，數次 

冲洗，即可以冲淡其顏 

色。顏色冲淡後，再用漂 

白劑詞成適當的漂白液 

，將衣物浸四至五小時 

後，用水冲洗即可，但 

最好還是用開水。 

盛装外遊必需品 

穿着盛裝外遊時，如 

小心 *
翼地提心吊 8
去 

吃喝遊玩，未免大殺風 

景了，與其這樣，倒不 

如用塗繆袋装一些浸泡 

酒精的藥布，一旦有汚 

染，立採緊急處置，囘 

家後再做萬全的整理。

除油垢 
吃飯時不愼被菜湯什 

麽沾汚時，最好用混毛 

巾擦，但带有油質時， 

最好在混毛巾擠些棒樣 

汁，如無可以醋代之。 

如此縱然是淡色的服 

裝，亦不致11

眼，88

後 

的淸理，亦比較簡單容 

易。

*
5

来
算
，我
就
咗
場
胪
 

飞
確
叱
尊
鎏
武
喙

君

2

丄
二

餅

V

3

胭脂給予面頰光澤及色彩。*
色太蒼白、太焦黃、太 

橄欖色，都會影响儀容，因此必須小心塗抹 ®
脂，可以

68

現出完美的化桩。

•、

即使少女在頴骨上抹上淡淡的腮紅，倍添嬌美，但使 

用胭脂不宜過量，  

®

紅- 定要塗在臉頰骨正上方，從靠 

近耳塌臉頰骨，関始上腮紅應由深到淺，直至靠近鼻端 

兩隻指位寛處止，就可創出神奇效果，但用量太多，則

有碍觀 *
。 

、 

胭脂在化粧品中都被女士 A
注意，但可惜大部分的女性不是胭脂抹得太

i^^

塗"
完全忽視了 ®
脂的 

0931̂

 功用。不塗抹以致

多，就是完全不塗篌 

。抹得過多 B
脂是 

指份量太多，或滿豁 

臉塗上不適當的顏$
 

色和位置，並有些蚤不 

忽蓍頰的部位，鬱

建書失却紅潤的色諷。 

E

。
甚 e
是胭脂，是 

百雖在頰骨的上面抹些 

到
紅
粉
，以表現臉上

有自然而光輝的色■
。

要有自然美的效果，   

B
脂必須選II
配合皮质的色II

。 

而顏色大致可分爲粉紅，鮮紅、紫色、紅色到粉 
夏連娜化粧美容學院 

紅色及介乎中間色III 的 ®
紅。 

何妙像院畏 

許多女性容易把皮■
的顏色和頭髮的色素混合不蒙 

48< 

X
 

清。其實最重要是選擇得當，事實上粉底和胭脂的 k
v
^
 

顏色也是 一 樣《

要的。

各位讓者如有任何有M
美容疑問，請來信旺角郵̂
^
一武 

箱七八四二 W
，即可爲閣下解答-
切有關美容上的 ̂
^
^
^
^
 

問*
。

E

人有程重不同的脚病，這即 

隶
常
言
道
「人老is
先衰」，足 

E

 

浴可促血液循環，增加機一一

▲

有

熱

赤

衰

胭

■
南

承

陳修生： 

的抵抗力，故堅持足浴可使中老人寢益不少，» 

平時堅持熱水泡脚，對健康有益嗎？在坐月期 
可延緩衰老。俗稱「坐月」是指由分娩日算起的一

間的女性可以洗頭、洗燥嗎？ 趙胃梅上

庭
假月，它是產分期的重要部份。這時期 

會陰部、陰道黏膜、子宮內尙有創面， 

皮
)»
排泄汗液和乳腺分泌乳汁的功能很

超青梅小姐：

用熱水泡雙脚在♦
學上稱爲「足浴」一 

，是種簡便有效的健身法。人自踝部电 

下有六十多個穴位，這些穴位與五*
亠、 

腑相關#i ，故熱水泡脚可促進*
皿連行 屎

建
曹
电
II盛， #
汗多會刺激皮质甚至引起感染 

」所以產婦應該勤換內衣和擦浴作淸潔 

18111 生主答
〔有條件者可作淋浴，產後十天內不能 

，温煦厳腑，有防病健身之效。 

坐浴和盆海。惡露要產後約三週才能乾凈，這期 

堅瓶足浴可預防脚病的脚書。足浴可促進痰勞 
間應保持外陰部的淸潔。洗頭可以用pa

水，次敷 

的消除，對於從事站立工作的人士，下班回家後 
稍密無妨J
只要記得洗後及時擦乾即可。

做足浴,
可消除由於脚部負 

1.5113 ¥
6
^
1
1
^
^
 

担通重而引起的局i
勞-

4
3
-

資料e
示，中老人約有八成 
Y
1
-
0
^
/
-
-
"
^

・

洗

一 
阿II

夫婦都 

L

是正常人，既 

鹏 
無不良的嗜好 

~
，生活又極端

經
的正常健康, 

結婚之後不久，就生了一個可愛的小 

"0*  
男 
t? 命
鼠
幫
爲
委
庭
果
的
歡 

樂，是可以想像得到的。阿鳳他係也 

k

-
不例外，何况，新生的啤啤，紅紅胖 

胖、眉淸目秀，誰見着都忍不住要多 

▲
b

得幾喚，因爲，實在是個人見人愛的 

漂亮噂？
睥啤一票了，之前並無覺得他有異 

樣，但到開始牙牙學語，兩夫婦始發 

^
^
覺，睥啤是天生失聴者，題
是
說
，

他們生了 61*
子。

匕 ・

這個打擊可眞是大，對於這對年輕■ 

夫婦而言，尤其痛苦，亦是極大的考

驗，如何去養育這個「與别不同」的4^^  

孩子泥？
幾年過去了，噂陣長得活漫可爱， 

在*
生的協助下， $
子戴上助II

器， 

比起其他父母，阿It

他們是要付出更 

大的爱心、耐心和努力，孩子上午去 

特殊学校，下午則上止常的幼稚圍課>
一 

程.，但a
 子並沒有因此而自卑，他仍 
-1K

 

和普通孩子一樣，正常成長。

那不是一般父母所能想像得到的al3$^  

辛，見到阿M
夫婦對孩子*
無反顧的VR̂

 

照顧和爱18, 充滿愛心的引 *
，就深 

深的惑動，自 S
于H

E

心，他幸II， 6
T

因爲有深愛他的父母。

2

麗娟生日，大暮兒一 起往「卡拉0
K

J
爲 

她慶祝。原以爲這些地方是年輕人聚脚處， 

誰料去到，中年'
青年、少年、孩子也有， 

連大肚婆栗捧塲。

這間「卡拉0
K

」怕是沙田最豪華的了吧 

，不遜色給尖沙咀的夜總倉，雲石 

地，大堂寬敞，有兩個大苗幕，還 

B^

有專門琴師伴奏，倘若你想唱的歌

VID
EO

裡找不到也不成問題啦。 

我們早到，七、八個人便可揀到 

一間房，堂座雖然有氣氛，但非常 

嘈吵，要知好歌壊歌都要忍受！反 

而我們在房裡，既可聽歌，又可以 

傾偈，自成一角，錢還是一樣計數

,-

，不過就舒服 

多了。「卡拉0
K
 

」能夠在近年 

受歡迎的原因
卿
一

翅
^15!
愛

，主要是每個人都有一 
種喜歡唱歌 

的本性，無論唱得好與否，都是一 

種表演慾的滿足，所以輪怡唱時， 

差金怡抬一 
定有人出，絕不會放 

過機會，至於水準如何，則見仁見 

智了。記得有位女同事不想去「卡 

拉Q
K

」，她解停說：「唱歌有甚 

麽特别，不如來我家，我彈琴，行 

們唱啦，有甚麼必耍付這様多錢喝

K^
-
.

杯東西，可能還要被迫■?

些刺耳歌呢？」我 

未去前，普想過如果有人唱得不好棊受 

罪？但豈料原來■
人唱些走音歌營非常好 

玩
，「哈哈哈，這也敢唱，具有勇氣，我肯 

定好過他吧！」於是又能得多一份善人的 

樂趣。

栾收到一位設計師，他專門 
留意室內設計的大前提，就是在適當的地方加 

爲一 間奉賛豪宅設計了一個美侖 
插通意的安排，那就可以省却了不少的「麻煩」 

美英的室內設計模式，這個設計 
了。

的優點是除了色謂怡人之外，不 
以下介紹的豪華睡房，可以稱得上是金M

l 輝煌

R
A

論是毎 一 個角落，部表享不同 
，還加专適意及可16

感，令人喜愛。

二整個睡房的設計，除

的美惑。X-E
;x<̂2?
・、&
:">.:

了地板是傅統色彩之外，它 

的其他部份，都是與衆不同 

的，例如II

身的淺杏色，« 

問題在於是否有這麽多人 ^
^
^
^
^
™
^
^
^
^
^
^
传不少，可令攫放不少物品 

可以»
出這些地方，專門爲段計上而「努力」一 
。-i •
向18

台部卅是一 扇可活動的玻璃門，至於 

番。 

在門邊的橙强紗布舆在睡床邊的相若，金色的 

地方的多塞固然可以决定設計的高低，同時來 
床邊架，加上I6e
的床#
，你不會感到不適吧！ 

說，如果缺乏了一個創意的話，世計出來的地方 
三•
燈色、*
設，還有幾個精巧的金飾品，爲 

也不是得有甚磨好看。 

睡房径加了不少的「姿采」。

^1

或許，有些人表示室內 

設計在適當的空間之下是 

可以費出它的義意的，

ffli-'〔

的IH
li ，都是男性化的，加上在深普6-818

低凹型傾、
一 

窄身、兩邊斜袋、MIB

脚設計，構享不錯68

力模樣- 

，值得欣賞。 

6  

下♦
以 «
粉紅色爲主的杉It

裝，上身的短袖，杏花領/ 

，兩邊 
111袋，加上長 W
S
E
邊側袋，II

身的稍窄，育指

可 嫁

紋，這様的紀筆誕̂
3 

搭，爱穿神的』j^^

 

人,
是可以考5
^
^
 

慮的。

奪

一«
$
$
*
«
$
«
，I6C

肯W
K*U

M
t ■

子 

不一菱又短又寧那鼻**
性感象徵的穿法■ 

可能有些人 *
得穿 
II子又好像欠缺了甚麼像的， 

IM
iK-KlbW

H ,
因**

蓑的變化,.
先在&
方 

面!!
巳不大搶眼。11*

上，宀拒的各與美惑是與 

其悔e*

不同的，一 ^
?
子色彩肯定離不開凈色 

，甚或者是不大II

以接受的古板色II

。

或者除H
S

一些不同同「份量」的 *
装，育
可 

-
以考慮-
下用另外一81

的方式把It

装現代化，那就 

)
要在設酎方面動 »
筋了。

以X
紹的兩败新潮lit 装，也是以闊落與新潮意 

味爲重，可以令人有透不過氣的感受。

上・似乎是有點像工人II

的股計 

，可能你會IK

得男性化了一點。不 

適，爲了標榜在設計上的優勝部份 

，所以她的一系列鬟型，乃至着畦

:
一>、戶̂̂
一一一—:一一二三———一一.三6爲̂

時

装

— 

新

姿

有"
有Il  
e

lll友到防，ym
H
H
| 鈑，例必f  

一味累米 #,
這較**
，因* *
比湯名責些■ 

但是一個II： 是很普1*
的，如果在家烹・，以II  

家人，能
方
面
，**

很得，所以我來與大* 

L
B

研究烹製一個比»
名貴大方的，加上 

魚肉來烹製，宣不比酒家食的 »
茸呀 

、 M
粒呀好得多IT?

現在就來介紹II!  

個「  

«

菅栗米魚肚羹」。

Snr  
用料：地IE

栗米茸一・，開蓋後倒 

在大碗裡，leM
H
Ee，

打開̂ 在碗上 

(

广用筷子拌勻。爆好的魚肚二両，用 

«:
水泡五卷，捞 

起放在清水裡漂五

^
^
分雞，再IE

起澄乾 

水份，切成粒形候 

邦。|$

茸四份一茶 

T
a

一茶匙，h

家
匙
，生粉二茶

^j

MI
，M
粉二茶匙，一蜜二棵去模留* 

，胡椒粉半茶匙。 

G
^

一製法：放生油二湯匙!!

中焼浪，并

j^

寸放下畧爆香，淸水-
大湯碗放下， 

S
、栗米齊放下，大火责浪後U

M
I  

_-e--】減慢，鹽'  

e

、胡椒粉加入校味，生

粉清水慢F

加入II

獻
，献通合後，拌匀的M
&
 

便慢慢放！<幄  

*

，待均匀後，便呈現金黃色，

魚肚便浮起，加熟油少许，一3

羹面上便可 
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