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Då ett bara i huset födes, 
skänker hr. Deliud <lcss mor en 
höna och 10 francs, och de tii-

bunden om sin kropp eller om |kongressen i Berlin haft till följd 
någon särskild del uf den samma 
så blifver det svårt, om ej omöj
ligt, att arbets. Och arbete be- 
ford rar än i dag helsa och väl
stånd, äfven om <let icke nu står 
så i katekesen. Med arbete mena 
vi icke Ofvvransträngning, ty så
dan är lika skadlig för kroppen 
som • att ..fåfiing gä".1 Ja, man 
måste fly allt sådant, som är 
naturligt, om inan skall knnna 
föra ett friskt lekamligt lif.

Vi vilja sluta denna afdelning 
med några ord från Tysklands 
störste författare Guthe:

faller förr eller senare af, b varef
ter dess inre lösare del snart är 
utnött Slutligen: Se till, att 
födoämnena äro af god beskaffen
het. Dåliga eller skämda sådana 
bryta ner helsan till ocli ined för 
den starkaste. Ocli

— 400 förlofningar.
v

ETT FRISKT LIF.
En amazon. Eu djcrf rysk tigaste af de barn som gå i sko

lan få ofta 1 franc j belöning 
Hvarje septvmbir låter denne i - 

Kursk och St. Petersburg, en vanlige väsd bland sina liyres- 
striicka af omkring 1,2 )0 kilouie- gäster utdela kol i c i lian ikäli
ter. Fru Ava skall på sin, färol ker öt m d- s-uti m ofta egg, sinjir 
följas af fem vvlocipedister.

ryttarinna, fru Ava, liar ingått 
vad om att hon skall rida mellan

(Fortak
Ljus, luft och vatten, så nöd

vändiga de än äro för helsa och 
lif; uro dock icke alltillräckliga 
Vi liehöfva derjenite -föda. Denna 
henita vi både ur iljur- ech växt
världen. Om båda uro lika helso- 
samma, lemnar j^g osagd t. Fram
stående läkare ti ^s, som se i 
köttätande* orsaken tjU menni- 
skans jemförelsevis korta lifslängd 
oeli allmänna svaghet Så myc
ket kan dock sägas, att de första 
menniskoroa blefvo endast hiin-

till sist:"\Ät 

endast regelbundna' målti- 
d e r, t ex. tre gånger om dagen, 
och undvik sömn ocli arbete omv-

w
ueh giensak er. lår. Deliud licr

- ------------------------“ -—" ' sjelf haft 17 barn, livaraf endast
Det föirsta patentet iiioai För-. 4 lef\ u. En nf lmn.s hyresgäster 

ca ta staterna ivtogs dcu 31 Juli nr en gubbe på 80 år som icke 
1790. Sedan dess lia icke mindre ^ blott slipper betala hyra utan pil 
än 434,000 patent utfärdats från köpet far cn franc dagligen of 
byrån i Washington, af hvilka sn värd.
23,300 koinrao på år 1889. ... -

delbart efter itess intagande. Sy rak 
gifver oss en vigtig regel angåen
de mat ocli dryck, då han säger 
„PrölVa hvad din kropp sunclt är 
"ocli se' hvad honom osundt är, 
det gif honom icke".

Fur helsans l.vvuiundv fordrM 
äfven kläder. Sådana ha liehtifta 
alltsedan våra första fciräldnir icke 
längre fingo bo i Paradiset icke 
endast till tiiekelse utan äfven till 
skydd mot insekter och köld. 
Som kölden är olika på olika års
tider och i olika Zoner, blifver 
äfven klädseln olika, ty dt t säger 
sig sjelf, att man lör vara klädd 
efter årstiden, men härvid spela 
liåde vanan och modet en så 
stor rol, atidet många gånger blir 
svårt att komina förbi den ena 
eller and ra af dessa gudinnor. Så
som den ene är klädd, vill äfven 
den andra vara, utan af seende på 
råd och nytta. Går nian varmt 
klädd om sommaren, så måste 

ha mera kläder jiå sig under 
vintern, naturligtvis den, som från 
barndomen blifvit van vu^enklare 
beklädnad, tål kölden löttre än i 
motsatt fall. Någon bar sagt, att 
tre skjortor äro varmare ii ntvå, 
inen äfven det leror f>å vanan. 
Att förhastigt utbyta vinterdrägten 
mot soinmardrägten verkar ck-ksi 
menligt på helsan, i synnerhet om 
klädenia äro af linne- eller laim- 
ullstyg. De, som endast begagna 
yllekläder, lida deremot icke så 
mycket vid hastig öfvvrgång, hvar- 
för sådana kläder synas vara att

i -
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„Då naturen ogillar något, så 
uttalar den alltid detta sitt ogil
lande klart ock tydligt genom 
omedelbara svåra följder 
o.c h. k t r a n g straffdom. Fö
ror mcimiskan ett orätt.natui- 
stridigt le f n ad ss ä 11, hcin- 
fiijfér bon clerför antingen åt ti
dig död, eller, måste bon dragrs 
ino 1 ett sjukligt, tungt, Och Is- 

kymmersamt lif- tryckande b. rda. 
En sålunda i sin utveckling h" m ! 
mod, försvagad menniska ur så- 

cn i förtid vissnad växt, 
livarken sprider uppfriskande 

doft eller gifver någon frukt. 
Icke allenast iliotn stora folkrika 
städer utan äfven på den stilla 
landsbygden gillas ocli fortgå i 
många hus genom okunnighet 
eller dåligt exempel flera bruk 
ocli lefnadsvanor, livilki naturen 
med sin omutliga, vaksamma mo
derskärlek ocli sitt klara sannings-

Oreklands armé »kall i när
maste frauitMcn f-vdi 1 bias,'Freds
styrkan blir 50,000 och krigs- 
styrkan 100,000 man. 
mobilisningssystcmet skall införas.

visade till att ur växtvcrlden taga 
sin näring. Erfarenheten visar ock 

uteslutande lefva

John Ericsson* undervattens- 
kanon hai Förolita staternas re
gering beslutit inköpa, meddelar 
korrespondenten ‘—h—. 
dollars äro a.islagna för ända
målet. Kanonen, hvi ken ej fr

1 et tysk aatt personer, som 
af vegetabilisk föda, hafva ett lug- 

temp.-rament ocli gladare själs-
30,000

\ narc
stämning än sådana, som äta kött 
Det skulle väl näppeligen gå an

H\ ske czarens uniformer. Ben 
mycket olik cn torpedotub, kem- ryskc ' sjvlfhersk»rcn lär ega ej 

mer sannolikt ij att kosta ui r 
än lialfva beloppet Resten af 
summan kommer att använd: s

i de kallare luftstrecken att lefva 
utan kött; i fruktregionen, dere
mot skulle kött temligen väl 

I hvilket fall

I mindre än 44 olika slags unifor-
Det lins blott en ei da afmer.

hin aldrig burit, joch| dem soin
f.r inköp af projektiler samt I«r ,1|jt ttr rysk Mtmarskalksuniform, 
bljfvande öfningnr. Denna kanin 
är bestämd att placeras på pansar-

kunna undvaras.
helst ligger mera vigt påsom E uru h. m.t ur armé is "högste 

bvfälhafvsre har han, si'ger cn 
utländsk tidning, sr mit att aldrig 

Irira denna uniform, förr 
andra fältmarskalkamc efter e*t 
segerrikt krig, tillerkänt Iton m 
fältinar-kalks rang och v irdigl et.

h v a d manhuru man äter, en 
äter. Några allmänna reglor här
för vilja vi peka på för détn.

som

kryssaren . Destroyer i stället föir 
ilen urspningliga af Ericsson kon
struerade.

som

itu de
älska sin lielsa.som

Ät icke för mycket på en 
gång. Det skadar icke endast 
knippen utan äfven själen, ty det 
ur cn synd. Frossare utestängas 
från himlames rike, när detta bn 
dag kommer att uppenbaras. In
gen har heller ångrat, att han 
ätit för litet, men många att de 
ätit fönnycket Någon har sagt: 
sluta när maten smakar som bäst. 
Vidare: Ät icke förhastigt

Staty öfver Coluinbus. Det 
är fråga oin att på spetsen nf 
det höga berg som iielierskcr Rio 
de Janeiros luinm resa en staty 
öfver Amerikas upptäckare. För

man
a

Biblioteket i Vati! an. Påf» 
bar befall att d' t ta hädan- 

skall vata tillgi ngligt för 
Detta bibliotek ii ne-

ven
efter

slagit har utgått flin geografiska 
sällskapet i Buenos Ayres. Den 

s. hels in ocli lifvet företiirande, j tolossnla statyn skulle l>ekostas 
oaktadt det allmänna omdömmet

publiken, 
håller 50,000 tryckta arbeten och

ljus stämplar såsom orätta, d. v.

25,OCX) grekiska, latin» ka och oriei - 
taliska manuskript. Manuskript

et de dyrbaraste

j af alla Sydamerikas nationer. Histo- 
och tycket i sin förvillelse anser riska institutet i Rio de JoUeiro 
dem oskadliga, ja mången går g )lar mo<J förtjusning upptagit för
nyttiga ocli goda. Så väl på ’ sja ,u k 
lättjan, vckligheten oeh ufver-

siml ingen ur en 
i Europa.

i»
Vid hastigt ätande, kan maten 
icke hinna tuggas 'tillräckligt, och 

öfverhopas med arbete; sommagen
ilen måste lem na halfgjonlt Det

Nio dödsdomar pä cn enda 
d,ig ufkuiiiiiuies sista veckan af 
Juli i Paris, TlSf», af Förenta 
Staternas domare Iliyant. Alta 

af de dömda voro mördare, och 
den nionde hade gjoit sig skyl

dig till grymt uppförande nu * 

sin styfdotter.

flödet som på det ufverdrifna 
arbetandet ocli fcirsakandet

På dvt tyska området Kame- 
i Afrika Vo endast 105 hvite. 

Tio af dem äro Svenskar.
ur endast den fullkomligt smälta 

kan omsättas till blod
rum

skådar naturen lmsl oro ocli sorg". 
(Forts.)

maten, som 
och således blifva till nytta för

föredrags
Men en sak borde hvarken

En ovanlig husvärd. Huret 
jjatau Griset i Pafs 

HVARJEHANDA NYHETER .ges af en*hr. Dehud, som itill

____  hyresgäster mottager endast obe-
Följdvma af en kot gress. En medlade äkta par hvilka ha Ijarn 

morgontidnihg i lterlin har räknat I huset to fur närvarande 33 
ut att den internationella läkare- familjer med omkring 100 lem.

tålas eller fördragas: Trång be
klädnad. Så äro snörlif rätt ocli 
slätt pinoro-dskap. Kasta leort 
dem dn, som vill vara frisk, och 

voroa, utan ock tänderna isynner- låt kroppen utbilda sig naturen
het vid Imstigt ombyte. Tand- ligt under utförandet af de jor- 
emaljen spricker dervid sönder och diska göromalen. År man liirdt

kroppen.
nr. 3 vid-Ytterligare: Ät aldrig f ö r- 

eller förkall föda. tyvarm
det skadar icke allenast inelf-
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