
7 Votre poste de premiers soins 

Des services de premiers soins sont offerts 
pendant les heures ouvrables. Les postes de 
premiers soins doivent être situés à l'intérieur ou à 
proximité du lieu de travail. Les endroits où sont 
situés les postes de premiers soins ainsi que le nom 
des secouristes doivent être affichés dans le bureau. 
La liste des responsables à la fin de ce document 
d'information identifie les diverses fonctions dans le 
domaine de la santé et de la sécurité dans votre lieu 
de travail. 

Les trousses, les fournitures et le matériel de 
premiers soins doivent remplir les exigences 
énoncées dans le document Normes de premiers 
soins. 

Les secouristes doivent tenir un dossier de tous 
les premiers soins offerts aux employés. 
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