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~_basée sur les proportions de: la_dépenses musculaire de
chaque jour, - L T e
Quant aux climats : chauds ou secs, ils w'entrainent
pas la nécessité ‘de-fabriquer la’ quantite  de calorique,
" donton a un-liesoin impéricux dans les climats huniides

et froids, . 7 T ‘
Notons enfin, comme condition
alimentaive rationnel, la varidte, : o
8 Celud poimangerait du eul el tonjours du baoud,
Cdit M. Parrot (lo. citat.p 70, du monton b toujours du
mouton, des pomntes de terre et toujonrs des pommes de
terre, verrait, bientot!s'éleindie sex” désirs, Son appétit

péremptoire d'an régime

certainement il courrait grand risque de -tomber dans le
Soamarasme) o o s Lo ;
o Vérité hors de conteste, dont toute administention, tout
économat devraient bien se pénétrer. RS A A
Sur notre plantte. I'cauw abonde.” SO
oo Ele esta condition d’existeuce de tout ¢lre organisd.
~Elle répond au besoin le plus irrdsistible de Panimal @ la
soif 5 it ‘ce double- titre, Fhomme en - fait un usage
~discrétionnaire. R o RN IEN
- Mais toute eau indifféremment n'est pas potable et
toutes les caux potables ne le sont pas & un égal degré.
SA quels indices reconnailre quiune ean guelcongue sl
potable ? : SURR T UL
o Siterre b, terre, si.cmpreinte. d'un . esprit. d’économice
- domestique qu'elle paisse paraitre, la formule classique’
e ces caracteres n'en est que meilleure & vulgariser.  La
VOICI L e e
- L’eau_boune i boire est celle ‘qui fait. bien cuire los
“légumes, el dissout le savon sans former de grumeaux. .
i Pas mest besoin d'avoir. fait ses’ humanités, fut.ce & la
- savante université de Heidelberg; pour ¢lre a mame de
conduire & bonue fin une expertise de cet ordre:1a. . Voici

la raison scientifique dela ¢hose, i e
¢ Ilean quifait bien cuire’les légnmes contient des sels
~de chaux... L'eau’ qui- laisse des  grumeaux: dans.la
. dissolution du savon contient des sels de chaux en excos:
et Pean qui contient des sels de- ¢haux en exces n'est ni
limpide, ni'suffisamment aérée. = 0
+ - Aération, limpidité,’ sapidité saline tris-légire, indem:
mité de selsi’de fer,ide cuivre,” de. soufre,” de plomb,
 arsenic, d'ammoniac, tels sont en résumé les caractores
- de I'eau de pluie, it Ia condition qu'elle. ait é1& recueillie
~-méthodiquement ; et c'est:la source -la plus saine &
“laquelle on puisse se désaltérer ; mais.....; les nuages ne
. sout pas.toujours ‘it portée du verre. De plus,-ils ne
-, crévent pas tous i 'heure exacte du repas. ‘
..+ Force: est ‘donc bien, dans la: pratique, de’'s
cailleurs, quand la'soif prend.s ool

. .Or, toute source n'est pas pure. =

‘e

. Comme expédient, on a les filtre

adresser

‘

. Quel qu'en soit le

s¢ diviser en deux 6tages  Dans le'supéricur; an sommet,
une houche munie. d'une gritle retient.les plus grosses

s'étend sur la base. L'¢lage inférieur est garni de graviers.
- Ce n'est qu'aprés .avoir: travers6 les deux- étages, que
“:I'eau’ apparait :dégagé. des’ matiéres étrangtres. . qui

Paltéraient et ornée de sa caractéristique limpidité, - -

.. Heur ou' malhieur ; ce nest. pas seulement de hoissons
snon’fermentées que‘i‘hommc‘;faitﬂus:ige'.} A
. Le'suc de tout végétal contenant du glucose ost suscep-
ble de fermentation. . Celtg fermentalion transforme le
glucose en-alcool et en acide carbonique, T

~>“Le jour ot chacun pourra faire quotidienncment usage
. Q’un certain quantilé de boisson ' fermentée, et saura en

seffacerait ou dimimiernit devant velte nniformite j ety

tontes les suites désastreuses. S
«Pour.cn finiravecles boissons, un mol sur

systéme, tout filtre doit réaliser deux: conditions, . 11 doit |

impuretés ; et une couche de charbon grossicrement pilé |

vent la tempérance et le sentiment de sa propre dignitg,
cé jour 1y, en matidre d’hygiéne et do wmorale publiyues,
un immense progres se sera accompli, g0 e T
Lies boissons fermentées les plus usuellessont le vin, I
hitre, le cidre, Veandeivie, oo o 0 S
* Le vin s¢ compose en proportions variables daleool, de
tannin, de tartrates de chanx et de ferd I tient de'plus
en dissolution ‘de: Pacide carbonique, de la. matiére
colorante, et un certain éther wuantique auquel, paralt il,
est it sont bouquuet,’ oo T T o
- Les vins les plus chargds en aleaol sont ceux du Midi ;
et en acide carbonique, ceux'de Chiampagne, - -
Sans vouloir plus me faire Jo conrtivr des proprivtaires’
du Bordelais, que mattirer les malédictions des vignierons
de la Dourgogne, l'impartialité m'oblige & le reconnaitre;
comme aliment quotidién, le vin de Bordeaux mérite le
premier ranyg. La raison-en est que, contenanl 13 3013
pour. 100 d'alcool, et ipas plus, il-est  suflissmment
réparateur, et facile de digestion, 0 1
Produit -~ de- la. fermentation  d'une infusion Jd'orge
germéey additionnée de houblon, Ia bhikre ne peut entrer
en ligne de comparaison avee le vin. Elle ne. contient
senlement gqu'une proportion. d'alcool ¢valuce &4 ou s
pour ceunt.. , S AT S ‘
1l en est de méme du cidre, aussi peu riche en alcool
que la biire, el beancoup moins tonipue encore” comme
aliment. ‘ T e R
- Quant aux spiritueny, i l'eau de-vip, prodait de la'distil.
lation'du vin; clle contient une proportion d’alcool de 30
40 pour: cent qui -indique " avee: quelles sreserves une

hyziene bien entendue en antorise lusage.. AR
“Parleraije de: absinthe ?. oui, pour proscrire absolu-
ment celte -liquenr- étrange -qui-a, du vice la .saveur:
mordante et acerbe; I'attrail vertigineux et imalsain, et

les infusions

aromatiques de-the et de café: "0 Ny
~La théine et 1a caféine qui en-sont - le -principes actif,.
font, & titre de substances azotées, leur valeuralimentaire.

En France, le café surtout est d'un usage fort répandu.
Et.clest & juste titre ; il empdche. le corps de se dénonrrir..
1l suspend les progres de 'inanition, dans lescirconstances
extrémes ot 'organisme. ne _recoit ‘qu'une alimentation
insuffisante. —I1 fut un'de nos utiles auxillaires contre

les privations du 'sitge de Paris.. 000w D
2 Moo de. Gasperin—dont. les'travauy, avee - onssans
estempille, ont: longtemps déji droit. de cite dans I~
science, —a 'démontré que 30 grammes-de calé par - jour,
consommés .par- les ‘mineurs , Belges “leur - permettent,

I malgré Pexcis de lenrs travauy, de se substanteravee une .

quantité | d’aliments . moindre que les :prisonniers. des
maisons centrales. f AN

..0r, ceux-ci, j'im
ment nourris. ;-

agine, ne sont pas par_trop cofortable-

. :Llexislence de I'homme se scinde en ‘deux.parls. 1'une
est affectée au repos’. l'autre 'est- Pactivité, . 0.
Le repos n'est jamais que relalif, Le sommeil, profond,
qui en représente Pexpression la plus compléte, n'entraine
point -1a.“suspension - dujeu’ des organes. préposés i la
ROAPLON. o v g e e
. La.veille met en fonclionles organes des sons spéciaus.
En eréant entre 'étre et le monde extéricur, des. rapports
aussi-multiples que diversifiés, les fonclions sensoriales
—visions — ouwie — odoral — goit — tact— sensibilitt —
donnentle branle; pour unlaps, & la vie.de velation.. .
“Puis revint lo squ‘lmci‘l,“péud[.fmL‘,luqliol toul ¢esse on tu.
moins s'atlénue, sauf action réparatrice;de la vie. . nutr
tive; dont linlerruption serait la mort.”, 0
-1 elat de’ veille, PThomme se;dépense ; :na

‘en méme

méme temps ne pas enfreindre les. rogles que lui preseri-
BRI S e e du lendemain oL

la;lutte '

Lemps il s'exerce el, chaque jour, sc forlifle pour




