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copendaut, duns les maladies qui dépendent de la glande thyroide, soit d'une
manidre absolue (myxcedéms), soit d’'vue maniére velative (goitre exophthal-
mique). IL'étude plus compldte du systéme lymphoide a permis ce progres
nouveau. (1) Les résutats obtenus dans le myxcedéme sont étonnants: tous les
symptomes nerveux et peychiques disparaissent les uns aprés les autres sous
Peffet du traitement, ot reviennent aussitét que l'on cesse celui-ci. Il faut
{raiter un myxcedématenx jusqu'd s fin de ses jours, silon veus mainienir la
guérison. C'est la confirmation de la théorie : le myxaedéme étant dt d 'absenco
de secrétion de la glande thyroide, les tablettes ingérées par le malade fournis-
sent bien le suc A 'organisme, mais ne refont pas la glande. TLes tablettes de
corps thyroide sont le médicament spécifique du myxcedéme. On a essayé la
médication dans des cas d’acromégalie, d’idiotie, de lymphosarcome sans grands
résultats ; ces maladies ne sont pas encore assez étudiées. On a tenté aussi la
méthode dans le goitre, surtout le goitre exophthalmique, et comme la glande
thyroide, surtout dans ce dernier, y joue un rdle assez grand, les résultats ont
6té plus favorables.

On vient de trouver & la méthode une application nouvelle et, s'il faut en
eroire le Dr Schesinger, de Vienne, tout-d-fait heureuse. 1l s’agit de I'obésité.
On connaissait jusqu'ici trois causes 4 I'obésité : la cause prédisposante d’abord,
soif par hérédité, soit par tempérament; la cause du régime ensuite, chez les
gros mangeurs qui pratiquent un gavage continuel ; enfin la cause la plus fré-
quente, le alentissement de Ia nutrition, véritable maladie due soit A une intoxi-
cation lente spéciale (alcool), soit & un trouble profond de i'orgunisme (azoturie).
Le Dr Schritter, et son assistant, le Dr Schesinger, ont-ils trouvé que la glande
thyroide jouait un réle dans I'obésité, ou bien ont-ils agi simplement d’une ma-
niére empirique ? Le Dr Schesinger n'en o pas dit un mot dans son rapport au
Club Médical de Vienne. Toujours est-il quiils ont traité avec succdsune femme
pesant 240 livres. Cette femme a fait un usage constant, pendant treize mois,
de tablettes thyroidiennes, et a réduit son poids & 176 livres sans changer en
rien sa maniére de vivre ni son régime. Elle a perdu 64 livreseans en ressentir
aucun inconvdénient, et pendant tout le temps de sa cure elle n'a pas cessé ses
fonctions trds fatigantes d’infirmi¢re. Il faut noter cependant que les tablettes
thyroidiennes de mounton ou d'agneau contenaient de liode. Quoiqu'il en soit,
le résultat est frappant.

Le traitement a été appliqué, avec succds, 3 la clinique du Dr Schritter.
On écartait, ccpendant, les brightiques, les diabétiques ou les cardiaques. De
méme le traitement était suspendu lorsque 'amaigrissement devenait trop grand
ou qu'il survenait de la cachexie. En voici la techniqgue. Les premiers jours,
On preserit une tablette. On pise le malade avant de commencer, puis ensuite
tous les trois ou quatre jours. Si ie malade perd plus qu'une 3 deux livres par
Semaine, on fait prendre une demi tablette par jour ou une tous ies deux jours.
I!n’est Pas bon que le malad. perde plus de deux livres par semaine. S'il sur-
vient de Palbuminurie ou de la glycosurie, il faut iaterrompre le traitement. De

) Voir La rate dans les maladies infectieuses, page 151.



