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TEL:873-0522

新天西款結生精歡； 
鮮天餅式婚日心迎: 
麵出蛋特禮蛋巧預 I 
飽爐糕2餅糕製訂；

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠妇祺花
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

卷 五花 
磅旗 
十乾 
扎終

女

香四魚 
糟川畫 
風怪* 
尾標 
娘行腐

小牲

873-6926 STAR RESTAURANT
3911 KNK3HT ST” VAN., B.C. （KNK3HT & KINGWAY） 

各式京川名菜、淮揚美黙及北方籟食

時菜妙施 
豆 妙 伍. 
星洲沙来粉 
咖我薦薯仔 
甜酸猪肉 
炸奏卷 
蜜汁.育 
汽水
*啡 
白假

牛肉百加利 
政板排骨 
南孔猪手 
粉銖蝦米 
f吞湯施 
時菜肉片 
花生肉丁 
酥炸薦 M1 

酷炸打球 
蜜汁步耻

小孩每崴506社團團It訂位10%優待 午餐$5.50 晩餐$7.50

GOLDEN GATE RESTAURANT地址：946 GRANVILLE STREET

打座電話：683-0603

新張特價優待!

六天*•紫（*星期二休息）：
上午十一*♦至下午二|♦亭 下午五|♦至丸上十

星期六、日供愿炸油條、甜置且象、柒做

盛*召窗飾公司
室內設計：

定造各款 窗簾 窗紗 

百葉簾 垂直簾 牀① 

牆紙及裝飾品 美觀實用 

戲相宜 兔費估價

二十餘年經驗 自開工塲 

有發行部 

歡迎訂購

電話：253・4566
■■& S.J. Lew Custom Draperies Ltd.

■-亠 ▼ ▼ ice E. Ander St” Vwieomw. AU Owe* V9l ,9 T*»M8W

[}= §^^ef^^/^^ 窟同®
上海飯店

珠江精莊美食 
二hu Klang Restaurant
6491 Knight Street, Vancouver. B.U V5P 2V9

威利食品中心
Ocean Victoria Enterprises Ltd. 

dba Ocean Foods
(Former: Victoria Fruit Centre) 

Ocean Seafoods

㉚

920—922 KJZGSWA丫，VAZ. BO
街坊抵食索套餐 

午膳最佳去處 

晚飯實惠小菜 

質量佳招呼好

Open 7 Days a Week
HX）0 am ・12 midnight 

327-8835

斜歡箧尊新貫箴 中$4.50

版98 

餐起

“匕 
貝 
正 

1貝 
廉

唐 色 
，八、 
蝦

糧 

油 

粉 

麵

西 

罐

M廠自製中國傳統蘇式月餅

水 

海 

鲜

人

紙

細沙素月

桂花芋泥

蘇^式 苔 4条

黑麻根量 

蛋黄進装 

鮮肉月餅

雜 

貨食 蛻

Live Fresh Seafoods & Meats 
Fresh Produce & Groceries etc.

5889 - 5891 Victoria Drive
Vancouver, B.C. V5P 3W5 

Tel: 327-1814

及有大量北方急凍煮心出售 
歡迎預訂•電話：875-1535/876-8628 All Pick-up Orders 10% off

2j:::::::；:::：:::::；::::：i；:；n:x：：：：::xxx：：：c：；：：：*：：：；x**x舞xx*；：：：；：：：：：x；x；K：：*xxx^^^^**xx*x*^  ̂

£而潢宮天酒彳婁 $
*夕KINGSLAND CHINESE RESTAURANT

4 987 Granville Street Vancouvr, B.C. T・I: 687—纟合7.負

苓 弍 5g.8（六位套餐）"
令 **1*皎*1玉冲■西
黄挈餐去?智宜生曇 合蓮楊清當召玉生北紅上彩过 送苗汁■ie油子菜 登蠢,礬歌髭雪嫌龍療 学子州蒸紅豊蘭菜京境湯虹價 ：白蒸#1炒*6海3
5舞瀕葉f瑞魚18侵裡汁蝦席寺冬？号抄受安二场大海 1616生中*皮 纟饕，反柳瑚卷輸翊髪豊黍 桌扌飯歪工贵產費告舅賣整鮮 水 竺《6蚌館德‘令 梅飽看 ' •"歩 席 、 卷c*豊
务 388。00 188•00 二2 《

：：：：：：：：：：：：：：：：：：；；：：：：：：：：丁i，，，cce，e?£?£?£t£

僅
NlQ^iTH 幽邸11 RESTAURANT 

振張營業 全新装修 喜慶謙會 

猿璜禮堂 筵開卅席 特 

合蓮楊清當召玉生北紅上彩 價 
時子州蒸紅匿蘭菜京燒湯虹 建 
生紅炒游炸场炒色片三场大聲 

188•00 菓豆儆水子中美雪皮絲龍拼 席 
沙 班鹑蝦蚌鬆腾翅蝦宅 

993 GRANVILIE STREET VANCOUVER BC V6Z 113 

phone： （604） 688-8828

-期星 日二月十 年九八九一郭公導人版11第 2 Stober 1989

$1.50晚餐優待券有效期至10月31日止 （憑此廣吿可獲以上之優待）
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常有 
務過重，要主動分擔 
老人到新居周圍逛逛 
的痕迹・最後將頭髮 

r

喬
遷
之
，如過於清閒，則不 
，熟悉附近的商店、
盤起或捲在頭枕部形 

喜j
之説 
妨啓發老人一些新的 
菜市場和*
合老人的 
成髮髻。

中 4 .

，但對一 
興趣愛好，如學點書 
活動場所。也可陪老

二、编辫子，通

字 植 
"
腦 

2

電 一英 
"
中

些老年人 
法
、缗畫及飼養魚、
人到舊居附近走走，
常分三手辦、五手辨 

來
説
，並不都是喜 
鳥
、種花等，以求精 
拜訪一下親朋好友，
、七手辦、九手辦，

“

。戀舊、孤獨、憂慮 
神有所寄托。平時多 
調節老年人的力理。
由於分組不同，所编 

等心理，時常使得一 
和老人談家常，或陪 

梁
氏 

出的形態也各有特色 

些老年人産生精神壓 

：
f 

。编的起點也按各人 

力. 

的喜歡而定,
以编雙 

老年人 
一旦援進 

■

自

辨

為

例

，可安排在頭 

了新隅一 3
門獨户、 

通常設計晚裝的 
起來，然後再作分組 
枕外隆凸的兩側為起 

互』
/s> 
髪型，長頭髮的女士 
梳理出明紫髻或暗紫黠，而單辨則可以安 

仃不時/
宀
殘
盜"

比短頭髪的女士較為髻.
所謂明紫即用彩 
排在枕婁稍偏左邊 

博
江
上
驚
门
禮 
佔優 
一 點
，可以採用 
色絲帶或髮夾等髮飾 
處
。

门
晩
評
髅
離
家 
較多的變化方式，梳 
品作襯托和填空，使 
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有的由於!
新生條件*
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髻
，編辨子也較為方!
變得I
I

富 

型
意
念 

^
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纜
飞
 ̂
突然 
下來 
便，以下是梳髻及编特色，暗紫就是用與 

事"

，體重下降，愛發脾 
辫的幾種方法， 

頭髮顔色相似的頭帶 

V
錦

氣

。如果再加上家庭 
一

、紫髻和盤髻 
或人造假髮帶將頭髪 

M
-
一感 
適應育7
差 
成員的不和，甚至會 
..
把髪束的根部紮束 
紮起來，不顯露紫髪 

的老人會因此得病， 
出現意外的念頭。
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不
似
领 

▲
尤 
美 
，不會動 

不動就慨嘆年華飛逝。但偶爾 

會聽到他們感觸的一句-•
唉
， 

年紀大了，不似年青時候，想 

做就去做。
侬有百般無奈，千般幽怨 

・年軽多好!
可以任性，甚至 

胡為，别人會因為年製而體諒 
- 

、寬恕你。
年紀大了完全不同，有了 

家庭擔子更重，一家之主豈容 

有失？男人不像女人那樣害怕 

皺纹，但擔心壓力和沉重的責 

任感。

出現情緒 ̂
礙
，産生

因此，老年人對

無依無靠的绝望心情 
新環境生活要有足夠 

，强重者甚至會患反 
的心理準備。作為子 

應性憂鬱症，睡不好 
女
，要時常關心老人 

，食不靑，少言寡語 
的生活和情緒。如家

E.
  
S.
  
L-

有師奶參加美髮班，來來 

去去只想學剪男旗，就連基礎 

技術也無心學，覺得學剪女頭 

對自己原來的目的没有幫助。 

師奶學野，通常目的明確 

。學織冷衫，為咗個仔同老公 

創造r
温暖牌J
，學剪髮，亦 

為老公同仔。本來有明確目的 

而學倒不錯，但目光短淺，反 

而有礙學習全面知識。

有個師奶提出更直接建議 

-r
下一堂不如我帯個老公凜

中
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。輔 
課文 

授英 
排和

”
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畀你示 
範剪髮 

啦！」
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逢

李白不懂是大詩人，還
是
。詩中自言「十五修劍術J
。 

词劍客，善擊刺之術，自幼立 

在《贈從兄襄陽少人府皓 

志仗劍任俠，當過道士。 

》詩中，且云-r

託身白刃裏 

李白學道煉丹以前，即巳 
，殺人紅塵中一。 

善劍。道士練劍，一般認為受 

再如，r

少年學劍術，凌 

秣陵道士陶宏景影響。 

礫白猿公。珠袍曳錦帶，匕首 

後世道教或修道者，每與 
插吴鴻。由來萬夫勇，挾此生 

劍结下不解缘，創又成了道士 
雄風。託交從劇孟，買醉入新

Jfhnl1nlnnnnnl.llll1l1nlllll1
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一的法器，
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但作法的 

制
 

i

劍與真正

豐
。笑盡 

▲
趙從武 
丁杯酒，

殺人都市

亠

代理

撃刺之術有異，未可混作一談 
中
。」

。 

李白少年學劍十年，而後 
一

汽
車
保
險
•
房
屋
樓
 

宇
商
業
等
各
項
燕
梳

李白所擅，是真正實用劍 
映徳任嵌林母且一S^5^  

術
，不是道士劍。唐人!
白
籍 &

r
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「少任俠，手刃數人」，這
是̂
^
時
郷
對-
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説李白少時以劍客姿態出現
‘票
東
紫
爲
臀
》
 

殺死好幾個人。 

並非今日山東肾一 
地 -
健
身 

李白的詩作，多
處
提
到
劍
。

與

公
平
妥
當 

專
人
指
導 

歡
迎
垂
詢

我對蘿蔔，是愛之深•
中曹尊為鬥僉 

,
時時都想吃。此時，香 
夢
皮
妙
 

港没有，國内亦没有。但 
根
名
乱種於
蒙 

不少地方都有,
一間日本 

珍
我
一
姓, 

百貨公司的超级市塲中
‘
國專移脑納 

齢 
有
把
一
隻
截
分
兩
段
畫
的
刷
融
砕 

男
，明碼實價，標明是十多 
隆 

，
，皮

致皮口原 
便
，端 

不
和
囊
的
，害生 

雖囊毛糙 
了損産 

，毛使粗 
多的能 

時在會膚 
量大可 

少蟲故皮 
數較更
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首禍一 
硏靈以害 
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罪
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，的 

的
但
繁
是
婦
膚
反
。知
，
，為品容 

J
,
生
正r
皮性病得法麻名産臉 

*|
變
寄
這
。果對炎鼻巳之品種的對

歯
 

蘿
 

蔔

中元
的一截。之外，街市上 

〃
亦有南韓來的，大大一隻 

，二三斤上下，但没有標 

明價錢，我亦從來没問， 

因為一隻已不易吃得完，
作
韻

内
，
一如能生渣既付粧 

腺大之 
可
奈
酒
對
化 

脂擴因 
有岩性 
門家

。

8■■■■3

所以不知值。

這一夭行自己慣行的老路，在 

街市绕了一段，見了有扒齒墓蔔， 

每斤二元四，想來應是國内來的， 

我是買了二斤多一警，五元■

我所栽種的一盆「金 
不難。但每在「走缘」之情，有謂施 

絲馬尾J

開花了，在素心 
肥過多，葉緑素生長旺盛，而蓋過了

閒
雅
趣 
蘭中，它算是傅統品種，
那一续续的金絲之故。

• 
由於緑葉上有一 
縷续的金 

金缘馬尾大约近二百元壹菖，銀

未買已下了主意，煲湯可也■

扒歯藕蔔以前是躍蔔中的貴族，價 

一 

|
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錢固然高得一點，但屬於r
骨子」
以把它置於r
線蘭 

人的食物，不致像大蘿蔔那樣粗。

J

内>
它也是古老 

煲
湯
，再回鏡爆炒 - 
人
的
品
種
。
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依然嫩滑得很，不06^^  

它的花白淨纯潔，確是名副其實 
門蘭藝會的周日四季蘭月展，他們連 

T
像來咯貨 ■
樣秋渣有 
号̂
^
 
的素心，至於香味，並不遅色於擁有 
績在四個周日，均有蘭展進行。池黠 

六
。一一比下來，何
不■
3
」
王者之香的春蘭。 

是在澳門永樂戲院側的新橋花園之内 

吃扒齒的？ 

每年例必在秋日開花，而
且
栽
種
。

邊金絲馬尾則貴逾 
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花的秋蘭品種頗多 

，如過日作澳門遊，大可抽空往看澳
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