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SOYEZ SVELTE!
C'est facile. Dee milliers d'hommes et de 

femme, acquièrent une meilleure santé et dee 
formes sveltes en prenant les Tablettes Pres­
cription Marmols. Vos amies vous ont sans 
doute parlé plusieurs fois dee résultats mer- 
veilleux produite par ces tablettes, comment 
elles sont faciles à prendre, agréables, et com­
ment elle rendent svelte.

N'envies pas la taille souple et les jolies 
fermes des autres Procurez-vous cette satis- 
faction. Ailes ches votre pharmacien et de- 
mandes-lui une botte de Tablettes Prescription 
Marmols, ou, si voue le préférés, envoyés 
11. à The Marmola Company, 1967 Edifice 
Général Motors. Détroit. Mioh. voue en rece- 
vree une boite franc de port.

Voue n'oves qu'à les essayer durant quelque 
tempe. Vous commencerez à amincir pree- 
qu’imediatement. Pae d’exercices ennuyeux 
et fatigante pas de diète non plue. Seulement 
ces tablettes vous assureront la forme mince 
que voua désires. Ayez-en une boite des 
aujourd'hui et convainques-vous.

Pour remettre à neuf-les chapeaux de 
paille tachés de poussière.

Achetez deux sous de dextrine, délayez 
dans un demi-verre d’eau tiède une cuille­
rée à café de ce produit. Ajoutez-y pour 
un chapeau noir 2 cuillerées d’encre noire, 
tandis que vous mettez de l’encre bleue 
ou rouge pour un chapeau de couleur bleue 
bordeaux ou violette. “La dextrine sera 
employée seule pour une paille de cou­
leur naturelle; après avoir bien brossé le 
chapeau, vous passez dessus, au moyen 
d’une vieille brosse à dents ou à ongles, la 
composition préparée. Laissez sécher au 
soleil et votre paille sera aussi belle que 
neuve.

Corsets-ceintures en jersey.
Avec une camisole de jersey de coton 

blanc à côtes fortes, très usée sous les 
bras, il est facile de faire de la manière 
suivante un corset ceinture; après avoir 
coupé la camisole un peu au-dessus de la 
taille, coudre o m. 70 de gros grain blanc 
baleiné (hauteur o m. 10) en ayant soin de 
mettre le côté des baleines en dehors. 
Piquer sur les deux côtés du devant et sur 
les hanches un lacet de coton blanc afin 
de donner plus de résistance aux jarretelles.

Pour fermer le devant, mettre d’un côté 
6 gros boutons de nacre, et faire de l’autre 
côté 6. boutonnières en grosse soutache 
blanche. Si l’on véut un corset plus sou­
tenu, on peut mettre une baleine dans 
chaque lacet des côtés,et un buste de corset 
devant pour fermer.

Pour rendre le corset plus élégant, on 
met une broderie pour recouvrir le gros 
grain.

Le Grillon du Foyer.
Jambières.—Lorsque vous avez des 

bas usagés trop usés pour être rempiétés, 
enlevez le pied, relevez les points et 
tricotez une sorte de poignet à côte; 
portez-les en jambières sous les bas. 
Pendant les grands froids, à la campagne, 
on peut très bien porter deux paires de 
jambières. Pour la nuit, utilisez les an­
ciens bas de coton blanc passés de mode 
et qui reposent dans les armoires. Vous 
pouvez utiliser aussi les manches trop 
larges d’un vieux gilet de laine.

Gants de toilette, mouchoirs à bon 
marché pour les enfants.—On peut fa­
çonner soi-même des gants de toilette, en 
tissu éponge blanc, en zéphyr de couleur 
claire à bon marché (le zéphyr, qui se 
vendait avant la guerre à 0 fr. 30 le mètre 
et 0 fr. 40, est très bon pour cet usage), 
en flanelle-molleton de coton blanc, ou de 
couleur claire, ou même en flanelle de 
coton usagée. Ils conviennent très bien 
pour les enfants, sont plus économiques 
que la serviette (car c’est réaliser une 
économie, et de tissu, et de blanchissage). 
Les mouchoirs sont chers actuellement. 
Pour les enfants, qui parfois les perdent 
facilement; pour la nuit, lorsque vous 
êtes enrhumée, confectionnez tout sim- 
pl -ment des mouchoirs en zéphyr à bon 
marché.
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4 Bargains en Musique
1.—6 morceaux de piano, faciles et assez 

faciles.
2 —3 morceaux de piano et 3 morceaux de 

chant populaire américains.
3.—3 morceaux de piano et un recueil de 20 

morceaux populaires de piano.
4.—6 morceaux populaires américains chant 

et piano.
Chacun des bargains port payé.......... $1.00 

Rêve de Valse chant et piano port payé... .65
Venez au bal.......................................................55

RAOUL VENNAT
642 St-Denis, ;-: :-: Montréal.

DE ITrili 
L’un des aliments producteurs 
d’énergie les plus remarquables, 

g Délidect peer U table aùmqeeponr la raisiné. 
s THE CANADA STARCH CO, LIMITED
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Je ne sais pas...
ce qa*ily a mais...

—Dit, l’autre soir, en entrant dans sa 
jolie demeure—en les cantons de l’est— 
notre ami François Biteau... un superbe 
specimens de notre race, .grand! carré 
d’épaules, à la figure éclairée d’esprit et 
de franchise. Deux yeux gris d’acier 
regardant serieusement le nez—fort—au- 
dessus d’une bouche fleurie.

—Je ne sais ce qu il y a—mais cela ne 
va pas du tout—répète-t-il. - "

Malade: interroge sa femme.
"Non —pourtant!. . .pas malade!.
Contre son habitude—il marche vers 

sa chaise—au haut bout de la tabie; D’ordi­
naire—c’est vers ie poêle qu’il dirige ses 
pas.

“Fais du feu—hein 7 je suis trançis.
Après avoir accédé au désir de son mari 

Maflmurine rattachant son tablier défait 
se rapproche et lui mettant la main sur 

- l’épaule:
“Dis donc vieux... Tu as en effet la 

figure étrange...
Il lève la tête!... Elle continue:
“Quand tu es tout chose, comme cela 

—ne sens-tu pas—disons—comme un 
besoin—de mise d’ordre dans tes affaires ?

“Mais tu sais bien Mathurine, que mon 
testament est fait depuis longtemps?

Eh mon ami!... Je te prie de croire 
qu ’il n ’est nullement question du matériel 7 
voyons?...

Ma pauvre aimée—viens—ici—je t’ai 
dit, comme cela, “Je ne suis pas bien!... 
D ne s’ensuit pas qùe je doive mourir 
demain...
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200 PRIMES GRATIS 
Demandes 60 paquets g

de graines de légumes m- 
sorties et notre catalogue. pbenl)
Quand vendue retourner oetg 
*3.00.

Pour *1.00 voue race- 1 iilaai ’ 
vrez 250 morceaux de soie 1 IIHUI si 
ou 2 lbs de coton, poete abene, a
payée. Adressez —
ALLEN NOUVEAUTES St-Zacharie, QM.

Certes non!... tu n’as pas quarante 
six ans!.. / ,

Mais enfin! Moi, je suis toujours aux 
inquiétudes: dans ce temps de—vivacité— 
d’intensité—d’électricité!—ça vous poussa 
qu’on se demande chaque matin au lever 
si celui-ci n’est pas le dernier dès jours de 
notre existence!...

Puis—entre nous—les enfants s’aper­
çoivent de ton indifférence en matière 
religieuse: notre jeune séminariste me 
demandait:

Papa a-t-il fait sa communion?. . .L
François lui coupe la parole:
"Teuh! Teuhi.. .
“Mon bon France!. .. on est si heureux 

en état de grâces!. . . Tiens! moi—les 
jours de communion, je travaille vive! 
légère!... le cœur à la joie et la joie au 
cœur...

Teuh! Teuhi. . .quand il sera temps, ma 
petite. .. sois tranquille.. je ne suis pas 
un useur de balustres—oon—nais per­
sonne peut dire sans mensonge que France 
Biteau est un méchant homme hein !. ... 
sois tranquille—ton mari ne partira pas 
sans faire—un ménage en rè le—Mon 
bien à ma femme, mes péchés à son curé.. .

Prends garde! François!... Dieu dit: 
“Tu me chercheras et ne me trouveras 
pas!...

N’aie crainte, ma femme!. . . en atten­
dant: mangeons! .Ton souper sent bon!, 
des œufs!—du bon iard!—un bol de lait 
caillé?— du bon sucre du pays haché en 
grosse “ripes’’ à mettre sur la crème! 
Viens—ma femme!. . .

Le lendemain matin il faut faire aveu 
d’indigestion en règle..

“Ce n’est certes pas ce qui mettra du 
vif argent aux veines où il y a comme de 
l’eau bouillante!

Oh! les amis! ça ne marche pas, ça ne 
marche pas!...

"Appeler le médecin!. . . Mais pour­
quoi. J’ai juste un petit carré d’un 
pouce—dans les reins, qui ne veut pas 
bien faire. ..

Et tiens: je sors, sûrement qu’une bonne 
marche, me remettra sur les roulettes... 
. "Tu ne vas pas loin—dit?

“Aux bâtiments, seulement!
Il partit, fit une trentaine de pas dans 

le sentier dont il a si souvent foulé la 
poussière ou la neige... .trente pas!... et 
il revient,—s'affale sur sa chaise disant 
encore:

“Ca ne marche pas.
Le médecin passa: par quel hasard! 

sait-on î.. .
Ot l’arrête!. . .
Il s’amène; trouve le poulx;.. .examine 

l’envers de la paupière inférieure, tâte les 
tempes puis s’informe de l’estomac, des 
intestins—tout en marchant vers la porte, 
d dit:

"Je n’ai pas avec moi le remède néces­
saire, le temps d’aller chez moi—et je 
reviens!. ..

fl sort!. . . La tête de François retombe 
sur sa poitrine: Biteau n’est plus!..

Il ne reste pas même à Mathurine dans 
l’amertume de son deuil., la consolation 
de la certitude du salut de l’âme aimée.

Si la ménagère attend la veille des 
Fêtes—pour commencer le grand ménage 
elle risque fort de garder ses poussières. . .

Soyons plutôt prêt à toute éventualité! 
Sa parole ne passera pas: Tu me cherche 
ras. . . et ne me trouveras nas, B. L.
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w 0e Prenez-en vous-1 Agt même après avoir “ey fumé ou lorsque le(MThhe travail languit.

GRATIS
Magnifique Service 

en porcelaine
RICHEMENT DÉCORÉE

13 MORCEAUX
(valeurs $4.50)

Donné GRATIS avec le 
•Thé et le Café

MIKADO
Vert, Noir ou Japon 

Demandez-le à votre fournisseur.

GLOBE TEA CO.
309 rue Notre-Dame ouest

Phone Main 5036. Montréal

.


