use, unissant les
s du sirop de mals,
a sucre.

ique ta santé réclame un climab
le celuni-ci; mais, quel que soit le
ie tu suivras, songe que, pour la
» dont le cceur est dévoré par
e seul guide ici-bas est 1a main

RSL. Tu me laisses ennuyer
mais qu’importe? Je vivrai. . .
e te voir revenii me donnera ce...
le lutter contre 1l'ennui et le

RS!., . souviens-toi d'un coeur
u’il te connit, t'a tout de suite
15 la force de sa jeunesse, oui,
oi, car il t'a aimée sans men-
'a aimée en respectant sa pensée
nt de cet amour un idéal et non
ve du matin,. ..
18, bien loin de moi, redis-toi que
; ce sont ““ceux dont le coeur est
dont un dessein ferme emplit
e front”. .
u... tu vivras. .. car, quel que
ir, nous prierons, nous lutterons *
liser cet idéal:

r le plus possible et s’simer
drement
i deux et donner son ceemr

yut moment”’,
Denise.

'e 20 décembre du soir,

.

‘able passe-temps

r, 8¢ Ia fouille, 2 pour 15¢
A 2 46c %
tout lo Canads, sur réoeption de 35¢

4

.

: z.'Je'ne_ sais pas...

. cequ’ily a ma:‘s...,

. =~Dit, I'autre soir, en entrant dans sa
ie demeure—en les cantons de l'est—
n ami Frangois Biteau. . . un superbe
i leun adt; t;iom ?:l:: éldl carré
d'épaules a figure irée d’esprit et
dop?ra.ncinse Deux yeux gris d’acier
“ regardant serieusement le nez—fort—au-
- dessus d'une bouche fleurie.
.~ "—Je ne sais ce qu il y a~—mais cela ne
va du tout—répéte-t-il.
alade: interroge sa femme.
“Non —pourtant!, . .pas maladel.
Contre son habitude—il marche vers

sachaise—au hautboutdela tah.e; D’ordi-
- naire—c'est vers ie poéle qu'il clmge ses

“Fais du feu—hein ? je suis trancis.
B avoir accédé au désir de son mari
Mathurine rattachant son tablier défait

.. 8e rapproche et lui mettant la main sur
g l'épa\ﬁg:

“Dis donc vieux... Tu as en effet Ia

figure étrange. . .
11 1dve la tétel. . . Elle continue:
“Quand tu es tout chose, comme cela
~fie senstu pi i omme un
besoin—de mise d’ordre dans tes affaires?
“Mais tu sais hien Mathurine, que mon
testament est fait ~depuis londgtempg?
Eh mon amil... Je te prie de croire
+ gu’il n’est nullement question du matériel ?
voyons?. . . ; Foe it
Ma pauvre aimée—viens—ici—je t'ai
dit, comme cela, ‘“‘Je ne suis pas bien!. . .
Il ne s'ensuit pas qie je doive mourir

SOYEZ SVELTE!

C'est facile. Des milliers d’hommes et de
{ jérent une meilleure santé et des
Joemas ivelte e: t les - Tabl Pres-

eription M ola. ~Vos amies vous ont sans
doute mrlﬁuﬂam fois résultats mer-
v uits par ces tablettes, comment
sont faciles & prendre, agréables, et com-
'} ment elle rendent svelte. :
'envies Ia taille souple et les jolies
'll'l:u des .?l-t:- Pmeuu-?r:ul cette satis-
faction. Alles ches votre pharmacien et de-
mandes-lui une I:Idh de ‘Lnblpe':l‘u Prescription
tres, envoyes
$1h Tho Marmola G , 1957. Edifice

Motors, Détroit, vous en rece-
bolte franc de port.

vres une
Vous n'sves
Vous

'3 les essayer durant quelque
g;mmenmr_g- & amincir pres-

'as d uy

ate . Beul t

x &%‘&me;?l l‘: forme mmm
désires., Ayes-en une

. tu n’as pas quarante

inquiétudes:'dans ce temps de—vivacité—
d'intensité—d’électricitél—ca vous pousse

u’on se demande chaque matin au lever
81 celui-ci n’est pas le dernier des jours de
notre existencel. . .

Puis—entre nous—les enfants s’aper-
goivent ‘de ton indifférence en matidre
religieuse: notre jeune seminariste me
demandait:

Papa a-t-il fait sa communion?. . ..

: qui?is lui coupe la parole:

“Teuh! Teuh!. ..

“Mon bon France!. . . on est si heureux
en tat de-gréices!... Tiens! moi—les
jours de communion, je travaille vive!
légére!. .. le coeur & fa joie et la joie au

CCRUT. . .

Teuh!Teuh!. . . quandilsera temps, ma
petite. . .sois tranquille.. je ne suis pas
un useur de balustres—oon-—.nais per-
sonne peut dire sans mensonge que France
Biteau est un méchant homme hein!. . ..
sois tranquille—ton mari ne partira pas
sans faire—un ménage en ré le—Mon
bien & ma femme, mes péchés A son curé. . .

Prends garde! Francoisl. .. Dieu dit:
“Tl; me chercheras et ne me trouveras
pasl. ..

N’aie crainte, ma femmel. .. en atten-
dant: mangeons! Ton souper sent bonl.
des' ceufs!—du bon ard!~un bol de lait
caillé ?— du bon sucre du pays haché en

osse “ripes” A& mettre sur la créme!

iens—ma femmel. . .

Le lendemain matin il faut faire aveu
d’indigestion en régle..

vif argent aux veines ol il y a comme de
I'eau bouillante!

Oh! les amis! ¢a ne marche pas, ¢a ne
marche pas!. ..

“Appeler le médecinl... Mais pour-
quoi. J’ai juste un petit carré dun
pouce—dans les reins, qui ne veut pas
bien faire. .,

Et tiens: je sors, sGrement qu’une bonne
marche, me remettra sur les roulettes. , .

“Tu ne vas pas loin—dit ?

“Aux bAtiments, seulement!

11 partit, fit une trentaine de pas dans
le sentier dont il 4 si souvent foulé la
poussiére ou la neige. .. .trente pasl. . . et
il revient,—s'affale sur sa chaise disant
encore:

“Ca ne marche pas.

Le médecin passa: par quel hasard!

sait~on?. . .
1. Ot l'arrétel. ..

11 s’améne; trouve le poulx;. . .examine
Venvers de la Paupiére inférieure, tite les
tempes puis s'informe de l'estomac, des
intestins—tout en marchant vers la porte,
il dit:

“Je n’ai pas avec moi le reméde néces-
saire, le temps d’aller’ chez moi—et je
reviens!. . .

{1 sort!. . . La téte de Francois retombe
sur sa poitrine: Biteau n’est plus!.. .

Il ne _reste pas méme & Mathurine dans
Yamertume dg, son deuil. , la consolation
de la certitude du salut de ’Ame aimée.

Si la ménagére attend la veille des
Fétes—pour commencer le grand ménage
elle risque fort de garder ses poussiéres. . .

Soyons plutdt prét A toute éventualité!
Sa parole ne passera pas: Tu me cherche
et ne me tronveras nas. B. L.

Ecoute, papa— -
n’oublie pas ma
gomme Wrigley!
Donnez aux jeunes
odmu. ut:lo fri':ln.

) saine,
R pour leur :;:hi.r.
et leur santé.
Prenez-en vous-
méme aprés avoir
fumé ou lorsque le
travail languit,

Ce petit produit
Mulchitwbuu-
coupl

Ve
Moi, je suis toujours aux

“Ce n'est certes pas ce qui mettra du |.

\\\\\\\\\\x\\\\\\'\f\

N\ L'un des aliments product

R i

"énergie les plus remarquables.
Délicienx pour la table ainsi que pour la cuisine.

THE CANADA STARCH CO, LIMITED
MOWTREAL

_

Conseils a la ménageére

Pour remettre & neuf.les chapeaux de
paille tachés de poussiére.

Achetez deux sous de dextrine, délayez
dans un demi-verre d’eau tiéde une cuille-
rée & café de ce produit. Ajoutez-y pour
un chapeau noir 2 cuillerées d’encre noire,
tandis que vous mettez de l'encre hleue
ou rouge pour un chapeau de couleur bleue
bordeaux ou violette. *La dextrine sera
employée seule pour une paille de cou-
leur naturelle; aprés-avoir bien brossé le
chapeau, vous psassez dessus, au moyen
d’une vieille brosse A dents ou & oniles, la
comgosition préparée. Laissez sécher au
soleil et votre paille sera aussi belle que
neuve.

Corsets-ceintures en jersey.

Avec une camisole de jersey de coton
blanc & cbtes fortes, trés usée sous les
bras, il est facile de faire de la maniére
suivante un corset ceinture; aprés avoir
coupé la camisole un peu au-dessus de la
taille, coudre o m. 70 de gros grain blanc
baleiné (hauteur o m. 10) en ayant soin de
mettre le c6té des baleines en dehors.
Piquer sur les deux cdtés du devant et sur
les hanches un lacet de coton blane afin
de donner plus de résistance aux jarretelles.

Pour fermer‘le devant, mettre d’un coté
6 gros boutons de nacre, et faire de ’autre
c0té 6 boutonnidres en grosse soutache
blanche. Si I'on véut un corset plus sou-
tenu, on peut mettre une baleine dans
chaque lacet des cdtés,et un buste de corset
devant pour fermer.

Pour rendre le corset plus élégant, on
met une broderie pour recouvrir le gros
grain. ‘
Le Grillon du Foyer.

Jambiéres.—Lorsque vous avez des
bas usagés trop usés pour étre rempiétés,
enlevez le pied, relevez les points et
tricotez une sorte de poignet A cbte;
portez-les en jambidres sous les bas.
Pendant les grands froids, & la campagne,
on peut trés bien porter deux paires de
jambiéres. Pour la nuit, utilisez les an-
ciens bas de’coton blanc passés de mode
et qui reposent dans les armoires. Vous
pouvez utiliser aussi les manches trop
larges d’un vieux gilet de ldine.

Gants de toilette, moucheirs & bon
marché pour les enfants.—On peut fa-
conner soi-méme des gants de toilette, en
tissu éponge blane, en zéphyr de couleur
claire & bon marché (le zéphyr, qui se
vendait avant la guerre & 0 fr. 30 le métre
et 0 fr. 40, est trés bon pour cet usage),
en flamelle-molleton de coton blane, ou de
couleur claire, ou méme en flanelle de
coton usagée. Ils conviennent trés bien
pour les enfants, sont plus économiques
que la serviette (car c’est réaliser une
économie, et de tissu, et de blanchissage).
Les mouchoirs sont chers actuellement.
Pour les enfants, qui parfois les perdent
facilement; pour la nuit, lorsque vous
¢tes enrhumée, confectionnez tout sim-
pl 'ment des mouchoirs en zéphyr & bon
marché.

Lisez le Bulletin de la Ferme

200 PRIMES GRATIS

Den_mndel 50 paquets !
de graines de légumes as- ’
sorties et notre catalogue.
saual;d vendue retournes

Pour £1.00 vous rece-
vres 250 morceaux de soie
ou 2 lbs de coton, poste
payée. Adresses

ALLEN NOUVEAUTES

4 Bargains en Musique

1.—6 morceaux de piano, faciles et asses
faciles.

2 —3 morceaux de piano et 3 morceaux de
chant gopulsire américains. ;

3.—3 morceaux de piano et un reeueil de 20
morceaux populaires de piano.

4.—86 morceaux populaires américains chant
et piano.

hacun des bargains port payé........$1.00

Réve de Valse chant et piano port payé. . . :g

Venes au
RAOUL VENNAT
642 St-Denis, :.: :-: Montréal

GRATIS

en porcelaine
RICHEMENT DECOREE

13 MORCEAUX

(valeurs $4.50)
Donné GRATIS avec lo
"Thé et le Café

MIKADO

Vert, Noir ou Japon
Demandes-le & votre fournisseur,
GLOBE TEA CO.

309 rue Notre-Dame ouest.
Phone Main 5036. Montréal.

C’est ‘le temps des rhumes,
donc de I’Oxymel i I’eucalyptus.




