
En Arabie saoudite, une 
femme seule ne peut 

conduire un véhicule de 
location. Elle doit avoir un 

chauffeur de sexe masculin. 

l'avance les dispositions néces-
saires pour faire le trajet en taxi à 
l'aller et au retour; si vous sortez 
pour le repas du soir, choisissez un 
restaurant à proximité de l'endroit 
où vous logez. 

Comme il est toujours intéressant 
de goûter à la vie nocturne des 
endroits où l'on séjourne, vous 
pourriez prendre part à une visite 
guidée en groupe. Renseignez-vous 
auprès du centre de tourisme local 
pour connaître les visites ou les 
activités culturelles intéressantes 
qui s'offrent à vous. Assurez-vous 
que l'autocar d'excursion vous 
ramassera et vous ramènera à 
votre hôtel même. 

Vous pourriez aussi assister à des 
représentations en matinée. Non 
seulement les billets coûtent 
beaucoup moins cher, mais vous 
aurez peut-être ainsi l'occasion de 
faire connaissance avec d'autres 
personnes. 

Garder le contact 

Vous devriez rester en contact avec 
au moins une personne de votre 

2 entourage, surtout si vous voyagez 
seule. Que ce soit par la poste, par 

Si le fait de manger seule le soir 
vous met mal à l'aise, prenez votre 
repas principal à midi. Du reste, 
même les meilleures tables offrent 
leurs spécialités à un prix plus 
intéressant le midi. 

Pendant la journée, pourquoi ne 
pas vous arrêter au marché ou au 
supermarché pour faire vos achats 
avec les femmes du coin? Vous en 
apprendrez ainsi davantage sur les 
spécialités culinaires de la région 
et vous pourrez vous procurer les 
aliments nécessaires pour préparer 
un pique-nique à prendre dans 
votre chambre. Même en achetant 
du vin, cela revient moins cher que 
de manger au restaurant tous les 
soirs. 

Il faut comprendre que, dans 
certaines régions du monde, les 
femmes « respectables » ne sortent 
pas seules le soir. Dans ces pays, 
le fait de rompre la coutume risque 
fort de vous mettre en danger. Après 
une longue journée de visites 
touristiques, profitez-en pour vous 
reposer et faire le plein d'énergie 
afin d'être prête à jouir d'une autre 
journée de découvertes. 

télécopieur, par courrier électronique 
ou par téléphone, faites-lui savoir 
où vous vous trouvez et quelle est 
votre prochaine destination. 
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