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Parfilage
Gaite.

Avez-vous remarqué combien il est rare
de rencontrer des visages gais ? La plupart
des figures, entrevues au hasard de la vie,
sont moroses ou préoccupées, quelques fem-
mes ont un sourire bas de courtisanes,
mais la gaité saine, spontanée, naturelle,
on ne la découvre presque jamais, et si par
chance cela arrive, on en demeure frappé
comme d’un spectacle insolite. Dernidre-
ment, dans un tramway, j’en ai eu la vision
passagére qui m’a été comme un rafrai-
chissement pour les yeux. Une jeune fem-
me et son petit garcon sont montés: elle
assez jolie, grassouillette, mais surtout
ayant le visage le plus simplement, le plus
naivement joyeux, de beaux yeux bruns pé-
tillants, une bouche en fleur, entr’ouverte
par un bon sourire, et sur toute sa person-
ne un air de bien-étre, de plaisir de vivre;
prés d’elle, tout vivant, tout grouillant, net,
sain, robuste, un beau petit gars qui lui
ressemblait.

Par le plus gentil geste, il avait ramené
sur son épaule un pan du collet léger de sa
mére, et coulé 1A comme un oisillon sous
laile, il parlait, becquetait, riait d’'un coeur
qui faisait plaisir. h y avait chez ces deux
8tres une si belle séve de vie, si exubérante,
si réconfortante, que lorsqu’ils sont descen-
dus, toutes les figures laides et séches ont
paru encore plus lugubres. C’est, je pense,
un grand malheur que de vivre dans une
génération triste, mais si, comme I’enseigne
si doctement saint Ignace, a faire les actes
de foi on acquiert la foi, & faire les actes
de gaité on acquérerait la gaité. 11 me
semble qu’on doit chez les enfants encoura-
ger le rire; un des meilleurs dons & acqué-
rir est celui d’un goft naif pour les bétises,
les riens, les enfantillages, c’est le lait de
Pame et de l’esprit, et tous les piments ne
le remplacent pas.

Et ce ne sont pas du tout les circonstan-
ces extérieures qui engendrent la gaité, elle
a fleuri, et g’est épanouie de mille facons,
méme dans le pauvre peuple, & des époques
autrement tourmentées que la notre; il est
vrai qu’on allait moins vite, c’est peut-étre
le temps qui nous manque pour &tre gais,
et je pense que cela est fort regrettable.

@

La tolérance est une vertu que les oppri-
més savent seuls bien définir. — A. Tour-
nier,

& &

(Pest dans le malheur surtout que lon
gotite Pamitié, parce que c’est dans le mal-
heur que I'on a besoin d’elle. — Azais.
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La jeune fille s’habille pour tout le mon-
de, 1a jeune femme pour quelqu’un, la vieil-
le femme pour quelques-unes. — Henry
Lucenay.

CANADA ET MEXIQUE

Le “ Central Railway ” de Mexico a der-
nidrement pris un contrat de la Western
Assurance Company, du Canada, couvrant
toutes ses propriétés assurables, lesquelles
sont estimées & $7,000,000, d’aprés la récen-
te évaluation de 'inspecteur de la Compa-
gnie. Les nouvelles polices, qui s’étendent
A tout le stock roulant, travaux du port,
édifices, et tout ce qui est susceptible d’e-
tre détruit par le feu, sont entrées en Vi-
gueur au ler janvier et dureront une année.

Ceci donne une idée des intéréts qui exis-
tent entre le Canada et le Mexique. I’ex-
cursion spéciale qui partira de Montréa}l
par le Grand-Trone, le 29 de ce mo1s, offri-
ra une splendide occasion aux manufaetu-
riers et autres hommes d’affaires de visi-
ter le Mexique, en vue de resserrer les rela-
tions commerciales qui sont déja en voie
de développement.

le ¢ Samaria”’
Pa Arrete de Boire

UNE DAME DE LONDRES GUERIT SON
MARI, SANS QU'IL LE SACHE, DE
SON ENVIE DE BOIRE.

“Combien je m’estime heur-
euse d’avoir mis de coté tous
Y mes scrupules et de ne
pas avoir hés:té a vous
écrire pour avoir

) votre échantillon
» gratuitde ‘ Samaria.’
on mari buvait
alors terriblement et
J'en étais au déses-
poir. L'effet de votre
traitement fut immédiat
et notre foyer ne connait
plus _maintenant cette
maudite boisson. Je lui
aidonnélespilulesdans
son thé, sans qu'il s’en
apercoive. A mesure

tle ub des boissons sa santé
rait et cﬁe est maintenant parfl-go.
o remerciements. Faites connaitre les

que j'ai obtenus, je vous prie.
brochure contenant
Enaquet gratis, ggug los deétails, témol:
i VOY 6! @ une en
&m:ﬁgﬂgcmhgg Cox:esggud'&r;ﬁ% go%t’l Gen-
elle. Adressez: I SAMAR.A RE 5 or-
dan Chambers, rue Jordan, Toronto, Cunada,

Propos du Docteut

Premiers soins 2 donner & un bralé
ES brolures sont des accidents trés
L fréquents ; aussi est-il bon d’avoir
une idée assez nette des soins immé-
diats & donner aux victimes.

La chaleur peut agir sur nos tissus sous
différentes formes, et la gravité de la bra-
lure dépend de la nature de agent par le-
quel elle a été produite.

Le rayonnement de la chaleur d’un four,
du soleil, de la lumieére électrique, ne pro-
duisent que des bralures superficielles. Les
bralures par les liquides sont les plus fré-
quentes; lorsqu’ils n’atteignent pas 100 de-
grés, ils provoquent une simple rougeur
peu grave. Mais en général, ils sont d’au-
tant plus redoutables que leur point d’é-
bullition est plus élevé; ainsi, les bralures
produites par Phuile seront plus dangereu-
ses que celles produites par I'eau, car cette
dernidre a un point d’ébullition moins élevé
que lhuile.

Les liquides caustiques, les acides con-
centrés, la potasse, eau de Javelle, produi-
sent des bralures profondes.

Les solides, par exemple les métaux por-
tés au rouge, provoquent des lésions pro-
fondes, mais peu étendues, car la bralure
se limite au point d’application.

La puissance des métaux en fusion est
exceptionnelle ; on a vu des malheureux
qui, ayant plongé leur pied dans un flot de
fonte, n’en retiraient qu’un moignon car-
bonisé. Les gaz, par exemple le gaz d’é-
clairage, le grisou, 'acétyléne, produisant
de la flamme, déterminent des accidents;
les bralures sont superficielles mais redou-
tables par leur étendue.

Maintenant que nous connaissons un peu
les différentes variétés de brulures, voyons
les soins qui conviennent dans de pa-
reils cas.

Lorsque la bralure est superficielle, peu
grave par conséquent, on se contentera de
calmer la douleur; pour cela on emploiera
des irrigations d’eau froide, des bains pro-
longés, en ayant soin de les maintenir i
une température inférieure a celle du
corps, c’est-a-dire environ 30 degrés.

Lorsque la peau est recouverte de vésicu-
les remplies de liquide, de phlycténes, la
conduite & tenir change un peu. On com-
mencera par débarrasser le blessé de ses
vétements, on les découdra, on les coupera
au besoin, pour diminuer autant que possi-
ble la douleur occasionnée par ces manoeu-
vres. On lavera le pourtour de la brillure
avec de l'eau bouillie ; les phlycténes se-
ront laissées intactes ou alors ouvertes
avec un instrument trés propre; autrement
on risquerait, en créant ainsi une porte
d’entrée aux microbes, d’augmenter la gra-
vité de la blessure et d’en retarder la gué-
rison. On recouvrira la plaie d’'une com-
presse ou d’un carré de toile enduite de va-
seline, ou, & défaut de cette substance,
d’huile que l'on aura eu la précaution de
faire bouillir auparavant. Ces pansements
d’abord calment la douleur et ensuite iso-
lent la bralure de lair extérieur. On peut
aussi appliquer sur la plaie des compresses
imbibées d’eau sucrée. Ce moyen tres sim-
ple, car on trouve de I’eau sucrée partout,
rendra de grands services a4 la campagne.
Les pansements doivent &tre renouvelés
trés rarement, car des frottements, des ar-
rachements répétés, entraveraient comple-
tement la réparation épidermique.

Dans les bralures étendues, le malade
présente quelquefois de P'agitation, puis un
abattement profond ; on lui donnera des
boissons chaudes, des toniques, des exci-
tants, de 'alcool, du café.

Lorsque les brilures sont trop profondes,
Pamputation ou les greffes épidermiques
sont les seuls remédes. wulais ces cas, heu-
reusement rares, sortent du cadre de no-
tre étude.

Les bralures mettent un certain temps
pour se cicatriser. Mais si on observe
bien les conseils précédents, on arrivera a
Q’excellents résultats, et ces moyens sont &
la portée de tout le monde.

Pommade contre les briilures.
Glycérine pure 6 gros
Vaseline e e T e —
Melez. Usage externe.

Apres avoir lavé la surface brulée avec
une solution antiseptique et excisé les lam-
beaux épidermiques, on applique une com-
presse de toile fine dépassant partout d’une
ligne au moins le si¢ge du mal et en.
duite d’une couche épaisse de la pommade
ci-dessus formulée; on met .pa.r-dessus une
couche d’ouate que l'on fixe au moyen

c nde.
: %:’qze la bralure est étendue, le panse-
ment est renouvelé deux fois par vingt-
quatre heures pepdant les deux '31111r t::‘f_’
premiers jours, puis une fois par J

1 it ’ .
e%;npor'nmade a la vaseline glycérinée a

i late-
our effet de supprimer presque comp
fnent la douleurpgt d’accélérer mamfest;z-
ment la cicatrisation dedla plﬁf3 ; comme la
compresse recouverte de ce
n’adrl)lére jamais 2 la plaie, le pansement
peut étre renouvelé sans aucune difficulté

et tros rapidement.
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CORSINE

DEVELOPPANT LA FORME ET LE BUSTE

NOUS ENVERRONS GRATUITEMENT

Notre livre EN FRANGAIS sur le développement de la
forme et du buste, sous enveloppe ordinaire cachetée,
& toute femme qui nous le demandera par lettre ¢on-
tenant trois timbres-poste de 2 cents. LE SYSTEME
FRANGAIS DU DEVELOPPEMENT DU BUSTE INVENTE
PAR MADAME THORA est un simple traitement, chez
50, garanti pouvoir augmenter le buste de six pouces.
Ce sont des femmes qui répondent & toutes les lettres,
qui restent secret sacré. Nous ne divulguons jamais
aucun nom. Notre livre est admirablement illustré de
portraits sur le vif montrant les formes avant et aprés
T’emploi du SYSTEME CORSINE.

Nous avons une agence aux Etats-Unis d’ou nous
faisons parvenir nos traitements a nos clientes améri-
caines afin de leur éviter de payer les droits. V(v

Demandez le llvre (gratls) et envoyez 6¢ de timbres-poste a

The MADAME THORA Co., TORONTO, Ont, :

moral est abatu

il importe de le remonter au plus vite,
et, en pareille circonstance, le stimulant
magique, vous le trouverez dans une tas-
se bien chaude de “ CAFE DE MADAME
HUOT ”, dont Parome délicat vous met-
tra la joie au coeur, tandis que les prin-
cipes actifs du café remonteront votre
systéme nerveux et vous rendront la con-
fiance en vous-méme. Si votre épicier e -t
dans le mouvement, vous trouverez chez
lui le “CAFE DE MADAME HUCL”,
Dans le cas contraire, Je vous en enverrai
une boite de 2 livres, sur réception de 75
cents, si vous résidez en ville. Dans les
provinces de Québec et d’Ontario, jexpé-
die par quantités de 3 boites de 2 livres
sur réception de $2.25, et je paie le fret.
Essayez donc

"2.9.: :'2:85.,-"1-. St-Paul : Gafé de Madame Huﬂt

MONTREAL

Nous avons tous
besoin d'un Tonique

pour résister aux nombreuses maladies qui nous
assiegent L’enfant qui grandit, la jeune fille qui se
forme,’homme qui travaille et le vieillard qui se soutient
doivent, méme en état de bonne santé, ajouter a leur
alimentation ordinaire une alimentation supplémentaire
qu’il trouveront dans le Vin de Vial, au Quina, Suc de
Viande et Lacto-Phosphate de chaux.

Cest la formule idéale et typique du tonique
reconstituant, et c’est pourquoi :

Nous avons tous
besoin de_Vin de Vial

PRINCIPALES PHARMACIES DU CANADA

L’ALCOOLISME

Positivement guérie

Remede pris chez soi sans douleur, sans
publicité, ~ans perte de temps. Haute-
ment recommandé par Messieurs du clergé
et Médecins. Références et témoignages
indiscutables. Venez ou écrivez pour ren-
seignements complets. Adresse

Dixon Cure Co., N 2

661 Boulevard St-Joseph, Montréal || Apresie traitement

Avant le traitement

Pour la Ménageére

Trois ustensiles de cuisine indispensables & la ména-
gére.  Métal blanc, étamé, manches en bois dur.
Expédiés franc de port a n’importe quelle SOC
adresse, sur réception de oo sray ;

Wilson, Rousseau & Cie

187, Rue St-Laurent Coin Rue Dorchester




