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La VL'e de l'Ame.

(Suite.)
» O10EN DE PARVENIRt A LA ViEIF nEUE

3. Grandc pareté d'esprit; soin q.c3sidn d'écarter touta
pensée et tonte réflexion inutile sur le présent, le passé
on l'avenir,--toute préoccupation iur le siut§es .dune en-
treprise, tout désir -dêtre connu et-aprl-audi- . i

4. Grande pitret6-d'action; ne se chargé er -que de ce
-qui entre dans, 'odrdeses obligation,-réprimer 1'Iem-
pressemexît et lactivité natùrelle,-agiýr to'iajours grave-
ment, par le mouvemeut dée Dieu, et periger que I~e~est
glorifié -de ce que nous faisuns,-s'arrêter quelques se-
dondes,, Wanat de passer d'une occupation à uuie:altre4 afin
de diriger son intention,-avoir tônjours quelque chose

5. Grn recueillement et mowrtification& dei sens,; éloi-
gner autant qne possible, toujours dans l'ordre de sa con-
dition et d!e 13on devoir, les visites, les festins, les prome-
niat -s bruý,antes,-ne se permettre volontairement ni re-
gard, n' paroles, ni jouissance i'nutiles ; les régler par la
raison, la bienséance, l'édification, la charité,-neftre un
peu de lenteur dans ses prièrei, articuler bien les motS et
s'appliquer qiielquefoie à en savourer 1&sens.

* 6. Grîande- eaactitude en toute chose polr 'les actions~
ofdinaires de la vie et surtout pour les exercices ïeligi*eux,
-ne laisser rien au hasard ni à la faýntaiie, .Zoii dans
ýon rêglen½ént la volonté'de Dieu et se dire qurelqueois,
quand l'likure de tel ou tel devoir est veùe: .A.llsvte
D;eu m'appell&

7. xGrande familiarité avec Dieu, lui parlant'siiùple,-
iiient,-'aimaýnt affectueusement,-le consultant en i'tout,
-lui -enaut compte de. tout,-le remerciaut fré4uqk-
ment>-le visitant 'surtout avec bonheur dans là S 1ainte
Eucharistie. Cette familiarité avec Dieu ne 1 eu xistel
sans une application fcr,.ic, côàstanté à la me'itàtion, du
matin.


