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"LLA MERE ET L'ENFANT

ALIMENTATION DE L ENFANT

ﬁ}_.L est presqu’inutile de dire dans
i,; notre pays que le lait est la meil-

* leure nourriture de P'enfant, si Pon
se place au point de vue de son alimen-
tation pendant les premiers mois. En
effet, nos temmes, nos méres, sont loin
de méconnaitre le grand devoir de Pal-
laitement, et Pallaitement mercenaire
ou étranger, Dicu merei, est lom d’étre
dans nos meeuis.

Le lait maternel cependant ne saurait
toujours &tre sufiisant; il se présente
bien des circonstances.ou le sevrage
brusque s’impose comme une obliga-
tion ; c’est pourquoi, il faut se placer
4 ce point de vue et associer au lait de
la mere un lait qui s’en rapproche par
sa ecomposition : le lait de vache est
celui qui est le plus usité parmi nous.

Ailleurs on a recours au lait de che-
vre, de brebis, d’dnesse; ce dernier 2
méme inspiré & Frangois Ier un qua-
train satirique que je passe volontiers
aux rieuses:

Yar sa bonté, par sa substance,

Le Jait de maon dnesse a refait ma santé
Et je dois plus en cette circonstance,
Anx dnes gw'd la Faculté,

Le lait de vache, done est le lait dont
nous nous servons. Le point sur lequel
je veux insister ¢’est Pépoque & laquelle
doit &tre fixé Pusage du lait de vache:
Pépoque ici ne constitue pas une date
insignifiante.

11 importe d’accoutumer Penfant 3
Pusage du lait de vache dés les pre-
micres semaines de son existence, et
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disje? jeo vois d’ici bien des 1ecnmmJ
txons, des protestations violentes; Jez ~
ai sous les yeux écrites depuis ]on« :

temps. Eh bien! oui le biberon sy
TPoutil dont se servira le petit, le i -
mier outil qui lui aidera 3 vivre,
Le lait sucé se digdre plus facilemer
que le lait avalé au moyen de la unl)z‘ai
ou de la tasse; le biberon seul pe :
rcmplacer le sein nourricier de la my'
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Le lait bouilli est-il preferable o
eru #~—1I1 est plusindigeste ; les élémer
qui le constituent se séparent, Ia par
grasse est isolée, et est plus diffiis-,
ment dissoute dans Pestomae; le}
bouilli devient ainsi un liquide nouw
qui ne saurait servir & Palimenty’
comme le lait cru, qui est un liqui
moitié digéré, du sang blane, qui -
transforme promptement en sang o
nécessaire & la vie. On donnen d
le lait 16gdrement chauffé, en y gjou -
un tiers de son volume d’ean ch: -
ou tidde, selon la température do
lui-méme. Au bout de quelquesi - ;™
on le donnera pur. 7

Le lait est-il suffisant &1 aluueﬂlf -
de Penfunt P—Oui. 1 doit &tre lu lae
nourriture de Penfant pendantle’ |
premiers mois. Ce n’est quap
laps de temps que les glandes¢-
bouche -pourront fournir. les Jir- %
nécessaires & la digestion d'dli . ;
nouveaux. '

Souvenez-vous, mesdames, que’ -
est un aliment complet ; qu’il'
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" cela au moyen du biberon. Le biberon!
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gonte & lui seul la viande etl
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