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Un examen soigné de la statisti-
que a démontré qu’'on arriverait
aux meilleurs résultats si nos jeu-
nes filles ne se mariaient pas avant
1'dge de vingt ans et nos jeunes
gens avant 'dge de vingt-cing ans.
Il ne faut pas conclure qu’aucune
Frangaise ne se marie & quarante
ans ou apres, seulement il n'y en
avait pas dans cette liste spéciale.
Cependant, on peut dire d'une ma-
niére assez certaine que si une fem-
me n'est pas mariée & quarante ans,
ses chances seront pour le moins
assez rares.

BOUDEUSE

Dis-moi que tu ne m’aimes plus,

Que tous les mots sont superflus,
Et que ma peine

Ne doit méne pas t'effleurer,

Qu’a loisir je pourrai pleurer,
Sans nulle géne.

Dis-moi que les buissons fleuris
Témoins de nos voeux attendris,
De nos voeux roses,

Hélas! ne nous revoyant pas,
N’effeuilleront plus sous tes pas

De péles roses.

...Je souffrirai, Dieu sait combien!

Et ma peine, comprends-le bien,
Sera si vive

Que je crains pour mon pauvre coeur

A moins pourtant qu’a ma douleur...
Je mne survive!

Car il se pourrait qu’a mon tour, :

Je t’oublie aussi, quelque jour,
Et qu’une femme

Se rencontre sur mon chemin

A qui je dirai: “Prends ma main
Et mon ame!”

Tu ne me crois pas? tu souris?
!’I‘es beaux yeux se sont attendris...
Tu pleures méme...
Aime-moi comme tu m’aimais,
Car nul ne t'aimera jamais
Comme je t’aime!
Marcel PERRIER,

| Rio de Janeiro.— D’aprés le der-

nier recensement il y a au Brésil
sur une population de 30,635,605,
430,000 personnes de 70
ans; 2,697

de
6,724 de cent ans dont
femmes.

plus

D’AIDER NOTRE JOURNAL
1.—En abonnant
ant son abonnement.

2.—En lui
veaux ahonnés.

3

s'y ou en

P

vrocurant de mnou-

-En le faisant lire
4.—En lui apportant une colla-
boration littéraive.
5.—En sollicitant
4 son intention.
6.—En encourageant nos annon-
ceurs, disant Jjue vous avez vu
leurs annomces dans notre journal.
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tuation précaire ou simple déména-
gement.

Arrivée. ~— D'une personne qu’on
attend: vous aurez slrement de ses
nouvelles; qu’on n'attend pas: elle
désire avoir des vOtres; arriver chez

quelqu'un: changement d’habitu-
des.
Arroser. — La terre: peines qui

seront récompensées;  des fleurs:
douces joies que vous vous prépa-
rez.
.
HOROSCOPE

RS — Ceux qui naissent dans
le courant du mois de mars sont
généralement intelligents et ont de
I'esprit naturel. Ils aiment le plai-
sir, la gaieté, la bonne table et le
reste, peu enclins au travail et trds
dépensiers, beaucoup s'écarteront
de la bonne vole et tomberont dans
la miséte 8'ils ne savent réagir con-
tre leurs mauvais instincts. — La
femme qui naltra en mars sera or-
gueilleuse et veine si son éducation
ne lui fait pas comprendre que le
simple naturel vaudra toujours
mieux qu'une sotte prétention: elle

LES MOUCHOIRS
Le nez des enfants doit toujours

étre ténu bien propre. 8’il le faut,
on peut faire usage d’un soupgon
de vaseline ou d’huile — que l'on
place sur un petit tampon de coton
hydrophile (coton absorbant), ou
sur un mouchoir bien doux—pour
amollir et enlever les humeurs vis-
queuses qui, aprés s'étre dessé
chées, s’attachent encore aux nari-
nes. D’ordinaire, un enfant qui a
6té élewé au sein, respire parfaite-
ment par le nez. L’effort que fait
le bébé pour téter, aide & dévelop-
per ses voies respiratoires. Lorsque
V'allaitement a été maternel, il est

de tumeurs adénoides. De bonne
heure il faut habituer les enfants a
savoir utiliser leur mouchoir et
tenir leur nez bien propre.

a

NOURRITURE INTELLECTUELLE

Le foyer domestique est ’endroit
idéal pour recevoir toute nourritu-
re saine et pour rafraichir sa vi
gueur, Encore faut-il gu’il y ait
des aliments pour l'esprit comme
pour le corps. Dans les foyers hen-
reux, chacun ménage ses meilleures
histoires et les meilleurs faits d’in
térét quotidien, pour les débiter a
I'heure des repas, alors que chaque
membre de la famille peut jouir
d'un bon mot ou d'une nouvelle in-
téressante. Awussi bien, ce n’est pas
a table que les sujets inconvenants
[01 désagréables doivent étre men-
tionnés ou débattus. C'est un grand
moyen d’éducation pour les enfants,
que d’'étre admis 4 la méme table
que leurs parents. En effet, ils peu
vent alors apprendre & manger len-
tement et convenablement; & masti-
tquer parfaitement leur nourriture;

|teau, d’'une fourchette et

& se servir comme il faut d’un cou
cuillére; a contrdler leur appétit et
a éviter le répugnant défaut d’avi
dité; a fdir I’¢ isme; a se montrer
affables et polis env les autres;
a savoir quand on doit parler, et,
surtout, quand il faut se taire

CONSELLS AUX FEMMES

LA CHEVELURE

plutdt répé
1ons que les cheveux ont besoin de
d’air, et
Pour cheveux,

Disons d’abord, ou

beaucoup de lumiére

propreté. aérer les

on se sert, matin et soir, d’'un dé-

méloir et d’une brosse pas trop
dure
On les natte pour la nuit afin

d’en faciliter 1’aération. C’est éga-
lement une excellente habitude de
les laisser flotter librement sur les
épaules une heure ou deux chaque
matin: on augmente ainsi leur
croissance.

Le docteur Sabouraud a constaté
que lorsque le cheveu est sec il ne
tombe pas, gu’'un savonnage bien
fim ameéne, il est vrai, la chute d'un
certain nombre de cheveux morts,
mais qu'ensuite la chute diminue
chaque jour jusqu'a ce qu’'un nou-
veau savonnage redevienne néces-
saire. Les intervalles seront plus
grands en hiver, plus rapprochés
en 6té; ils dépendront de la chute
ou non des cheveux.

Comment doit-on procéder au .&
vonnage?

. Le médecin déja nommé eonseille
la maniére suivante: ‘‘La brosse
suffit parfaitement 4 nettoyer les
cheveux, sauf dans les quinze cen-
timétres de leur racine, quand ils
existent sur un cuir chevelu trop
gras, qui les salit. C'est donc eette
longueur de leur base qu'il faut
savonner, non le reste.

Pour cela, on partage la chevelu-
re en cing ou six nattes suivant son

trés rare que les enfants souffrent|

d’une |

de |

nattes & quinze centimdtres de vahir la Belgique en ¢as de guerre.
peau, et on le l'extrémité de ees| “Si I'Angleterre déelare la guer- P ur v E
nattes, qui ne seront déliées qu’au lre, écrit-il au prince de Bilow, vo- 0 ,03 p argnes
moment de les sécher. Ensuilte on /tre Excellence devra envoyer aus- { o 9
L}&ae, dans une petite auge remplie [sitot deux notes, 'une & Bruxelles { Votre Premlel'e PenSée C EST LA
C'ean, le savon dont on doit se ser-|et 'autre A Paris, afim d'inviter les]
vir; on frotte dessus tine brosse & gouverncments francais et belge 4| AVIS AUX ENTREPRENEURS i
!(ient, avec laquelle on brosse le eumir {faire connaitre leurs intentions en-| LTSN |
| chevelu sur toute sa surface, méme |vers nous dans un délai de six heu-| i
|au- S i Des soumissions scellées et sé-
‘\““ dessus de chaq‘ue natte, dans des {res. I édiatement aprés la dé-| . sag marguées ‘‘Soumission pour .
intervalles que l’ow pratique avec [claratic guerre, la Belgique doit | contrat No-——," seront recues par Ouvre: 7 <} z
|les doigts de la main gauche. Cette [atre en: Si la France wnsemfle aousalgnél'A'A?;;Sfl“'A nl‘h“} e uvrez un compte chez nous et vos épargnes por-
|opéra i i } ; s -] ars 926, pour les travaux 5 o g . 2 5 AR
|opération exige une dizaine de mi-(a ol une attitude amicale 4|18 23 ATR A0 R PO ationales de teront la garantie de toutes les ressources de
s |nutes. Omn rince et l'on séche em-inotre ¢ nous étudierons la pos-|la Province:— ) TINCTE
|suite. Pour rincer, le plus simple {sibilité de lui céder une partie du| Pavage en Béton LA PROVINCE .
est de se servir d'un petit arrosoir |territoir re en compensation de| contrat. : . ; s i ol iy
it do ; ¢ sation de| "o Miléage Devenez un déposant aujourd'hui e .
de jardin rempli d’eau chaude, que {I'Alsace-Lorraine qu'elle a perdue.” | 1159 Prescott & 1'Ouest (al- i ;? ¢ : et JOUISSfEl
T'on additionne, si I'eau est crayeu-| g hatidslter Sopout as kool ORI L 3.92 de la sécurité en plus d’un service courtois.
|se, pour chaque litre d’eau, d’une|ger: }}(52 ;renton“rorsﬁ 1'1}7‘,5:(‘ : 1.80
i y = . i Al | omanville est du . §9 . ? .
ﬂ.\mseALte de sous car.bona!e fie sofxde, Ce Votre Majesté dit au Lot Nog .17, Con. 11 | La CﬂlSS(? ad Epargne d(’ la Pl‘OVlHCE d Ontarlo
On rince une deuxi®me fois & I'eall {gujet Belgique est extréme- | Towns. Clarke (alterna- ¢
pure, chaude ou ‘froide, au gré de|ment il o ) RS S PR B Succursale d'Ottawa:
|la personne, et ’on séche ,n”, el M0 e Folkee db) Pavage en Asphalte et Béton i
y . vent ignorer que nous voulons les|1167 Bomanville vers Il'est | 207, RUE SPARKS A. 0. SMITH, gérant
Si les cheveux ne sont pas trés|mettre en présence d'un pareil | (alternatif) .. siaes 1,828 | ey * Bs Uy DR S an
longs, le séchage se fait & la ser-(choix. Car s'ils ont des soupcons, | '169 :)r{’{“"o";mwrs yane 399 18 Suires succursalen.
viette i = Sy ¥ alterna S e 3.92
‘;thh} chaude, simplement. Pour 8é-{ils ¢loveront des fortifications, et 1170 Prescott vers l'est (al- | oA WEh e N NS
¢her les cheveux plus longs, on peut |ils informeront de notre plan la| ternatif) ...... . 4.08;" AR
utiliser une bouche de caloritére, | France, afin qu'elle puisse se pré- | Pavage Bitumineux A Pénétration | o e

un radiateur, etc. Le moyen le plus
commode est de repasser les che-

parer & y faire face.”

11

veux avec un fer & repasser ordi-
naire. C’est au moment de procé-
der & ce séchage, et non pas avant,
qu’on libére les cheveux nattés,
qu’'on les peigne, ce qui est facile,
car les nattes auront empéché qu’ile
s’emmélent, et on les étale sur la
table & repasser. On les recouvre
d'une serviette et on les repasse
comme du linge. De cette fagon ils
sont secs en quelques minutes.

Il est inutile et nuisible de bri-

ler ou de

chéeveux.

LEON XN ET LES
| JOURNALISTES

couper l'extrémité des

i
|
l

Léon XIII, dans une lettre aux
Evéques du Pérou expose ainsi les
devoirs des journalistes, les devoirs
propres de ceux qui luttent par la

BUANDERIE
DU

BON PASTEUR

|
|
{
|
|
|

LINGE SECHE AU

11174

Jéhnétown (alternatif)..
Prescott vers l'ouest |
(alternatif) ...... . 3.92] TEL. RIDEAU 4267,
Pavage Macadamisé !
11756 Ouest de Moulinette {
| vers l'duest........... 4.48 |

1176

Nivelage
1179 Carp vers l'est........ 1.77|
Les plans, spécifications, informa- |
tions aux soumissionnaires, formu- |

{les de soumissions et envplnppaa}
peuvent étre obtenus le ou aprés le
lundi,
goussignés ou des ingénieurs rési- l

72 Prescott & la traverse du
C. N

R. au nord de

Bloomfield vers le nord. 3.63 |

THE

Jodouin - MacDonald

9 mars 1925, au bureau des |

SOLEIL i
Pour aider la croissance des che- Al d"mSHN”W”lle 15
veux, il convient de les frictionner PRESSAGE ET T g’ i !rgl:‘lj)(;x; Oﬁigrknvme ;; COMPANY
. A, 8, B 3 (
lentement, raie par raie, en ap- REPASSAGE J. M. Empey, Port Hope. ‘)s
puyant, avec une brosse demi dure Un chéque accepté pour la ﬂummn‘&;
imbibée d’un liquide tonique. Attention spéciale au lavagell de $1,000.00 payable au ‘.\‘Hn!s(rp‘!"{
7 o 1, | des Travaux Publies, ou un B«)ndmg
Le docteur Sabouraud indique| de famille. | d’'une Compagnie de Garantle de ) Le FO er des Bons
comme type, la préparation ci-des- 411 RUE SAINT-ANDRE | Bonds de Soumission, pour le méme h y
cous, mais qui varie suivant les per- R x m(rmi;\m doit étre nmmtm mndsuu ‘W
missions pour pavage et macadam, |))
sonnes. Tél R. 1205 b 1§
et pour les soumissions sur le nive- |}
Aleool & B0 . .l 26 gr. |lage les mémes conditions sont re- \"3
Alcoolat de lavande duisce, A ]-(‘w‘\l‘iuogr‘(lm:'ll“)rl)“ t:nr:m—}-lk)
R tie ne sera que de $5 00. i
Ether officinal . 7 Un Bond de Contrat d'une (14)11\—{2:%
T AR R 26 gr U pagnie de Garantie pour le montant ”\‘ Spéeiaux pour épiceries, Biscuits, Bonbons, Balals, Cigares et
Bau R e 50 gr. { ! de 50 p. 100 du montant de la sou- | )}
Pour dissoudre: ‘ HOMMES 5“:‘ mission devra étre fourni par l'en J:g, Cigarettes, Tabacs Canadiens en feuilles, torquettes
‘ : p 4 | "( trepreneur au Département quand )v<
Chlorhydrate de pilocarpine 0 gr.25 | DEMANDES Jit e contrat sera signé i ou roles.—Parfums, Nouveautés, ete., ote.
Ammoniaque liquide...... 4gr. | 52 Des Bonds d’'Entretien pour 25 é/
i P v o rage 3. ({4
On peut appliquer cette lotion | Gagnez $10.00 par jour I‘r 1“1'10‘;1‘\ 1;7“\‘:1"1{\‘1rl;luﬂz»nwrum'l;' “N
. yront étre s a éparteme |
avec les doigts, en massant le cuir| et devenez un expert en quand le contrat sera nig]i(\ N
chevelu ignition électrique. Cours | * Toutes.ces garanties doivent tre 311 Ru Rid au Ott wa Ont
spécial sur réfection d'ar- faites sur des formules fournies par |} € eau, a y

mature, réparage interne de
générateurs, démarreurs,
magnetos, ete., etc.

Gagnez tout en vous ins- {
truisant. Aussi instructions ({{|
sur le mécanisme d’automo-
bile, gaz et maniére de con- |
duire un auto.

DETROIT MOTORS
426 AVE. GLADSTONE,
Ottawa, Ont.

le

Instruction en anglals et en

plume.

francais.

“Puisque, au temps présent sur-,
tout, les méchants abusent des jnurf!

naux pour la diffusion des mauvai- |
ses doctrines et la dépravation de».\"
de
d’user des mémes moyvens

moeurs, estimez votre devoir

eux in-|
dignement pour la destruction, vous |

saintement pour l'édification.”
“13
que des hommes instruits et

sera. certainement trés utile

pieux |

se a4 des publications

|quotidiennes et périodiques

consacrent

les er-|

| reurs ¢

t ainsi peu a peu et gra
la
engourdies se

duellement ¢ vérité i

| répandra

sipées,

les fmes
| réveilleront et

la foi qu’elles culti

'Gros Bois Dur

BOIS MOU SEC GARANTI

Coupé et non coupé

Prompte livraison.

W. E. BEATON

67 Echo Drive, OTTAWA, ONT

Tél. Carling 1357

vent en elles-mémes pour leur s

1

Jut, elles se mettront & la profes

publiquement et a la défendre

ec vaillance.”

“Ced bons résultats seront abon- |
|damment obtenus si les écrivains
tdr nt nous parlons observent les de-|
‘\un\- propres de ceux qui u)mh;w:
]lvm pour les justes causes, c¢’est-i-|
|dire comme nous l'avons enseigné
‘d-"jix, observer les convenances, 1.|¢
| modération, la sagesse, et avec cela |
défendre fermement
du vrai et du juste, soutemir
droits sacrés de 1'Eglise, faire res-
plendir la majesté du Siége aposto-
lique, respecter l'autorité de ceux
qui geérent les affaires publiques,
et dans l'accomplissement de ces
devoirs se souvenir de rechercher,
comme il est juste, la direction des
Svéques et suivre leurs comseils.”

“Vous aurez ainsi un moyen ex-
cellent pour détourner des sources
empoisonnées les peuples qui vous
sont confiés et pour les conduire

les principes

les

Poussiere
Saleté

Poussiére
ENLEVEZ-LES

DE YOS TAPIS, CARPETTES

aucune des soumissions ne se
| cessairement
|

Département des Chemins Public¢s

|
Toronto, 28 février 1925

Département, La plus b¢

acceptée.
S. L. SQUIRE,
Député Ministre
des Bonnes Routes. |

ENCOURAGEZ NOS ANNONCEURS.

Ontario.

E qui vor

plus que ce qui-appartient & un au

appartient vous intéresse tou

banalité

tre Voila qui n'est une
(est simplement une déclaration de faits.
Conséquemment, a titre de contribuable
ville d'Ottawa, vous étes un copro
taire de I'établissement Hydro-Elec
1e d’'Ottawa, et le succes de cet éta
ement doit vous intéresser vivement
g ! i vous n’éte s un client
¢ I'Hydr ¢ ous cette question:
I n'encotragé-je pa

Si vous n’étes pas au
fait de ’Hydro-Elec-
trique et de son ser-
vice — téléphonez-
nous et nous vous
enverrons un repré-
sentant.

Commission Hydro-Electrique
d’Ottawa

109, rue Bank Téléphone: 1901 Queen

ET MEUBLES

ET

{ls aurcat leur couieur naturelle
PAR

{e nouvean procédé A& la seule
place en ville.

E. W. MARSHALL

860 RUE CATHERINE
Tél. Carling 1091

aux fontaines salubres.”

LE KAISER VOULAIT
LA GUERRE DES 1905

Paris. — Six nouveaux volumes
de la grande collection des Archi-
ves secrétes de la Wilhelmstrasse
viennent de paraitre & Berlin. Iis
portent sur la politique allemande
d’avant-guerre et plus spécialement
sur la période qui a suivi la guerre
russo-japonaise et la premiére crise
marocaine.

Le document le plus important
est une lettre adressée par Guillau-
me II au chancelier Biillow, le 30
juillet 1905, dans laquelle I’ex-em-
pereur insiste sur la nécessité d’en-

S e o e 0

volume; on commence & tresser les

aura une existence insupportable 2
elle-méme et & sa famille.

Quand cous donne: une lampe de belle
apparence vous donnez aussi ;‘waumurp de
plaisir & la personne qui la recoit. Venez
aujourd hui el faites colre choix

Nous avons une couple de jolies
lignes de lampes de table que
nous offrons & des prix trés ré-
duits. Voyez-les! Achetez-les!

Pittaway Jarvis Ltd

16 RUE RIDEAU
Voisin de la Gare.
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NEW LUNCH

(Restaurant)

Nouveaux plats pour
tous les gofts

Diner Spécial a 30c
Menu spécial

Ouvert nuit et jour %l
5 Z|

349 rue Dalhousie. %/
27-6-13-20-17m % |

M. Beaton

Vend du

BOIS MOU ET DUR

Coupé et mon coupé

PLEINE CORDE
PLEIN VOYAGE

PLUS BAS PRIX

m‘AVENlm HILLSON
TéL 8. 2074

Des Médecins Renommés
les Prescrivent

Scientifiquement confectionnés de fleur de blé entier,
d’aprés un procédé secret de mélange et de cuisson, ils
jouissent d’'une valeur médicale de sorte qu’en plus de leurs
caractéristiques hautement nutritives ils sont doués de ca-
ractéristiques qui en font des régulateurs digestifs trés
efficaces—Les médecins réputés les recommandent et les
prescrivent. :

* BISCUITS DE SON
BREDIN

par les h

Fortement recow dé

et pour les enfants,

Splendide aliment pour le déjeuner font de délicieuses roties croustil-
lantes — Essayez-les dans U'intérét de votre santé — Ces Biscuits de
Santé vous maintiendront bien portant.

Fraichement confectionnés tous les jours — enveloppés dans du pa-
pier cieé — et livrés dans des cartons hygiéniques Par les distribu-
teurs de la CANADA BREAD, ou par téléphone 5. 600
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aux habitudes sédentaires—

Frank Hannibal, Gérant, Of<awa.




