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Fundador de teoria fallecio

El investigador cientifico canadiense Hans
Selye, famoso por su teoria de la relacién
entre la fatiga mental y la enfermedad, y
fundador del Instituto Internacional de la
Fatiga Mental, falleci6 en Montreal el 16
de octubre.

El Dr. Selye naci6 en Austria en 1907
y llegb a Canadd en 1932. Durante su
vida, obtuvé 19 titulos honorificos y
muchas citaciones internacionales por sus
innovaciones en la ciencia médica y pro-
poner que la fatiga mental se conside-
rase como sindrome comdn de muchas
enfermedades, desde el insomnio y alta
presion arterial hasta la indigestion vy
dolor de cabeza.

Su trabajo sobre fatiga mental comenzo
durante sus dias de estudiante en la Uni-
versidad Alemana de Praga. En sus clases,
se di6 cuenta que habia una similaritud de
sintomas entre pacientes que sufrian de
diferentes enfermedades.

A partir de aqui avanzé hasta encon-
trar que la fatiga mental, que definia
como una respuesta no especifica del
cuerpo a cualquier demanda que se le
hiciese, es causa de otros cambios en la
estructura y composicién quimica del
cuerpo.

El Dr. Selye creia que la fatiga mental
no es completamente mala y, en realidad,
es necesaria para vivir. Sin embargo,
cuando la fatiga mental se prolonga inde-
bidamente o aparece muy a menudo vy se
concentra en una parte del cuerpo, cau-
sando que el balance delicado en el
cuerpo, conocido como homeostasia, se
descomponga dando como resultado la
enfermedad.

Dr. Hans Selye

Después de su llegada a Canadi, el
Dr. Selye estudié y ensefi6 en la Uni-
versidad de Montreal. En esta universidad
describié por primera vez el sindrome de
la enfermedad en términos de fatiga
mental, en la forma que afecta de manera
diferente a cada persona.

En 1945, abandoné McGill para acep-
tar la direccion del “Instituto de Medi-
cina y Cirugia Experimentales de la Uni-
versidad de Montreal” vy, en 1977, la pre-
sidencia del Instituto Internacional de la
Fatiga Mental fundado en 1976. El
instituto es una organizacion sin fines de
lucro apoyado, en parte, por donaciones,
sus derechos de autor de numerosos libros
y ponencias, y los haberes recibidos por
su conferencias. En enero de 1980 el
instituto inaugurd una filial en Toronto.

En-un-tiempo se creyé que el concepto
del Dr. Selye era meramente una intere-
sante nocidon académica, que ya viene
siendo aceptada médicamente por
muchos afios.

Vestibulo de la fama del béisbol

Recientemente, un grupo de hombres de
negocios y aficionados al béisbol anuncié
la formacion de un Vestibulo Canadiense
de la Fama y Museo de Béisbol asi como
un museo en Toronto, para honrar a las
personas conectadas con los 150 afios de
béisbol en este pais.

El Vestibulo se encontrara temporaria-
mente situado en el Vestibulo de la Fama
Canadiense de Deportes en Toronto, pero
sus oficiales esperan que dentro un afio
tenga su hogar permanente. Se espera que
el primer voto sobre las inducciones se
realice en enero de 1983, con la primera
ceremonia de ingreso programada para la
proxima primavera.

El presidente del grupo, Bruce Prentice,
manifestd que se ha creado este vesti-
bulo para honrar a los canadienses y a
otros que han contribuido al béisbol en la
nacion y a preservar la historia y arte-
factos de este deporte.

Inicialmente, el Vestibulo incluira a un
maximo de tres jugadores y dos promo-
tores cada afio. Estos seran seleccionados
por un comité encabezado por Fergie
Oliver, exjugador de una liga menor y
actualmente  locutor deportivo de
Toronto. El comité aceptara sugestiones
de aficionados. Hay un plan de contin-
gencia para imprimir boletas especiales
que alienten a los aficionados a partici-
par en el proceso nominativo.

Se admitira a los jugadores después de
tres afios de su induccion, excepto en

Casos en que una consecucion particu-
larmente extraordinaria garantice un reco-
nocimiento especial. 143 canadienses han
jugado en las ligas mayores de béisbol,
hecho que permitird a los fundadores
encontrar sin dificultad jugadores a que
honrar. Entre los considerados para este
honor se encuentran Ferguson Jenkins de
Ontario, lanzador que obtuvo 278 victo-
rias en las ligas mayores; Goodie Rosen
que jugd con los Brooklyn Dodgers en
1940 y llegd a batear .300; y John Hiller,
que fue un importante lanzador en los
1970 y jugador del afio en 1973.

Ha habido unos 62 atrapadores cana-
dienses en las ligas mayores; 30 exteriores;
8 primera base; 11 de segunda base; 8 de
short-stops; y 3 tercera base.

Entre los que podrian ser incluidos por
haber- contribuido-al béisbol sin jugar en
las ligas mayores se encuentran: Nellie
McLung, una gran campeona de los dere-
chos femeninos y aficionada regular de
los Prairie Socials de Manitoba, un equipo
predominantemente masculino, durante
los 1980; y Dummy Jackson que jugd en
la liga Collier de Cape Breton durante
1930, cuando era la liga “’C” del sistema
de ligas menores de béisbol que incluia a
la mayoria de los equipos canadienses.

Ayuda a las victimas de las inunda-
ciones de la India

Canada proporcionaré un total de 195.000
délares de ayuda a las victimas de las
riadas de la India, anuncié el Vice-Primer
Ministro y Secretario de Estado para
Asuntos Exteriores, Allan MacEachen, el
27 de octubre.

El ministro manifesté que, en respuesta
a las apelaciones de grupos eclesidsticos,
se habian concedido $150.000 al Auxilio
Mundial Luterano Canadiense y $45.000
al Consejo Canadiense de Iglesias, para
contribuir a sus esfuerzos de ayuda a las
victimas de las inundaciones en la India.
Los fondos se dirigen a través del pro-
grama de la Ayuda Humanitaria Interna-
cional de la Agencia Canadiense para el
Desarrollo Internacional.,

Las continuas lluvias monzdnicas de
septiembre  originaron graves inunda-
ciones en muchas partes de la India, parti-
cularmente en el estado de Orissa. La
Federacion Luterana Mundial y el
Consejo Mundial de Iglesias trabajan en la
zona a través del comisario de ayuda del
gobierno del estado. Los fondos cana-
dienses se destinardn a |a adquisicion de
alimentos, agua, vivienda Yy suministros
médicos.



