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: DE L’ALLAITEMENT DES ENFANTS PRIVES DU LAIT DE
FEMME

Par M. 1& Docreur Raour Masson

(Suite du dernicr numéro)

Pasteurisation :

Lo pasteurisation consiste a porter le lait vers 750 & 800 pendont 20 RE
ou 30 minutes.

Cetto températ-re délruit les microbes pathogénes et les enzymes
du lait, mais les ferments et les germes de la caseine y survivent, ce
qui rait qQue le lait ainsi préparé ne peut seo conserver longlemps. Il
- faut de plus que le refroidissement so fasse trés rapidement, car au-

trement en ravemant vers une température de 800 & 400 degrés les mi-
crobes non ddtruits récuper2ront une nouvelle vigueur et reprendront .
- lours fonctions nocives. B
== L’6bullition. ) :
Lo lait bout & 1010C. mais monte vers 750C., et se recouvre d’une
3 couche de caseine solidifiée (frangipanc) qu’il faut briser & plusieurs
yoe reprises pour obtenir I’ébullition véritable.

o

LI Beaucoup de personnes ignorent ce détail et se contentent de faire
monter le lait quand on leur conscille de le faire bouillir, ceci expli-
que un grand nombre d’accidents.gastriques attribuds au lait bouilli. e

Il est &vident qu’un lait qui a bouilh 4 & 3 minutes est privé de
. ferments lactiques et de microbes pathogines, mais comme pour le lait
pasteurisé les ferments de la caseine qui: n’ont pas &té détruits en N
X empéchent la conservifion.
< ) Comme moyen de purification Vébullition est un bon procédé sion .
o I’applique aussitot aprés la traite ot si I’on consomme le lait dans la b
journée ; mais pour du lait de 24, 86, 43 heures comme cclui que nous
avons, ’ébullition n’est pas un moyen infaillible pour donner un lait
absolument stérile.
CHAUFFAGE AU BAIN MARIE A 100o0. -

Pour parer aux modifications et altérations que font subir au lait,
Ja stérilisation, l’€bullition et la pasteutisation on a pensé & porter

. h ie lait & 100o pendant une période-gssez longue. ‘ JE
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