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LA ~ClENCE POFULAI fll~.

liers est penible et lême quelqufois dange'r'use,
surtout pour les personnes faibles de poumons. dont
les orzanles respiratoires sont défectueuxc ou qui sont
at teites de maladies de ceur. Mais la descente ue
petit unire à persone et constitue un exercise salutai-
re. Une descente vive ftait réellement du bien ; elle
rmne le système sans danger (le surexcitation ; elle
active le iuécanisme accélère le l onctionluéIment dIu
'oie, des rognons et la eirculatioll du sang.

L ES T [E lIO [ÈTlZES.

Il y a deux saisons pendant lesquelles on s'in.
quiète parti'ulièremrent d u thernonètre. Nîous soin-
mes dans l'une de ces saisons. Il y a six mois nous
étions dans l'autr'.

Qu'il fait froid !...se disait-on alors, quand oi se
rencontrait. Et l'on passait vite en se contractnt, en
se virisant, en se rappetissant contmu si, en rest'r-
rant chacun ses molécules, l'une contre l'autre, ont
sùt cherché û leur conserver leur chaleur latente, et û
opposer anu obstacle plus sùr au froid extérieur, par
une intimité plus parflite.. Qu'il fait donc chaud !
se dit-on aujourd'hui en s'abordant en trainant non-
cbalanîîimnt iue démarche par'resseuse sous un soleil

de fu -, et l'on se dilte. et. l'oit s'élargit auant que
possible pour ag'rand ilir les pores qui séparent les mio-
cules, afin d'ouvrir une issue à la chaleur exuléran te
du corps. et l'y faire entrer une bouffée perdu 'uin
vent généreux mais trop rare. hélas ! Cst qu'entre
la température du mois de janvier ut celle di mois

de juillet. il y a un espace imiense, l'espace des an-
tipodes, l'espace conpri's ii enre Ixtr'me froid et l'ex-
trême chaud,espate dont nous nous phisons bien une
idée par les sentations que nous éprouvons, mais dont
ne pouvons nous nons rendre compte bien exacte-

ment qu' l'aide des chill'res fournis par l'échelle ther-
imom1étriq lie.

Je Vais vous entretenir ini instant sur l'instru-
ment si utile qui porte cette échelle, le thernomètre.

Le theronomtre est donc un ingtrument qui null
permet de désigner les diffreîntes températures, et
cette désignation se fait en dégrés marqués par des
chilres tracés sur l'échelle.

Le prilcipe sur lequnel repose le thermnomîètr'e,
est celui de la dilatation des corps par la chaleur et
leur contraction par le froid, propriété qui nous af'ec-
te nous-ênie, commue nous l'avons vu tout à l'heu.
re, puisque, instinctivemenot, ous nous resserrons le
plus possible quand il fait bien froid, et que nous
nous épandous autant que nous le pouvons quand il
l'ait trop chaud.

Qul que soit le non qu'il porte, le thernomète
usuel est composé d'un tube capillaire en verre ter-

miné en bas par tue petite boule servant de réser-
Voir.

RHCETTESN.

Ili ANlIl ISSA ( E.-On amiti 'nr'e le lanhiage des pinininren

ajutant une disoltion u<n tre de dulfate de inen'sle.

i* E<Ttl tl î)Ult Tl.4.-Il n'est pas de miilleure 1,"'iture ls>ur
es tulture îilîliquIes' <lin n.i:tig! le briu d'Espge, de roup de v.

tiqe et. d'Cre Jnune avec itales parties d'iltle le Lin crue et ure, t,
honne bulie de poisson.

lti4 E:N IIALL D.. E !t:N:GII-nulin- livre de ri. 1an1, qný
plate< dl'u nye lue tI ulllerée' a ih. e et'l julsqu' ce < '< i'l <oif 'leenu î.t.

Ire ut le verser (lit wi l(- peiSttîio u 'n tdý Suar oti la, îpJr,ý v'0111.

plet riidtein'Ilenta t. Oni fait li biutieti bou illant' nyve I ris jni

S<t., p;ùd <n arnuîxAu". ave dei \'';s< e de< ent ran 'u. A pîrð/.refrobie n..

m: verse suîr l<es balles le riz lie demile heure a'nyi dle 'ervir. rIt im
ds'ert <'Keellent ei trs aimple à faire.

P-I Eltill: A D lA 111,'l It.-Otl lin le tlire paraiede 'sel dle I u ;h d

une part ie(ellebl, de savon; on iiuric:e pe ip aei es',ub':'ie< w

uee &%At' 'lu d ie bo 'if nugliel on eara njatu <letix jaunei d'<ui *.îî

lez u wein une livre i.. Ilrre gtîls, l% Abriogez de.s «<ntiet. <u lI.'

ta bloiei .

.MOYE:N tel: ltl:COtblqNNA ITlli .MC F.t-nette ligie mentb p

ce ilue -n vt rNin ntiî ruMeet ct pmme ublirmimnt doews di V'J
nitbi e, n au forteý aLlil ,licti1 te i *;tl'e-le niitrhitt! .1r en .<-e.ti) ,1 h,

ptit cour qubregn de Inleet uifoitrie, 4 'e ti n Indie d.- 1:1

bonne .pinlit de l':tier. iî.'gntlt drnt lit nttIane inilre bi a al'-

EN('lti ,î,.1:U i. V'Iu>L.!TN.-mîiswildre'<<< ~uneprth'(en' pob<ti< i' b|îu

d'aent blg<•n 4,>hilm, ia p;rtle 'a .

LA.. 1: P NTUlItE I>i F'.f.-tl rutelî fesaxtrience aliesn lr rdre
de l'Alminitratîomn de., chenimns e 'r Unllamini («lains un pays poirn-

luent, un le Ar est le plus 'xposé à l'hidlit). que, leni re ue im Ien
ture k entpyesir l- trasitutK <n fer, la pintitre u niiimn toxyite de

pl<inb<, 'et MWlle qui rMsWste le inieux aux n;'uts mmtIii<nspMrw': lla
nnui té constat6 au ln peinur r e n t mie ux sur lW fer déengp que sur le

f<'r nîettyé' înr l.' grnttnge <'t lu brmss:ay. l,<s fenies da, fer sîhnt décapéîe'

vec <l ate d hlrhylrlrlie (inuiiSUA Mmque), on les lave ensulle à l'eu
claide, omn se<e pfS on ineCL un oucile d'juieta tnatdl que le rr t!'t

encore chal.

1It4UCIi Ei I.EC ISNTES Il PLAN'I[Eirl.--Un bon «re, <t
nui pl rsnl à exécutur, c''s:- de pren <l:s v'eill<' g.el les <<iue «nn

tues et de les uitetru tretnper lUre unr 're luns auto clle dP fin li4,unlie
livre de arîin et niutant de vieux plier) ce emll ét at falle d'nîerl aV'

trols pinIes dm, une lvrue dfarine, une culne Ieree soupe dln. 1' vtKt

ruitt n launnère orimnaire. Culte colle iinélaingaCé nye le pnierfalt le

mast.le l'pis onviennble peur re minplr le but linllaiier pai' le lit '.<lercette
reette.

<CRIAIN<4AGE IEIl IALtNAIN-mngrédions: 2anceîdecsuf ldell<i"'
Wiu, ti ouetr de 'ire, 6 munes de acre pll liin, 2 ones die mni gima, l'.wnl-

d.nIor do luinpe (oit tt'tiligîî uet r quitne d'eut et %leu rioquil le de l(re'beIn-
Hue. OUn dl.mut le savon dans l'ein, flits lit joute les autres ingredielns,
utepté la tîrébnthhae. I'ondre toit t Mtuer bien pus ojuter la tWre-

bethin . Mi étenl la cuînpoit no ave auno (ponige et on 1<nlit avec elue"

,TEU LE , INt.-cOn e'proguve uelquîc. foIs de greandes dIm'ul
t s puir

ee<r lel vis; ni peult s'aider ci napp,lu;ant pe'ndLnt nuîle îi<lliCuie<ul d
un 1er i mudeiu i l n doi vIs et aums.ti nprès cm îe avt' le turne
vis.

EXNIfEVElt .A VIEIIll-Il P1EINT tRE.-l'.re fleurir 3 livres la chlix

iire dans i'-'anui, ijoiter colle livre deL tr e d'Am ri et aoumlnr le m<i<lang' j b 1
nllla ine2 de p inure. E't.nnilr unge conche %ur In Vieille inl<îtuire et l'y 1:,mlîr 1: <in

N hrue: Apr cltmpt $1n pourl'fin f-.leve'r fai 1en l pelaine ro.

i

lì l'oHIIlliff'f.


