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liers est penible ot wméwme quelquelois dangereuse,
surtout pour les personnes fuibles de poumons, dout
los oroanes resprratoires sont défectueux ou qui sont
atteintes de maladies de” cceur. Mais la descente ne
peat nuire & personne et constitue un exercise salutai-
re. Une deseente vive fait réellement du bien; elle
remue le systéme sans danger de surexcitation; eltle
active le mécanisme accélére le fonctionnément du
foie, des rognons et la circulation du sang.

LIS THERMOMETRES,

Il y a deux saisons pendant Jesquelles on s'ine
quidte particnligrement du thermometre.  Nous som-
mes dans 'ane de ces saisons. 11y a six mois nous
¢tions dans 'antre,

Qu'il fait froid !...se disait-on alors, quand on se
rencontrait. Bt l'on passait vitc en se coniractant, en
se vétrissant, en se rappelissant comme si, en reser-
rant chacun ses molécules, 'une contre 'autre, ont
st cherché a lenr conserver leur chaleur latente, et &
opposer un obstacle plus sar au froid extérieny, par
wne intimité plas parfaite...  Qu'il fait donc chaud ...
sit dit-on aujourd’hui en sabordant en trainani non-
chalammant une démarche parresseuse sous un soleil
de fouy et Pon se dilate, et Vo s'¢largit antant que
possible pour agrandir les pores qui séparent les mo-
cules, afin d'onvrir une issue & la chaleur exubérante
du corps, et d'y faire entrer une bouftée perdu d'un
vent générenx mais trop rare, hélas! Clest gulentre
la températare du mois de janvier ¢t celle du mois
de juillet. il y a un espace iimmense, Vespace des an-
tipodes, Vespace compris enfre axtréime froid of {ex-
tréme chaud, espace dont nous nous {aisons bhien une
idée par les sentations que nous éprouvons, mais dont
ne pouvons nous nous rendre compte bien exauvte-
ment qu'a I'aide des chiffves foarnis par I'échelle ther-
momdétrigue.

Je vais vous entrefenir un instant sur linstru-
ment si ndile qui porte celte échelle, le thermometre.

Le thermometre est done un instrument qui nous
permet de désigner les différentes températures, et
cette désignation se fait en dégrés marqués par des
chiffres tracts sur échelle.

Le principe sur lequel repose le thermomeétre,
est celui de Ia dilatation des corps par la chalear et
leur contraction par le froid, propricété qui nous affec-
te nous-inéme, comme nous 'avons v towt & Pheu-
re, puisque, instinctivement, nous nous resserrons le
plus possible quand il fait bien froid, et que uous
nous ¢pandons antant gue nous le pouvons quand i
fait trop chaud. :

Quel gne soit le nom qu'il porle, le therinomatre
usuel est composé: d'vn tube capillaire en verve tey-
winé en bas par vne petite boule servant de réser-
voir. : S
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RECETTES.

BLANCHISSA @ E.~Onamdtiore le blanchisauge des pinfondsmugs op
ajoutant une dissolution concentrée de sulfate de magnesie.

PEINTURE POUR TOITS.—1 n'est pas de mellleure printury pour
les toftures métalligues quiun mekange de bran d*Espugae, de rouge de ve.
ntse et d'ocre Jaune nvee égales parties d'hntle de Lin erae ot pure, o ¢
wnne hulle do polsson.

RIZ LN BALLL DU NEKG I —Boulllir una divee de rlz dane ype
nte dleit nvee une cuftlerée A thade sel fusqn™s e qutihmoit devenn tey.
dre et e verser dansde petits monles que Uow vide sue an phat aprey eop.
plet refrofdissentent. On faltune sniee boultlante avee trois fatinesdg,
une chopine de it doux, une culller A thé d'empols et da seere sulvapi te
ROAL, Pals on arieitiseses de Peiesnee de elteans Ape3strefiidisemagp
on verse sur Jes hatles de riz ane demie hewre avant de seevir, Ceg gy
dessert execllent et trés stpte & fulre,

PIERRE A DETACHER.~0On brole une partle de sebde somle daps
une partie(en polds), desavon; onhumeeie el i pew ees substanees avee
utie partie de el de boenf auquel on asrajoutd deax fuunes dloont oy
tez g celn e Hvee de teree glalsse, puis fonnez des boalettes o e perites
tablettes:

MOYEN DE RECONNAI'TRE L"ACIER.—On e incent In pr=
co que on vent reconnalire et on passe untformément dossas de Pyed.
nitrigque, on ean ferte adiiblie tdix deaclde nitrique ponr cent d'ean) < 1L

teinte poire carburce gue Pachle nisse est uniforme, ¢est un hidies de Iy
honne quiditdde Paveter.

Lrindgalite dons Iy psatanee montre b nranvalse
qualite.

ENCRE BLEUE, VIOLETS —Dissowdre nne partie (en poldag de hien
d'ani blen solube, dans 3 piartie dtenn,

LA PEINTURE DU FLER- rasulto des expirience fultes par undee
de PAdministeation des chemins do fer Hollawdads @luns un pay~ parcon-
wequent onle forest be plus exposé a Vhumbditg), que, entre toues les pefn-
tures eruployfes we les travaux on fer, ta pelntieee an ninjum oxyde de
plomby, est celle qud résiste le micas aux agents atmospharigues. 1a
nivsst 616 constaté que fn pelnture tlent mieux sur te fer déeapd gque sur b
fer nettoyd par e grattnse ot lo brossaepe. [aes feullies do fee sont déenpies
avee de Paelde ehitorhydrique Unuriatlque), on les Inve ensulte & Yesy

chinnde, onles séehe, prds onanst une couche uadle tasdis gue e for est
eneore chund,

BOUCHER LES FENTES DU PLANCITER.—Un hon moyen, ot
nusst tees fclle d exéeuter,efest de prendes des vicilles gazettes faesou non
lues et de lesmettre tranper vre pour Ueree duns une colle de faring, qate
livre de farine et autant de vienx papler) cette colles ¢tant faile d'abordavee
trols pintes d'eny, une Hvrede fring une caillerss & soupe d'alnn, e tout
el & L nanidre ondinaire, Cette colle mélangés avee le puplertai le
mastic teplusconvenable pour remplir le but indiguer par letitrsde cette
recette,

GRAISSAGE DES HMARNAXIS—I[agrédiens @ 2oncesde sull de mons
ton, § onees de elre, 6 onees de suere pHEG M, 2 onces do savon o, onee-
deamolr de lntpe (on tndiigo) une roquitie dlena ot une voquille de térében
tne, On dissout le savon dans I'ean, puls on njoute les nutres fngradiens
exceple In terdbenthiye. Fondee le tout oL mélor blen puls pjouter téree

benthine. On élend e composition svee une éponge et on polit avee W
hiroyse, .

OFER LL VIS.—0n éprouve quelpue fols de grandes ditealtés e

entever Jus ving on peut s'atder en appliguant pendant goe minuieon deux

un fer rouge sur i tete de b vis el ausstton apres on essnle nvee le tourne:
vis, ’ .

ENLEVER LA VIFILLE PEENTURE~Faire flonric 3 Uvres do ehnu
vive danw ean, gjonter ane livee de perlagse (P Amarique ot amener lo mélange al
aonsistance die peinture. Btoudre une concho sur in vieille pointnre et Iy laiser

1 on
Hhewtes! Aprdoen tempe o0 pourtn tntever Goethment T petnturs,




