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是這般隆重。我・的高 

貝
、激動。我不是給了 

弥 
一 個長電嗎？要了道 

些照片，希望多一貼人 

知
暮
：
一個默默的女 

作者，第-
次出■
，竟 

把■
欺捐獻給H

X

學
。 

英：弥信的末尾，讓

考
維
裝
修
 

小工程星店 « 文 

外油漆水*::: 鑛 

II 碑燕 «*
票 * 

*
化粒吕面  
*

按

X

二二九一六0
泠一

S
法失 *

了*
使我感動。弥不以 

現狀6
滿足，車備再努 

力
。我欣賞'
獸默'
豎 

持
、對生活樂18

的朋友

!
這次我問起一些人，
水要長流啊。 

第-
次見到的朋友有個 
我也相信妳個人的行 

别人怎麽不見了影踪，
動
，會影响很多比林年 

朋友說有的冒起了，有 
輕的朋友。妳已負有帮 

的消失了。眞快！你不 
助她們的義務了，而這 

是這樣的人，你比往年 
，首先你要拿0

K

多的 

堅强，但也太累了，細 
好東西來，才不令人失

置

9

^

—

三

刍

弥
奨
等
我
位 

叠
6

級/
丿 

蕉
雀 
$-式

我
伙
鑽
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到A
皺
姉
嫣
家

4

 柳

.656̂

5^1

單位裡 
一 道共事的，大多是年修人。他們剛從本港大學 

或加拿大大學畢業囘來，出道不久，在選擇11

業上，往往 

缺乏定性。看他們像走馬燈似的，轉來轉去，一個新同事 

來了，剛剛熟悉的舊同事又提出辭III 走了。去的去，來的 

來
，說明他們並不安心目前的工作。

這種在選擇職業上的見異思遷，在香港是相當晋遍的。

一2

E

中
中
中
望
。遙祝然。

1#

我們就是不敢像時下 
沒有去探訪你的家，沒 
每每想起自己，我就暗 

」，這是正常、合理的 
外再找工作。一般來說 
使工資待遇好得多，也 
的靑年人那樣見異思遷 
有和弥先生共喝酒，沒
叫
惭
愧
！我有時見到-

ilel
ilef
s® 

要求與B
®
。年
輕
人
更
，我們中年人但求安定 
不敢跳槽。就這樣，我
。我們每做一件事，總 
有對妳一家多了解，沒些人事的紛爭，不
感
興
廓
馳 

是抱持這麽一種心理。
，到了一個工作單位，
們二人都失去一次相當 
是前拍狼後怕虎的，不
有*-«
妳叙述二十三 
趣
，十分沮喪，所以埋 *1通*  

E： 此
，他們到了一個新 
就不想多作要動了。正 
好的横倉。不到兩大，
敢去試一試，待年紀愈 
年是如何走過來。那是 
頭默寫。雖然也有「爸
昭
蜡

6* 

的工作單位總是抱着試 
因爲我們具有這種思想 
那份工作已經聘請到别 
來愈大，更不敢隨意更 
一份寶貴的財富。我也 
爸手記」一類東西，但 

奴一下、學點經驗的目，所以往往會滿足於現 
人赴任了。 

換工作了。 

可從中汲取力量。 

那還不是妻子的功勞？*
禽 

的去工作。只要他們發狀，工作上缺乏上進心 

、„<_-」」、

、
L

英：多麽不容易！弥 
英：回來又翻妳的書幅一 

芸這份工作待遇不理想。我
們
往
往
會
因
這
個
弱
給
呵
英

—
始
鼠
信
是
四
個
孩
子
的
母
親
，兼
，看到妳從前發來的-
8
名区 

线不惑興趣，他們就會點而一直失去機會
‘一  

夕
F

‘

‘W

4

d

 

具妻子、生意人、社
會
張
柬
。可惜我不能出席

衝
8";
1g<

符
辞
輔■•
「-
個人的專長.
往 

暗洛暗往是由他本身的缺陷所 

存理才 
少年會成飛毛腿，視覺

0
翟
 

•
早

尤其在年輕人中，常把更換工作視如吃家常便飯。 

這種生活現家，可以說明多 
16問題。

常总道：「人望高處 
從頭做起•，辭 e
了
，另 
生怕新工作不保險，即

物極必反 

心理學家在發表演說

家

發展出來的，如氣喘的

不良的會成畫家，18

覺

對美的追求是一個人熱愛生活的一種自然表 

現
，妙 »
少女愛俊俏，中年婦女心中同様存在 

III 對美的IT

往和追求。如何使開始衰老的容顏 

重新煥發靑春時的光影？怎樣减少險上的薇紋 

?
怎樣使皮■
保持白晳細塩……？在現代社會

見
¥.-思遷，另謀出路。
直改善不了自己生活。 

他們不翟冒失業的風險 
我有幅老同學，一直 

,—
^-^.  

，不损憂找不到工作，
不安心做現騒工作，常 
男
人
天
地

英：
對妳及一羣朋友的進取 
活動家、婦
運
熱
心
份
子
，事後看報道和相片，

、女作家等幾重身份。
才知妳書寫的典禮関得

來信早 
，爲大馬華社做了那麽 

收到。
多好事，懐有無限的敬

他們在工作中學習經驗 
託我替他介紹工作。一 

，以期遇上機縁巧合才 
個機
tii巧合，有個朋友 

確
墨
種
麻
業
，然後安 
介紹我到某大文化機構 

心地、努力去做。 

工作•
我国種積原因，

尊1 
那一批 
意
，無限的欽個，正欲 

収
火
車
站 
對妳多一份了解，竟又 

学
的
照
片 
陰差陽借，鎌失時間和 

口

，又使 
良機。我只恨自己一向

昆
 
鼓魚，近冬最爲肥美，如果用一條重 

一券一斤半左右的皎魚來淸薫，加入靚陳皮 

r

，蒸熟加少許胡椒粉、U 巻
、葱絲，淋 

SK

以浪生油，加 «
生抽，艮
「石斑不換」 

也
。其肉琢碎，拌成魚II

，可以炸球； 

爲
爲
鬆
，配上各式各樣佐料，皆爲®e

， 

送酒佐16

，X
美味食II

也■
今天介紹- 

味
「家18

炒魚慧」。

用料：新鲜岐魚肉半斤，絞碎用大湯 

碗盛載，加胡椒粉半茶匙、■
一茶匙、18

皮小 

片(
浸透剁爲茸)
、生粉一湯匙、清水四分一

的美容方法具罢是多一多様的。 

E  
但不少中年婦女在尋求適合自己的 

― 
美容妙方時，常常是無所適從的。 

中 
有的中年婦育遮 #
險上的16

紋和 

朋 
失去的*
塩色彩，便濃粧，抹
。而 

黒 
實際上，這樣做不僅不會帶來美， 

I;

反而有害健康。脂防塗得過多也厚 

I;

，不但會堵塞汗孔，時間長了，選 

寿•
引起皮■
中毒

E

•
中年婦女IK

容

« 
不惠談排斥IB

紛 

整 1#*，

但化粧品 

W
 
和藥物僅僅是美 

黨 
容法的 
一 個方面 

资
，一 個人的外表 

*
美
，養本上說惠該注意全身機能 

寸j
和作用。下面提供兩種面部皮II

健 

忽 
美的方法： 

襄
一
、精玲美容法!
對生活要充

谜饅

年貯人的這種閲動，
不能卷去目前的騒業，
我憶起那一日吉隆坡的 
默守慣了，順從别人的 

是我們這輩中年以上的 
於是乃這份新工作介紹 
正午烈陽。妳身处不好 
安排.，我本該可以提出 

人所缺乏的。年軽人做 
給老同學，他本來也喜 
，本不該這樣劳累，替 
想和你及幾個朋友談談 

任何事情都不必有後顧 
歡我給他介紹的這份新 
我拍照，如今囘想，始 
，可是總
II 沒有一段時 

之憂。他們失敗了，會 
工作，但又諸多考鹿，
終對妳有一份深深的駅 
間從容。

意
。人說東南亞中數馬 
唉！你們的家園，看 

來西亞兄女 
te熱情，我 
來我還得再去一趙，以 

深信不疑。從妳身上我 
補償兩次的匆匆。馬六

可能由於時興的 

衣着18

勢並非百分 

百的受到各方面的 

擁*,
以致在坊間 

或16

公埸所，都或 

多或少可以見到 
一 

上一標榜着傅統色彩 

的時裝欺

式
。

.88.
時装 新姿

水杯，放在絞 

碎的鼓魚上， 

用
孳
以
夸 

細拌成彩，加 

葱粒少許。.冬 

笋一個(
去硬 

売留嫩身切片

，用浪水泡熟 

).
畫
一
両 

(
一級的)
， 

用清水浸透至 

發大爲止，洗 

凈渡乾水份。 

唐芹菜二両去

B

巳看到無数人。

甲之行我是滿意的，請

日
妍

第一次到大馬唱族不 
不要再自責。最大的道 

到十句話。不料比番又 «
並非沒有好好遊古城 

匆匆忙忙，竟又沒16

法 
，到底第二天我們九人 

坐下來，好好交談。我 
還是去了。最遺博倒是

3

頭葉，切成寸長段。生荐二條，去頭尾，切爲 

寸段。荷*
豆二両去兩邊粗絲。鹽一茶匙、糖 

半茶匙、生粉二茶匙、生油二茶匙、麻油少許 

、紹酒丁湯匙。 

靑
 

製法：將拌靱的较魚肉用優加生油煎liSS  

成餅狀，握凍切爲三分闊之粗條，餘油B
 

二湯匙於一!

中
，签
放
下
生
菊
、唐芹菜・9 

，爆香，跟着放荷*
豆
、簧
、笋片，11^  

賛以紹酒，洒以淸水，煽片刻，隨放皎一口 

魚條兜勻，生抽、糖
、麻油、生扮、淸77*  

水埋薄獻兜勻上碟即成。記得加小量熟T
 

油
。

爲什麽這類的時装仍然 

一 有它的吸引與受款迎的機 

倉呢？這可能是因爲憂 

- 
的變幻與不時的變 #
，帶 

"
來了更多的姿釆，但這並 

非意味着普式的衣着是不 

一 合時宜的。

不過，經過一番改良的 

•
時装一，仍然具有它吸引與 

一值得存在的原因，就是歷 

一久還新的意念與流行，這 

(
一點我們可以從以下的三 

一 尊.時裝中可見 
一 斑
。

一、白色的短背心，外 

一 披 
一 件米白色的長袖外套 

，而下身的黑白色直筒型 

西it

，頗存復古的味道，

^
^
^
滿信心，精*:
愉快，情緒樂觀，使 

-88..
面部皮膚經常保持舒展狀態，血液 

■llll^e

環任盛，新陳代謝不衰，這是中 

年婦女美容之上策。

二
、食品美容法一*

物可以使身■! 各部器 

官均匀發展，使妳再現外表的美。如果患有消 

化不良，臉上會出現不安的精神，形容憶悴而 

難看。總之人依由於營*

K- 全或飮食不解來 

的病症會影响人的容顏。

上海市生活美學學 * 
朱II

通

G

▼ 

小時後再饅一次，當一切順利，学於出生後 

『
+
二小時開始俵奶。如果孩子是順產，生後很 

a 

健壮，則提前二至四小時饅奶也可以一，體弱或 

不足月的孩子普推連幾小時候奶，但不宜超

嬰

兒

出

生

 

陳醫生如果分娩後擬用母乳哺養 S
子
，那 S
 子出生 
過廿四小時還不綬。

也就是有如幾年前時興的水手装一般 

，一| 

,
令人遐想。

二
、白色中袖上杉，領口以左右搭 

^
j
^
r
 

的型式，而闊身黑皮带的襯托，與
下
\
 

身半載的花布長裙相映成趣，同畤18  
八7 

出高大的身段。 

^^^11

 

三
、類似花布裙的粉紅與白色幽案 
^
一̂
♦̂

 ̂

弟
，上半身以摺叠式*
彩
，加上白色 
^
^
^
^
^
 

•日皮帯，十分合 *
0 

^
一 

少各穿起來更II*

信迷人，1K   
*

後到甚麽時候開始候奶？黃瑞芳上

如爲產鉗兒、胎吸兒及 w
位產兒， 

則鹿在出生後卅六小時才開始饅奶； 

責剖腹產兒則要在出生後七十二小 

時以後才開始候奶。

總
的
査
，目前有提早候奶的18

勢 

，國外甚至有人主張出生後一小時就 

饅奶的。提早候奶的理由是••
可增加

家
 

庭
怎
 

保
健

黃瑞芳小姐：

對於這81

問題的看法，現在舆以前 

有差别，以往主張等到出生後廿四至 

四十八小時才開始餵奶，如果是早產

霜

兒則更遅，目的是讓產婦和剛出生的 
隙修生主答

新生兒有充分的時間休息。但臨床觀察發現遅 
母子(
女)
的感情.，有利促IS

乳汁分添.，避免 

候奶的新生兒黃疸較♦
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