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"* Vos mains

Un bon nombre de maladies sont
causés par des bactéries ou desiger-
mes. 8i nous pouvons réussir & in-
terdire 'entrée des germes dans no-
©orps, nous n‘avons pas 4 les crain-
_dx\e, parce qu'ils ne peuvent nous
‘pauser du tort que lorsquils péné-
trent dans l'organisme. Ils entrent
ordinalrement par la vole de la
bouche; c'est-d-dire, nous les man-
gepns ou nous les buvons.

Un excellent moyen de sauvegar-
der contre les assauts des germes,
c'est de nous surveiller les mains, ear
c'est en portant les mains malpro-
pres & la bouche que nous arrivons
& y introduire les germes.

Nos mains sont souillées cent fols
par jour puisque nous nous en ser-
vons du matin jusqu'au soir, et elles
viennent ainsi en contact avec des
objets malpropres. Elles ramassent
donc des bactéries, parmi lesquelles
il y en est qui causentles maladies.
Bi ces bactéries restent sur les mains
elles ne causent aucun tort, parce
que la peau intacte les empéche de
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pénétrer dans le corps. Ce n'est que
lorsqu'elles sont déposées par les
mains dans le nez ou dans la bou-
che qu'elles sont & cranidre.

Il est dangereux donc de porter
les mains & la figure, de nous ron-
ger les ongles, ou d‘humecter nos
doigts avec la salive pour tourner
les feuillles d'un livre. Nous devons
toujours nous laver les mains avant
de manipuler les aliments ou avant
nos repas, afin de ne pas déposer sur
nos aliments les germes qui peu-
vent se trouver sur nos mains.

11 faut faire attention denc & ces
deux points importants. D'abord,
nous ne devons jamais porter nos
mains & notre figure que lorsque
nous nous servons de notre mou-
choir ou de notre brosse & dents.
Comptons le nombre de fois que nouis

LES FABLES

La vipére disait un four a
“Que mon sort

L’homme vous
Une ample et

Par moi plus d’'un malade

Entre nous deuz, je crois,
Je suis reméde,

C’est la satire

La Vipeére et la | Sangsue

la sangsue:
est différent !

On vous cherche, on me fuit; si 'on peut, on me tue,
‘Et vous, aussitét qu'on vous prend,
Loin de craindre votre blessure,

donne de son sang
bonne nourriture:

Cependant vous et moi faisons méme pigire.”
La citoyenne de 'étang
Répond: “Oh! que nenni, ma chére;_
La vbtre fait dumal, la mienne est selutaire.

obtient sa guérison;

Par vous tout homme sain trouve une mort cruelle.

la différence-est belle»
, et vous poison.” I

Cette fable aisément g'explique:

et la critique.

FLORIAN.

POURQUOI JAI FAIT
MES PAQUES ?

(La “Croiz”)

Seigneur. Et mon coeur ne sera
jamais dans la paizx, tant qu’il
ne se reposera pas en Vous. .

D’autres, certes, les ont fal, leurs
PAques pour de plus simples mo-
tifs . . Bienheureux les simples |

Moi, je vaig vous dire pourquoi
J'al fait les miennes.

e

Quand, adolescent, j’al abordé la
vie, I'amour humain fut tout pour
moi. I1 se levait, devant mes yeux
s La

nous touch t la figu-
re avec les mains, et tAchons de nous
de cette habitude E.n second

une ey
vie avait la fraicheur d’'un matin
Elle avait le parfum des premiéres

lieu, lavons-nous toujours les mains' roses

avant de ou de P

les aliments, et séchons-les avec no-
|tte propre serviette. La serviette
ronlmme répand 1Is bactéries ct

nous ne devoils jamais nous en ser-

vir.

&dfidf nNitr’

Pour questions au suget de la santé
en général, écrire & U'Association
Médicale Canadienne, 184 rue Col-

sonnelle sera envowvée par écrit.

PATE DENTIFRICE

EUTHYMOL

PARKE-DAVIS

Donne trois
Résultats

1. Nettoie les dents.

2. Polit et blanchit les;
dents.

3. Rafraichit et désinfec-
te la bouche de toute

lége, Toronto. Une réponse per-|sé

“Il n'est pas bon que 'nomme soit
seul!. ..” a dit Dieu lui-méme.

Aimer! Etre aimé!... Oh!
la divine chansont!

La femme qui sera ma femme, je
1a choisirai entre mille!. ..

Et ce sera 'amour dans le devoir...
presque, déja, le paradis sur la ter-
re!l...

0
Alors, j’'al regardé... j'al esquis-

Mais la premiére jeune fille que
Jal distinguée mwurut. Jétais pres-
que flancé avec elle. C'est celle-1a
qui m'a laissé le meilleur souvenir,
peut-étre parce qu'elle n’a pas “é-
ou.

..Vous m'avez crée pour vous|.

vie.

dea

Pourtant, I'Idéal battait toujours
des#! alles en mol.

Je voulais étre “quelqu'un”

Pour cela ,pensai-je, il me faut
de l'argent Gagnons de l'argent!

Je ne suis pas un imbécile Je
me suis débrouillé J'al gagné de
l'argent . e beaucoup d‘argent! J'ai
méme su la gander, ce qui est en-
core plus difficile.

Je posséde maintenant un bel ap-
partement un - sérieux compte
courant, une voiture . tout le con-
fort. L

g iR

Etant “guelqu’un”, j'ai voulu en-
suite faire “quelque chose”. Et jal
fait quelque chose.

Quoi? Ce serait trop long, =t
pas intéressant.

Mais ce que je puis vous dire,
c'est que, partout, je me suis heur-
té 4 la malice des hommes.

Suis-je un cas isolé?. ..
est-i1 toujours ainsi?

J'al eru 4 1a bonté, a la recon-
nal au t. Pourquoi
pas...? J'en apportais tellement
moi-méme! J'avais toujours vingt
ans dans le fond de mon coeur.

Et comme réponse, j'ai trouvé
lindifférence, Iingratitude, la ja-
lousie, la haine.

Moi, un vibrant, je me suis replié
sur moi-méme. Je me suis refugié
dans la tour du silence. Et de la,
pensif, j'ai regardé passer le genre
humain. ..

Ou en

o

Une seconde n'a pas voulu de
moi. .. Pas assez.d’'argent !

Une troisidme a déclaré “que je
ne lui disais rien”. Que voulait-elle
done que je lui dise . .?

Enfin, tout de méme, je me suis
marié . ..

Mariage de raison! J'avais révé
de la poésie. .. j'aleu la prose . Je
sais maintenant que cela, cest la

Pourtant, j’ai voulu faire une ex-
i périence encore,

l Je suis sorti de ma tour et — quel-
;le idée! — J'al tenté une incur-
sion dans la politique.

Un sutre réve !

Je voulais représenter mes ron-
citoyens pousser en avant les
produits de ma petite patrie A-
‘lou. ce fut le fond du calice le

coup de pled de tous les Ames.

L ion Cathahi

QUI VEUT DONNER UN FOYER
A UN ENFANT ?

donnant un foyer aux orphel

: P
phelins du Nouveau-Brunswick fait un appel aux Catholiques de
la province pour Jui alder dans cette grande oeuvre de charité en

des foyers pour les or-

The Catholic Home

UN PRODUIT PARKE-DAVIS
RAYMOND ‘BREAU
pharmacien,

Edmundston, N—B.

8i intéressé & adopter un enfant

adressez-vous pour tous les détails &

Finding Association

of New Brunswick

J.P. COUGHLIN, Sec. P.O. Box 157 St-John,N.B.

Nouveau-Brunswick

Cette Association est oonduite par les Chevdliers de Colomb du !
L

L B e T S B T

Des amis, ‘auxquels je croyais en-
core, m'ont trés simplement trahi. .
Je ne sais pas pour combien de de-
niers mais pas pour beaucoup!.
Je croyais méme que je valais ug
peu plus cher.

—9—-
Définitivement dégo0té, f'ai dit:
“Je vivral comme un loup au fond
des bois. . .’

Hélas ! je ne suis pas un loup.
Je me suls ennhuyé dans mon bel

Avec ma v.olcure J'al “bouffé’y des
étres ! ..

Q—Est-11 de bon gofit-ds servir la
maitresse de la maison avant les in-
vités. Et pourquoi cet usage?

R.—Cela se fait trés bien. La cou-
tume vient des Ages antiques, alors
que la maitresse de la maison, en

kilométres et il

vAE o ™, .

apr €S pays,

sujourd'hul, sont & peu prés pa-
reils. .. les hotels pareils, les pour-
soires, pareils .. la banalité, pareil-

le
Je suis alié au théatre .
néma au conoert. ..
A la fin, j’ai b&illé partout.
——

au ci-

A ce moment, je me suls posé la
question: “Que le reste-t-#l de “'agi-
tation de toute la vie?”

Et j'al écarté les ruines étendues

| sur mon coeur.

Deux choses y survivalent: I'a-
mo.x de la nature et un lointain
souvenir religieux, que j'al regarcé
comme on regarde parfois, avec at-
tendrissement, une vieille photogra-
phie, jaunie par les années, et of) re-
vit tout un passé.
La nature . ? Oui, €ile est .ou-
jours belle, toujours jeune, mals si
indifférente !

Elle sourit & la noce et au cer-
cueil . ..
Elle écoute son poéte et la brute
qui passe en hurlant des ignominies.
La nature . ? Mais je la vois de
moins en moins, car les années pé-
seht sur mes épaules lassées.
gy t€ de toutes choses ici-

Argent, :.‘uation. honneurs, san-

1té tout cela tient & wun fil, qui

s'effrite un peu chague jour.

La Mort apparait au tournant de

1a route.

Je m'en irai un jour

S’installe-t-on dans

d'hotel - ? y
AT

Rien ne m'est plus

m'est rien.

Tout est mort en mol, excepté

mon coeur

Tu ne peux donc pas mourir, mon

coeur ?

Non il ne peut pas mourir

Et i1 a toujours faim faim d'a-

mour ..

Mais ol donc est-il, 'amour. ?

celui qui ne trahit pas . ? celui qui

reste auprés de vous de votre

misére silencieusement, éterne}-

lement . ? .

Oui ol est-il, cet amour, sans

lequel la vie est 1a plus abominable
des aventures . ?

bientdt
une chambre

Plus ne

——
Alors, je suis entré dans I'église
de mon enfance de ma race de
ma religion.

Le méme Christ y était toujours
au fond du tabernacle.

Et je I'ai reconnu.

La téte penchée vers les dalles
me rappelant mes réves contem-
plant la pincée de cendres qui 'me
restait dans la main, j’'al constaté
que, de déception en déception, c’é-
tait & Lul fatalement & Lui, I'A-
mi ébernel le seul Ami le Dé-
finitif, que je devais aboutir ]

Je me suis jeté dans ses bras

Et voici pourquoi cette semaine,
Jai fait mes Piques

Pierre L'ERMITE.

Qtant les aliments, ‘prouvait aux
lsvilds yue ceux-cl étaient purs d2
délétére. Car il arrivait
alors d'inviter ses ennemis & sa ta-
ble et de mettre du poison dans la
nourriture.
Q.—Est-ce que le deuil d'un grand
pére est obligatoire, de qu

nis ‘et pratiguer le piona durant cz
deuil? .

R.—Ce deull n’est pas obligatoira.
Quand on le porte, c'est trois mois
de noir simple et trois mois de dem!
deuil. On ne doit pas jouer au tennis
durant la premiére période, mais on
peut pratiquer le piano.

Q. —Dois-je offrir & 1’ sion de sa

(Mois consacré au Bon Pasteur)
Pleine lune, le 2
Dernier quartier, le 9
Nouvelle hune, le 17
Premier quartier, le 25
1/M|Ste Iréne
2| J |JEUDI SAINT
3|V|VENDREDI SAINT
4/S|SAMEDI SAINT
5|D|PAQUES
'6|L|Saint Apolonius
7|M|8. Célestin
8|M|Notre Dame de Pitié
9| J |Ste Marie Cléophée
10|V[S. Fulbert
11/8|8. Léon
12|D|Quasimodo
13|L|8. Herménégilde
14|M|8. Justin
15|M|Ste Anastasie
16| J |Ste Lutgarde
17|V|S. Anicet
18/8|8. Appolonius
19|D|2eme Dim. aprés Pdques
20|L|8. Gérard
21|M|8. Anselme
22|M ité de S. Joseph

féte un cadesu & un jeune homme
qui m'a donné un fort joli présent
de Noel ?

R.—T1 n"est pas d'usage dans la
bonne société que les jeunes filles
offrent des cadeaux aux jeunes gens
de leur connaissance; si cependant,
vous voulez passer outre et suivre
la nouvelle mode qui admet cette
maniér de faire, vous pouvez offrir
quelgue chose a ce jeune homme
mais, qu ce soit un objet sans im-
portance au point de vue de ce yu’il
colQte, et pour manifester seulement
que vous vous souvenez avec plaisir
des attentions que l'on a pour vous.
Un fort gentil cadeau et qui est tou-
Jjours apprécié est un livre; i1 me
semble qu'une aimable fagon de cé-
lébrer la féte de votre ami serait de
Tinviter 2 diner ou & goliter chez
vous un dimanche soir.
Q—Comment faut-il faire pour
enlever le bouchon d'une bouteille
qui résiste a4 toute tentative en ce
sens ?

R.—S8i vous laissez le goulot de la
bouteille tremper pendant plusieurs
heures dans du vinaigre coupé d'eau
vous aurez peut-étre du succeés
C'est le seul moven que je connaisse
mais on dit qu'il st infaillible. Es-
sayex et je vous souhaite bonne
chance.

Heurerx qui oublient

Toutes les choses désagréables.
Les erreurs et les défauts des au-

Leurs ennemis et ne pensent qu'a
leurs amis.

L'incertitu deet la crainte.

De falre de la peine & leurs amis

L#s méchants de l'histoire pour
les bons.

Le cynisme, le sarcasme, l'avidité
pour ne penser qu'd la vérité, la phi-
lantropie, et la joie de travailler
pour les autres.

Les choses qui les ont peinés. pour
ne penser qu'aux heures agréables
qui les ont rendus heureur.

penser qu'aux beautés qu. les envi-
ronnent.

Les mots désagréables
I'penser qu'a ceux qui
Tharmonie et la douceur.

pour ne
engendrent

Notre Certificat

RENTES VIAGERES

Le
Savez -

pension

DITES-NOUS votre dge

S menan

$WF~ GARANTIT

1—Une pension VIAGERE 4 chaque membre
d'une famille, tant qu'il vivra.
2~—Une pension VIAGERE apreés 20 ans; une

3—Au décés du DONATEUR avant 20 ans
palement des contributions & sa place.

vous ! 4.—Au décés de chaque bénéficiaire avant

20 ans, remboursement partiel des primes.

bien vous avez d'enfants ; et nous vous dirons comment nous
pouvogs vous pensionner toute votre vie, avec tous les votres.

" DECOUPER & ENVOYER

EDMUNDSTON, et

CAISSE NATIONALE D'ECONOMIE

J. WALTER HOGO-.gorganisateur

N. B.

Spécial Familial
!
garantie avant 10 ans.
; sivotre épouse vit ;com-

23| J |8. Georges
24|V|S. Fidele
25/8|8. Marc I'Evangéliste

26|D|3éme Dim. aprés Paques
27]L|8. Pierre Canisius
28|M|S. Paul de la Croix
29/M|S. Pierre de Vérone

30| J |8te Catherine de Sienne

he
\3‘0“5

“Ce m'est un
grand plaisir de
recommander vo-
tre . Liniment ontre les Boutons.
Nous le gardons toujours & la mai-
son!" ('-‘ Scott, B.P. de Manolick
Appliquez libéralement 1 : Minard sur
les peaux brisces ou gercézs; siir ley
morsures, cors, verrues. Le Minard
débarrassera des Peilicules votre cuir
Il f it czsser la Chute des
Bon contre présgque tous
, souffrances ou endolorisse
ments des hurrrins ou des snimaux
Préparé depuis ¢ ) ens par la Minard’y
Liniment Co., Ltd., Yarmouth, N.-E
Agents vendeurs: 14k
Harold F. Ritchie® Co., Lrd., Toronta

COIN DE LA BONNE

CUISINIERE

MARMELADE DE POMMES

Ingrédients:

3 pommes

2 tasse de sucre

1. tasse d'eau,

Zeste de citron

Mode de préparation: Faire bouil-
lir l'eau le sucre eZt le zeste de ci-
tron l'espace de 10 minuts ajoutez
les pommes pelées et coupées en
quartirs; lorsgu'elles sont bien cui-
tes, les passer en purée. Servir froid
ou chaud.
SALADE JOHNSON

6 poires en boites, 1 tasse choucroute
1 tasse céleri, 1-4 tasse son pur.
Apprét russe
Couper les péches, le céleri ¢t la
choucroute en petits morceaux, meé-
langer avec l'apprét russe et ajouter
le son. Servir sur de la laitue. Gar-
nir de deux bandes de piment croi
sées et de petites rosettes de frome -
®e. Tous les ingrédients doivent étre
parfaitement refroidis.
MELANGE AU LAIT ET A
L'ORANGE
1; tasse jus d'orange
12 cuilleréeé ¥ thé- jus de citron si
désiré

1-3 tasse lait.évaporé

1-3 tasse eau

Sucre au golt

Mélanger le sucre avec l€é jus de
fruit; puis battre lentement dans le
lait dilué. Refroidir & la glace pour
convenir au goQit. Les plus plaisants
résultats sont obtenus en brassant
comme il faut le breuvage dans mé-
langeur ou une jarre A f-uizs?

Les Meilleurs Parfuras
et Poudres 3 Toilette
sont a la
PHARMACIE BREAU

t servi & essuyer les oncti
—Vous aves vu le prétre...?

' Yvonne, pré t it
4 étouffer. .. Elle cherchait au fond
de ce qui avait été-ses poumons un
restant de souffle pour quelques sQ-

prémes paroles.
Mals, ce souffle, elle ne le trouvait

it| Alors, Yvonne ne lutta plus.

J'ai vu ses mains, fines et trans-

vu' son teint devenir cireux.
vu ses beaux yeux se voiler
de 1a

Jai
Jal

gg

me disals:
; mais sans

i
I

vastes projets! Est-ce qu'on ins-
talle dans une chambre dhotel?
Pourquol s'installer dans la vie . .?
C'est son (;:lr  elle, pauvre Yvon-
ne. a

Cewle mien demain Oui,
moi, si vivante . une heure vien-
dra, ol je m'allongeral sans force
dans un lit, comme elle ;
Moi, qui ai-tant peur de souffrir,
je passerai par les mémes phases ce

§§Rd
agE

Mo, si élégante encore, je m'ef-
fondrera dans l'horreur des mémes

Ey

uf
g

H
2 i%

H

ee‘udnuen-
ocels, la vie! .. oet-
» vie, dans laquelle, et pour
#t pour laguelle, on se rend
on faire tant, et de s’

%

|

i
L

2EF

! “Yvonne, & ce moe-
ment, pense & celle qui t'aida & mou-
rir, et appelle les mémes saints &

mon secours! ..~
Mais maintenant .= mais déjd, od

Cétait M. Raymond qui me faisait
signe. .

Et je m'éveillai comme d'un cau-
chemar.
~Je vais privenir la concierge. .

e

H
i

trée, rue Fortuny.

Autour de moi la vie continuair
des gamnis se bousculaient en rinat
osur le trottoir les fleuristes
criajient leurs bouquets Jdes af-
fiches de théatre rutilaient sur les
murs des femmes élégantes pas-
saient, heureuses, sous leurs four-
rures des- hommes allaient. tout
préoccupés de leurs affaires, comme
s'il n'y avait qu'une seule aifaire
Maman m'a dit, en me fixant:
—Tu as I'air gatigué, ma petite
Géva J'al peur que tu 2n fasses
trop . ?

Je l'ai embrassé tendremenr:

—Mais non, maman

—J'ai une loge pour les Noces de

Jeannette, cela te dit-il quelque

chose. . ?

—Non vraiment pas ce seir!

Je viens d’assister 4 d'autres nocces...
pas. .?

—Cela n'est pas nécessaire, ma

chére maman. De nouveau, je l'af

Et)em'e suis sauvée dans ma

Je reviens bouleversée de l'enter-
rement d Yvonne.

Bouleversée, parce que c'est af-
freux de voir ensevelir & jamais dans
e noir le cadavre d'vn étre quon a
aimé.

4 :
n facon voulue, et par un motif su-
périeur.

J'avais une place 4 Passy, dans le
caveau d‘une tante. lointaine sans
descendant: je 'ai offerte AYvonne.

Un grand nombre de jemnes filles
deux religieuses, et toutes les dames
du . I'ont née 4 sa
demeure derniére.

J'aime oe petit cimetiére, ‘nconnu
des foules. suspendu entre ciel et
terre, et ou les vivants ont I'impres-
sion que les morts sont moins dans
les entrailles du sol.

1l y avait & quelques vagues mem-
bres de la famille L'un deux pa-
raissait surtout préoecupé de savoir
si Yvonne n'avail pas de bijoux, et
ne laissait pas quelque chose ?
Elle est tristement hiumaine, cette
arrivée concentrigue d'une famille
inconnue autour d’'un pauvre cada-
vre.
Cela encore,.c’est la vie!

La vraie famille, dans ce cimetié-
re, était représentée par le Hangar,
car 14, seulement, était en toute vé-
rité le regret, et méme la douleur.
M. Raymond t moi, sommes restés
jusqu'a 1a fin.

Je suis devenue trés pratique j'ai

trouvés.
seuls, en présence I'un de l‘autre.
douleur m’at-

O i st
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