Slipp mig ut ait andas i
Under bighvilfd himsel bif,
Slipp mig lim, jag ber, nd's ging
Under bels vintern ling.

Vid min kisfve i mitt bis

Vil du péjd din kossa o,
Glom di icke saker tre:

Rast och rykt och reslighet.
Slaz osh spark och vredesskn
Skall bestimdt du Jita bl
Fljes tror jag, jag forghs

Vid min klafve i mitt bhe

Vinligt skall jag pi dig »
Gud skall dig belining ge,
Vet, jag lefver belt for dig,
Du bir ansvar dock for ung
(Hlom nu ieke hvad jag sagt,
Att det gora du har makt
Eljes tror jag, jag forghs
Vid min klafve i mitt bs
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DEN AMERIKANSEA HONSSKOT-
SELN,

vid

Wiseonsin lmpar i en facktidming en
redogirelse studieresa, han
nyligen foretagit 1 de vistra staterna.
Under denna resa har bhan bl a. be-
sokt der Petaluma 1 Cali-
fornia, som utgor el ceptrum {or den
lings Pacifickusten florerande hins-
skotseln och dgghandeln. Huru in-
tensivt honsskotsely i denna trakt be-
drifves framgir bl. a diraf, 1(( un-
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far dubbelt varde. Den fa
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Kan mis
wiora ke
men ariwie
jords réjming gir till spulic
| Farmares kag stundom med =it ar-
bete pd dyrt lapd vara alideles ofor-
mogen aty skaffa medel till eg kon-
tant utgift, di daremot hans arbete
aldrig misslyekas i att forvandls sina
billiga ordjda markey till en lika pro-
duktiv oeh virdefall jord som e
frin borjan dyrt land. Ej hvarenda
bemgrundare bar piogar men alla ba
de godt om arbetskraft. Skogsmark
ar dirfér gemenligen fattigmans
storsta oeh sikraste utvig till att dor-
varfva mig en god farm.

SURPODER AF MAJSSTJALEAR.

Landtminnen landet rundt ha un-
der de senaste Aren alltmera birjat
att inse virdet af surfoder och pa
nastan hvarje farm i den norra delen
af Forenta Staterna, dir ett ratio-
nellt landtbruk bedrifves, finner man
en ‘“silo’" eller bebillare $or dylikt
foder

En framstdende ecagelsk
ning ‘‘ Ameriean Agrieulturist’’
frambiller 1 ett af de senaste pun
ren surfodrets fordelar pd foljande
sitt: ““Den kemiska process, som det
i en silo inlagda fodret genomghr, ¢ir
det mera njuthart for djuren och
utom lattsmiltare. Man kap
saga, att fodret 1 silc indergir
ma forvandling som det ann
genomgh, di det inkommit
agar.’’
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bvarends kvinna numera bar likare-'
hjalp vid dylika tillfallen, men minga
gh detia kritiska stadinm till motes
med en organism som ¢] kan tila ett
sidant kraftprof,

na jamvikten. Darefter
nirvretande anstringning, som
forenad med barnets vird, och mo-
dern undergir en total férindring.
Det finns intet som dr mera f6r-
tjusande in en frisk och lyeklig mo-
der, och barnbérd under ratta forbil-
landen bebofver ej skada hilsa eller
skonhet, Det oférklarliga dr att kvin-
norna, trots bevis pd retade nirver
och nedbruten hilsa, som en foljd af

oforberedt tillstind, oaktadt de ha'

tid att forbereda sig, fortfara att o-
forberedt ga faran till métes.
Hvarje kvinna borde wid denna tid
lita p& Lydia E. Pinkhams Vegetable
Compound, ett myeket virdefullt och

upplifvande medel f6r kvinnoorganis. ' ;
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har emeliertid formiga att skydda sig
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star ep stark torst och man dricker en
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tunnas ut oeh sedan

nog langt,
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I vanliga fortares val m)
salt. Saltmingden i1 en min
till ungefa
gram, och t. 0. m. om denna
behifva dagligen fornyas, skull
kerligen icke mer in hilften si mye-
ket salt, som nu forbrukas 1 koken
vid bordet, vara af noden, sir-
skildt som minga {odoimnen
nehilla salt. Erfaren
sar att potatisdtare behofva
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Dessa 870 Symptomerna
Smarter 1 rygger

Ofta pikommande behof
aflata vattnet.
Brannande eller
urinafldtning.
Smartor eller omhet | bldsan
Sjukdom i Prostata eller sa
deskdrteln,

Gaser eller plagor i magen,
Allman svaghet eller yrsel
Smirta elley omhet under hog
ra refbenet

Svallning a olika kroppsdelar
Forstoppning eller lefverlidar
de

Hjartklappnin elley
kring
Virk i hofterna

Smirta i racken cller hufvu
det.
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FURNACES EN SPECIALITE
Telefon St. John 623.
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48 Water Str., Port Arthur, Ontario.
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DEPT OF AGRICULTURE,
23 Park Row, New York
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Uttag edra

Naturalis-tionspapper

af John B. Mannerstam, 204 Court

Street, South, Port Ont.
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GRAIN EXCHANGE, WINNIPEG
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Mannerstam

204 Court Street, South,
Port Arthur, -
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THE CANADIAN WOOD & COAL CO.
Punktlig leverans. Telefonera 8t. Johy

REKVIRERA

EDER
fri prislista frin
W KUHN, .
562—964 l.nnmll Str., Winnipeg.
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