
14110 IV, No. - 29 
22 de diciembre de .1976

I-aPER

El barco Carol de Vancouver se prepara para efectuar su
periplo naviden-o.

j

nes.
Los canadienses remontan su pasado a

numerosos rincones del globo y muchas
de sus celebraciones navideñas reflejan
los origenes de sus antepasados.

Durante las festividades, grupos de
los "Métis" o mestizos de origen fran-
cocanadiense e indio del norte de Cana-
dáa todavia celebran la Navidad comiendo
carne de bú'falo.

En Nochebuena se inicia una fiesta
que puede durar hasta dos semanas. En
algunas ocasiones se celebra una cere-
monia religiosa, pero la ocasi6n es
siempre propicia para reuniones fami-
liares. Los hombres disparan sus rifles
al aire para señalar el comienzo de las
festividades.

El tradicional festin navideño es una
reminiscencia de las Navidades de anta-
ño y s6lo lo mejor se juzga suficien-
temente bueno. Se sirve la parte m'as
tierna de la carne de bú'falo, junto con
venado y alce. Acompañan a las carnes

moras, papas y arroz indio (tuscarora).
A veces, a la comida siguen cantos,
bailes y el son de violines durante to-
da la noche, y las celebraciones vuel-
ven a comenzar la noche siguiente.

Canada' francés

La Navidad celebrada en los hogares
francocanadienses se remonta también a
las tradiciones de los antiguos colo-
nos. Los preparativos comienzan con se-
manas y au5n meses de anticipación. Ha-
bitualmente colocan el nacimiento o
"crèche" bajo el árbol de Navidad y to-
da la familia asiste a la misa de gallo
de Nochebuena.

Al regresar de la Iglesia, a la ma-
drugada, se inicia la parranda navide-
ña o "réveillon", una gozosa reunion
familiar en la que participan numerosos
familiares y abundan los manjares y la
diversi6n. Los bocados incluyen las
"tourtières" o pasteles de carne, pavo,
legumbres y, como postre, el pastel de
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