s

..1.1le le -mélange en y remettant les mor-
eanx de poule, d8 mouton ou de chévre,
',. petit feu, jusqu'a réduction de la sauce
. .onsistance sirupeuse: il n'y a plus
¢4 servir chaud, car, suivant la grande
formule des livres de cuisine, ce mets de-
wanle & étre mangé chaud. A mon ayis,

1+ cuisine est succulente, et plus d'un
1o ropéen, qui, dégoQté par la préparation,
non voulait point tAter, s'en régale au-
joar 'hui, tout comme un Anglais le fait
I ane “turtle soup” (soupe & la tortue).

kn 1891, & Loango, un vieil intenprete,
John  N'Pango, ancien anthropophage,
m . assuré que ses compatriotes, accom-
amolalent ainsi, il y a quelque quarante
aus leurs esclaves et prisonniers de guer-
1o Jestinés 4 l'alimentation de leurs maf-
‘1v5 ou vainqueurs.

Chez les ‘Pahouins, au Gabon, la cui-
<ine & 'huile de palme est restée fort en
honteur. Les Pahouins BEssissons, une
trihu restée primitive qui vit sur la rive
gauhe de Ta crique Ikoi, affluent de droi.-
tv .l la Mon'dah, ne se servent que d'elle
pour faire leur cuisine. J'ai mangé chez
«in des conserves de poissons A I'huile
de palme d'un bon goidt et d'une saveur
remarquables.  Voici comment se prépa-
reny ces conserves: vidés au préalable,
s poissons sont jetés -pendant quelques
minutes dans 1'eau bouillante, puis égmu.-
tr=. quand ils sont bien secs, on les met
dans Thuile de palme trés épaisse™(c'est-
athire contenant encore de la pulpe broy-
1., on les retire au bout 'de cing A six
minutes, et on les enveloppe sans lesg é-
Loutier. au nombre de 4, 6, 12, 16, 20, etc.,
-iivant  leur grosseur, dans plusieurs
fruilles de palmiers superposées. Ainsi
preparé le poisson peut se conserver un
wivax mois. Pour le manger, on déplie
'~ truilles et on les étend sur des char-

hons ardents: elles servent ainsi de plat
: isson.

Fn résumé, 1'huile de palme employég

lans Talimentation, en plus qu'elle est
fort nourrissante, est trés bonne i man-
“r .t il serait A souhaiter que l'on en
‘it ine extraction rationnelle sur place,
vioiermettrait de importer sang fer-
o+ ‘ation en Europe ol elle pourrait re-
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sine.
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LE LAIT ET L'ART DE TRAIRE

L'opération qui consiste 2 traire est,
en somme, un massage rationnel aui a
pour résultat de tirer du pis de la va-
che une quantité de lait beaucoup plus
considérable que celle qu'il contenalt en
commencant la traite. On sait que le
pis d'une vache contient avant
la traite environ 3 litres 3-4 [3} pintes]
de lait déja formé, mais que, si la traite
est bien fafte, il peut en livrer de 11 A
17 litres [2} A 3] gallons]. D'aprds les
expériences faites par M. Lepoutre, on
sait aussi que la manidre de tiaire ex-
erce une grande influence sur la propor-
tion de matieres grasses contenues dans
le laft. 1l a constaté que cette influence
est due A Il'excitation périphérique des
nerfs de la sécrétion qui, a leur tour,
par action reflexe ameénent une plus
grande excitation des cellules glandu-
laires. Si considérons I'habitude
usuelle qui consiste 4 tralre deux tétines
4 la fois. nous trouvons que l'effet pro-
dult n'est pas le méme pendant toute la
durée de la traite. l.e lait extrait des
deux premiéres tétines est, en général,
plus riche en matiéres grasses que celui
des deux dernieres, et la richesse du lait
sera encore augmentée si l'on trait en
diagonale au lieu de traire latéralement.

Ce phénomeéne est au moins singulier
s'il n'est pas incompréhensible. Nous
I'expliquons par le fait qu'en trayant en
diagonale I'excitatiom=s'étend A tous les
nerfs de la glande, tandis qu'en trayant
latéralement l'excitation ne se produit
que sur le c6té sur lequel on opére. Dans
tous les cas, I'Influence que la maniére
de traire exerce sur la proportion de ma-
tidres grasses est démontrée par l'expé-
rience suivante faite par M. I.epoutre:
lLa méme vache a 616 traite plusieurs
fois en méme temps par deux personnes
différentes qui, a4 chaque traite, ont
changé de coté: le lait provenant de
chaque c6té a été mis A part. L'une des
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