
LE PRIX. COURANT

.. e i é e 'fléli4 en y remettUttt les Mur-
,ýij de Poules de mouton, ou de chèvre,

peti feu, Jusqu'à r6duct4on de la àaue
.ouistance sirupeuFe: Il n'y a plus
a servir chauVd, car, sui-vant la grande

f.i ille des livres <le cuisine. ice mets de-
ljn te à être mangé chaud. A mon ayie.

..- cuisine est succulente, et plus d'un
1 ,ouî<en. qui, dégoûté par la préparation,

voulait point tàter, s'en régale au-"
Ilotout comme un A.n'glais le tait

ne irtile soup" (soupe à la tortue).
K:u 1891, à Loango, -un vieil Interprète,

1.11i1 N'Pango, ancien anthropopjage,
i:assuré que ses compatriotes, accom-

a.' laient ainsi, Il y a quelque quarante
.:lé-urs esclaves et prisonniers de guer-

lî.Jtstinés à l'alimentation de leurs mai-
i., Ott va.nqueurs.

l'iz les Pahouins. au Gabon, la cul-
â l'hulle de Palmée est restée fort en
hiîr.Les Pahouitns llsissons, une

iribii restée primitive qui vit sur la rive
gaii, lie (le 'la crique Ikoï, aiffluent de drol.

lé la Mondah, ne se servent que d'1elle
prr faire Leur cuieine, J'ai mangé chez
li\x -les conserves de poissonés à l'huile
.1<' palme d'-un bon goût et d'une saveur
remarqui-Iiables. Voici conmmen.t se prépa.
r-nire(S conserves: vidés au préalable,

ploissons sont jetés -pendant quelques
munîtiies dais, l'eau bouillante, Duis égoîý-t
l'ý. qîuand ils sont bien secs, on les met

-im,1huile de palme très éýaisse'(c'est-
ilî contenant encore -de 'la puilpe broy.

o n les retire au bout de cinq à six
WuuI5et on les enveloppe sans les é-

rau nombre de 4, 6, 12, 16, 20, etc..
'rî,U11 leur grosseur, dans plusieurs

( l~ le Palmiers suaper'posées. Ainsi
!~.*e Poisson peu.t se conserver un

Id '-lx mois. Pour le manger, on déplie
, - illles et on les étend sur des char-

ýf! ardents: elles servent ainsi de -plat
I.. ,on

i: rsumél'huile de ;palme employée
l~i 'lienttinen plus qu'elle est

1'<"'! irrissante, est très bonne à mani-
il serait à souha.iter q~ue l'on en

'bt.extradion rationnelle sur place'
ýriueLtlait de l'imîpoier sans fer-

.- .*:ton en Europe où elle pourrait re-
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LE LAIT ET L'ART DE TRAIRE

Lýoî)éraiicii (ui ('i)isite à traire est,
(,'n sonmme. 011 massage rationnel nul a
pour reutat dlo iler dlu is de la va-
e'le une quantité de lait beaucoup plus
considérabnle que celle qu'il contenait en
commiençant la traite. Ou sait que le
pis d'une -bonîne varliv contient avant
la traite environ 3 litres 3-4 [3j pintes]
(le lait déjà formé. mials que. si la traite
est bien faite, Il pieut P'i livrer dle 1l à
17 iitrcés [24 à 3-1 gallons]. D'après lei;
expériences faîtes 1ear M. Le'pouttre, on
sait aussi que. la mianière de tiaire ex-
erce une grande Influence sur la propor-
tion de matières grasses contenues dans
le lait. Il a constaté que cette Influence
est <lue à l'excittn périphérique des
nerfs de la sécré-tion qui, à leur tour,
par action refiexe amènent une plus
grande ea-tatloni des cellules glandu-
laires. Si nous consi<dérons Ilabitude
usuelle qui contiste à traire d]eux tétines
à la fois. nours trouvons que l'efret pro-
duit n'est pas le ménie piendcant toute la
durée <le la traite. Le lait extrait des
deux premières tétines est. en général,
pluse riche eii matières grasees que celui
des deuix dernières, et la richesse dui lait
sera encore augpmentée si l'on trait eîî
diegona'le au lieu (le traire latéralemen.t.

Ce phénomène Ps:t au' nmoins singulier-
sui nî'est pas incompréhensible. Nous
l'expliquons par le fait qu'en trayant en
diagonale l'xia~l--écdà tous les
nerfs de la glande, tandis qu'en trayant
latéralement l'excitation ne se produit
que sur le côté sur lequel on opère. Dans
toits les cas, l'influence que la manière
dle traire exerce sur- la ln'oîp)ortion (le ma-
fières grasses est démontrée par l'expé-
îienÀre suîivante faite par M. J.epotutre:
La mêmne vachec a Mte iraite- plusieurs
foib en même temps î>ar deux personnes
différen.tes qui, à chaque traite, ont
changé de côté; lP lait provenant 4ie
chaque côté a été mis à part. L'une des
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