
LE PRIX COURANT

PROPRIETES NUTRITIVES DU SUCRE

h\periences; intéressafltees ont été
t1 i lin, Allemagne, à l'instigation

!1;, zre de la guerre, relativement à
%i ;,nutritive des aliments conte-

:> eire. C'est un fait bien conn-i
Pj, i;:is alpins que, dans les ascen-

lîfficiles, Ils éprouvent un désir
poMur les sucreries et beaucoup dé,

squi ne mange-nt jamais de ces
!,lPliez elles, en absorbent de gra'!-
Ilintts pendant ces excursions.

(>11 a1 .îiasi remarqué souvent que les gui-
apps;i)iroprien-t avidement les monceaux

!t iiri'- qui Ont été l-aàssés sur la tab7e
s (onsoniment pendant le voyage, Il
- àî~l.dans les expériences faîtes 's1

y: iiuniu. de déterni4ner SI le sucre bPé-
w4i iait réellement à l'ascengIonniste en

c'~.gîe est-à-dire si l'absorîptlon du
iiiffiit les Musclè.s fatigués capa-

HO1 nouveïl effort. Pour résoudre la
i ii lFune manière Conclusive, on nie
f innaitre au sujet sur le-quel on
I-M xpérience, qu'on se livrait à une

ix Un jour, on lui fit prendre un
it siieré contenant trente graminps

LIiI)de sucre. Le lendemain, Pin
sem~rblable, .sucré au moyen le

'hiiî.pour qu'on ne pùt pas le dis-
.1-îiii premier au goùt, fut substitué

* -. L~e résultat fut un tpiomphe
IPour le sucre. On constata qu'un

h';:iis grand pouvait être fourni les
,il on donnait 'du sulcre, que les
ole sucre était remplacé par la

-h'n.Cela prouve que le sucre est
îtaul sens propre du mot et quiý

-totun aliment -pour les muscle-s.

L'INDUSTRIE DU THE DANS L'INDE

\I W.Il. ichal onsuI-généra1 à
+, 1rrrnget les renseignements

* -eoCernian l'industrie dut thé

I O .~r Ss tatistiqules, il y a unc
* 1co nsidérablc -dans la rnanu-

I thé vert dans lIJnde, deplii.

* ' télevée à 4,870,982 livres. En
( 111-odction tomba à 3.098,930,

iinution dle- 872.132 livres
* 1106 14y élit lime autre dirai-

p ïrincirpaux 'matrehéq ôtrn<cs
vert -ont le *C'aiidaç. les Etats-

6f~ loie, apiprovisionnés prin-
* tn >%r l'intermnédiaire de Lon-
* kthé vert de l'Inde n'a paê
n PQPukarité, et la raàso qu'on
*îici est qu'une mnanuifacture

'W1<i4?enci a détourné le gatit a-i

Ili-trict producteur de Cachas a
(lde,- feuilles -d'une granleu.r

itielet on raPp)Orte que CCPý.

-~sont <'excellenite qualité. Le
ila plus large qui ait été' mnesui-

trée aveit une Ilongueuir de 12 1-2 poil-
ces et uine largeur -de 4 3-4 ponces, di-
tuensilons qui, jiusqii'alors, n'wvaieontp«Gi
encore été âotvinik's. Ia pluls glrandffe
felniille a.près cc'lle-<'ii avaiit 12 pouces
de longueur et 5 1-8 lx>ueti de largeur:;
d'autres mesuraient 12 1-2 par 4 3-4 et
11 1-8 par 4 3-4 pouces. On suqqroee
généralcanent Iiue les grandes feuille-,

dle thié sont durre et insipides; luis, on
dlit que les feuirîlles e.n qustion étaieint
de bon-ne qi.i-té. Ij"t feuilles supéë-
rieures de Vl'arhre à -thé. nit nbre (le
( rois, sont les mneilleures. Biles sont
petites, d'une texture fine (t ont un
arome développé; ce sont cesfule
qui donnent le tiré des plus bautes quat-
l ités?,

Ne vous laissez pas convaincre qu'il y a d'autres Thés TOUT AUSSI BONS,
car il n'y a qu'un SEUL Thé, et c'est le
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Si votre Epicier de Gros "NE PEUT PAS" vous en fournir, téléphonez

ou télégraphiez vos ordres directement à uous, A NOS FRAIS.

THUV BLUE. RIBBON TEA 00,p Ltd.

rOLD S OO'1LD.STORAGE
0.g Ciroulatom d&a&r froid et uoi V.nWlation

~ CD o ~ parfaite. Tempér'ature appropriée à la a-a

cm ~ture des produite à ofoaerver.
lail. C~ Conservation, d'après les méthodes scientifiques lus plus
a soi approuvées. de

13' eurre, Fromage, Reufs, Fruits.

NRCoin des rueos des Suelrs Gisos et Vihliani, Moitréal.
0. IL GOULD, Gtau.À.

~ EESSAYEZ-LA,

«I ET VOUS SEREZ SATISFAIT.
Manière de préparer une Liqueur de Char.

« treuse des plus exquise en même temps que très

i. issou re une livre dcsucre a -ln granulé
- f '~~' dans une chopine d'eau froide

i. Essncç 7.. Ajouter à ce sirop une chopine d'alcool le plus
Essence fot t, en dernier lieu un flacon d'Essence Cn

POUR ete.pd u r t ui &s oratoires
5i" . Lachance, jaune ou verte, au goùt. Mç.

ft langez bien.
~ I>IIUtIlEUS!En Tente partout, Pri 25 cents le flacon.
'I Si vous ne pouvez vous la procurer chez votre

w4' Deposilaire pharmacien ou marchand, nous nous ferons u'n plaisir
LA Cil DES de vous la faire parvenir franco par malle sur réception

11! BORITOIRES du montant.

Hai Mntreil. La CIO des Laboratoires S. Lachance Limitea
87, rue St-Christophe, Montréal.
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