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le céleri, 'artichaut et la laitue, etc., qui sont térs digestibles,
Je ne recommande pas le choux qui se digére assez mal d'habi-
tude. Les fruits ne manquent pas non plus, car nous sommies
probablement le pays du monde le plus favorisé a cause de nos
importations si faciles. Je n'insiste pas sur les bons effets de la
bicyclette et de I'équitation sur les intestins, c'est chose con-
nue de tout le monde. Il est évident que toutes ces prescrip-
ticns bien .que remplies scrupuleusement par les malades n'au-
ront pas pour effet de les guérir immédiatement. Voild pour-
quoi je tolére une pilule ou une eau minérale laxative, afin d'ai-
der un peuy, au début, 4 débarrasser lintestin réguliérement ; un
lavement tous les matins aura le méme effet. J'ajoute que
j’al quelque préférence pour *huile «de ricin administrée en
capsules ou non, le matin 4 jeun et suivie d'une tasse de tisane
chande. La dose d’huile peut étre augmentée ou diminuée sui-
vant effet obtenu.

Ces médicaments sont donnés en priant les malades de les
mettre de coté petit a petit, soit en diminuant ou en &oignant
les doses. Quand je ne puis obtenir de guérison avec les meyens
ci-dessus je recommande alors le massage intestinal. I'élec-
tricité statique avec étincéles tirées du colon, les bains de siége
froids matin et soir. Si les malades veulent bien suivre ce trai-
tement sans se décourager du peu de résultat obtenu aprés
quelques semaines seulement. ils finiront par triompher stre-
- ment de leur maladie.




