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THERAPEUTIQUE GENERALE.

Uxiversité Lavan (Montréall.—M. H. E. DESROSIERN.

Des usages thérapentiques du lait.

Nous résumons comme suit I'uction physiologique du lait: Ie lait est
un aliment complet renfermant les divers éléments néecssaires d la
putrition : albumine, sucre, matisre grasse ct sels. Sa forme liguide
le rend d'une digestion Ia plupart du temps trés facile en méme temps
que rapide.  En général, les malades Paiment beaucoup. C'est, dans
toute la force du terme, un aliment réparateur, un reconstituant des
plus efficaces. Entin il ¢st doué de propriétés diurétigues bien mar-
quées. ) . .

A titre d‘aliment vomplet et de tonique recovslituant, le lait eost
indiqué dans tous les ¢états caractérisés par anémie, la débilité et
I'asthénie, surtout quand vient s’y joindre Viritabilité oumeéme lasimyple
taiblesse des organes digestifs. On le prescrit tous les jours dans
Panémie idiopathique ot la ¢hlorose, Ia convalescence des maladies
débilitantes, et méme, la plupart du temps, au cours des affections
fébriles et inflummatoires : fievre typhoide, scarlatine, vaviole, preu-
monie, pleurésie, érésypéle, cte; dans les différentes cachexies et
diatheses : scrofulose, tuberculose, syphilis, caucer, cte. M. Dujardin-
Beaumetz insiste sur le régime lacté dans le traitement de la tubercu-
lose, et il on fait prendre & ses malades un ou deux grands bols, le plus
prés possib ¢ du moment ot le lait a été trait.

Duns ces différents états morbides, le régime lacté, tout tonique qu’il
s0it, ne doit pas, sauf exception, étre prescrit A Pexclusion de toute
autre dicte.  On comprend qu'une didte plus snimale encore et pius
substantielle, composée de viandes, aufy, cte., devra eétre ordonnée
chaque fois que le malade la pourra supporter et que la nature du cas
Ie permettra.

L'usage du lait est plus expressément indiqué dans le traitement de
quelgues maladies spéciales, telles que la dyspepsie ivritative, le catax-
rhe gastrique, 'uleore gastrique simple, perforant ou ulcoolique, le
cancer de lestomag, Mindigestion intestinale chronigue, ludiarrhée chro-
nique, surtout chez les enfunts; duns Ia néphrite aigué et chronique,
le mal de Bright en ses diverses formes, le diabote sucré, la eystite, sur-
tout dans su forme chronique, la goutte, les anévrismes et les mala-
dies organigues du ceeur.

Il est pen de formes de dyspepsie auxquelles ne convienne pas lo
régime lacté, s'il est applique d'une maniére convenable. La dyspepsio
irritative en particulier s"améliore rapidement sous son influenee, que
le lait soit pris pur ou mélé A I'can de chaux. Cotte addition d'eau do
chaux est surtont utile quand il se produit des vomissements fréquents
ou de la diarrhée,

Méme remarque peut étre faite pour le catarrhe gastrique chronique
¢t l'ulcére de l'estomae, simple ou consécutif & l'usage des alcooli-
ques. *“La didte lactée, dit M. i)ujardimBeaumetz, cst absolument néces-
saire dans les cas d'ulcére de I'estomac, Il fuut avouer quona bicn un




