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détruibs & une tampératune de 60 3 10 degrés mais les spores
sont beaucop plus résistantes et ils ne sont ditruites qud
une tompérature do 110 degrés . .ffissmment prolongée.

I fenment Tactique est-ddtruit & € dogré, colud de la
castine résiste jusqu'd 100 degr(-. La cacéine elleméme
est altbrée & 75 dipgnés; & 80 dogids fes onzymes vu fer-
ments solubles sont détraits, ot aa-dald de 100 dognds il y
o préeipitation des phosphates calviqaes qui du reste o
dissolvait de rouvenu aprds refroidissoment.

Ces notions hactériologiyues dtablies il est facile de
comprendre que dopuis longloniys l'on o charehé & obviar
auy inconvénitnts du lait vontaming, en le soumottaunt &
Laction de la chaleur. A cob effel il existe twis mdthodes
Drincipales: 1'ébulllition, 1o stérilisation et la pasbourivation
A 80 degrés.  De ox méthodes une seule est réddement offi-
cace eb c'est Ja stérilisabion & Tautoclave sows pression 4
amo dempérature de 110 dogrés ventigrades. Ios autros
moyens ont bien la propriété de dewrujne Jos nucrobes niais
ils n’attaquent pas les spores «ui rendront le lait bieatot
aussi dangoreux qu'avant, Ils n'awraient d’avantages que
s'ils ppenmebtaient de consurver lus enzymes du lait ot novs
AVONS VUL (e €03 ¢nzymes sont détiuits 4 80 dogrés.

D'un autre cdté on ne sawrat les conseiller & moivs
que Lopdration se faste immoédiatement aprés la traite of
que le lait puisse étre consorvé sur do glace ou dans un en-
dvoit trés frais. Or il ne faut pas peldre de vue que la
plupant du temmps, celte procaubion n’est pas iprise, suit ar
négligence soit par manque d’accomodation, de sorte (ue
«dans bien des cag, 1R heures aprés Vepération ce lait ne
saunigit étre domné sans dianger aux nowrrissons. (Dumomnt).

I1 resie mauintenant la stérilisation et epéeiglement la
stérilisabion industrielle, aw liew de production, contie le-
quelle on oe saurait maintenir que pew d’objections et qud
offre hivn <es avanbages. Les partisans du lait eru sentant
le terrain glissar sous leuns piods out fait des efitoits inouis
pour ernpécher de dait stérilisé de détroner leur produit; ils
Pont accusé de tous les méfaits, ils onb trouvé & -son emploi
une foule d'ohjections qui peuvent se résumer dans les
poinits suivants:

lo. Profitant du fait que quelques bouteilles avaient.

été imparfaitement stérilisées, soit par exweur dans Ia tedh-
nique ou bouchage défectueux M. Boissard en conclut ue
e n'est pas du bon dait parcequ’il contient -encore des
miorohey et s’acidifie Tapidement.

) 20. On accuse la sténilisation de changer la saveur et
da eomposition chimigque du lait, -(casbine, lactose, beuzre ot
sals) qui de ce fait deviendrait plus indigeste. M. Ausset
a découvert que lesdécithines sont altérées, une partie de la
vaséine iprécipitée de méme que les pliosphates.

30. ‘La stérilisation diminuerait la quantité.de citrates

. dlealins ei; par conséquent cetanderait la coagulation: du Tait.

* . 4o. Les ferments solubles ou zymeases, sont détruits.

......

- -doxines existentes; M.. Chauvenst prétend que les toxines

. Secpbtées - par le bacille de Vaughan et par colui-du dholéra -

e sont nullement modifiées par la sténilisation ; celles pro-
- .id.ui«tes‘ paz Tes bacilles @’Blurth, de Koch, de Lo'e@er, le sla-

phyllocoque et le bactarmm ogli Seraicnt rendues sewiement
rictizs toxiques.

Gs. Enfin on 1'n avcusé d'engendrer o rachitisme et 1o
maladic de Balow,

A la promitre ohjection 4 savoir que le Jait a0 se con-
sorve Pas on peut vppascr do témoignage voncluant du Dr
Charcot qui s'6tait aprpovisionné de b stérilisé pour son

expédition Antaretiyue, sans que ce produit mt subi la

wmoindre altération duraut son eéjour prolongé de deus. aus,
& toubes les domvpératurs et sous tous les olunats, M.
Dumont atfirme que mis & I'dfuve & 37 dogrés non seule-
ment il ne caille pas mais les ensomencenionts aostent sté-
riloz,

Lia deuxitme objection porsnt st le gofit du lait a
pou d'importance pour le jeune mownisson dont le sona shw
golit ost pen «éveloppé. On avaik prewndu que co golt
spbeial ébait da & la transformation du lactose, JL. Duohkarx
a fait justice de celte accusation, en prowvant que la quan-
tité de Jactose en nature n'était as diminude.

D’autre part les analyses chimiques tondent 3 prouver
que la quantité dus phesphaites dorreux et de o caséine vst
légéroment diminuéde:ce yui bien loin d'dtre un inconvénient
serait plutét un avantage puisque ces élaments sont on
excts dans le laib de vaches.

Quant 4 la diminution des ecibrabes alealins da chose
n'est rien moins que prouvée. Des amallyses minuticuses
trés vécentes publices dans la thése du Dr Jacot Lacour-
sidre en janvier 1910 &tablissent hors de towt doute, -qu'il
n'en est rien. ‘

Quant & la destruction des fermeuts solubles ou zy-
mases, tout le monde comble d’accord aujourd'hui pour
admebtre qu’il vaut micux admyinistrar un dait qui en ost
dépourvu, plutdt que d'exposer les nourrissons aux dangers
multiples du lait cru,

M. Marfan et M. Ide sont d’avis que les ferments so-
lubles du dait se vetrouvent dans V'intestin et qu'ils pewvent
suppléer oeux qui ont été détruits jpar la stérilisation.

Au reste M. Miohél, er: faisant une Stude compara. ve

de Vaction' des forments digestifs sur les matidres albuzmi-
noitles+du dait cru et du lait sténilicé, 2 montwé des avantages
de ce dernier. Il conclut égalewnent que da stérilisation
bien loin de fendre Je lait indigeste, augmente au coxtraire
sa digestibilité. ‘
' Quor e plus probant dailleurs & ce point de vue que
lcs faits cliniques. Bendix, dé Beilin, analtysant les résidus
fécaux des nounrissons élevés au lail stérilicé a monitré par
Ges exemples itrds sérioux la panfaite assimilation de prin-
aipes quaternaires et des matidres grasses chez ces enfants.
Cette opinion est confirmée par M: Koplick, de New-York.
M. Diapier amrive aux mémes résultats analytiques et fait
remarquer que los celles de.ces monrnissons n'acousaient Pas
cette odeur fétide wpéeiale, propre aux femnentations in-
testinales.

Enfin Messienrs Weber, Budin, Comby, Pinand, May-
grier, Lazard, Variot, anrés plusienrs années omplos, dé-
clarent que les nourrissons supportent 4rés bien le lait sté-
rilisé, quiils le digérent parfaitement et gagnent en poids

aussi bien qu'avee des autres liits. Nous pourrions accu-
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