- o

178

Journal @' Hygiéne Populaire.

instable ne lui parlent rien du passé, ne
promettent rien & son avenir, Ce régime
des locations prend donc un caractére dé-
plorable, ¢n méme temps que les inconvé-
nients des agglomérations des logernents
ouvriers atteignent les proportions d'un
péril social.

C'est une question vitale pour une
famille ‘comme pour une population, que
celle de Phabitation.  Elle rayonne dans
toutes les directions et exerce, suivani
les solutions qu'elle regoit, une influence
bienfaisante ou malsaine sur la paix et Ja
santé publique. L’hygiéniste, 1'écono-
miste, le moraliste et 'homme d’état sont
conviés a collaborer effectivement & cette
euvre de devoir et de salut.

La moitié de Vexistence de I'homme,
surtout ses plus tendres années se passent
au logis. Ilimporte donc de le rendre salu-
bre, commode, gai et confortable ; sain, il
donne la santé ; agréable, il donne plus
d'attraits, de gaité et de bonheur; ctle
tout influe puissamment sur les disposi-
tions physiques et morales des individus.

L’hygiéne joue un réle bien grand en
cherchant d’éclaiver d'une vive lumiére
T'art d’approprier I'habitation aux besoins
de Yhomme. Le sujct qui nous occupe
aujourd’hui offre donc un intérét capital.
Avssi nous nous efforcerons a retracer
ici toutes Jes conditions requises qui ren-
dent une maison salubre.

EMPLACEMENT DES  HABITATIONS..—
Avant de construire une habitation, lat

premiére question qui se pose est de con-
naitreles conditions de son emplacement. ‘
Le cheix du terrain, en effet, exerce une|
influence puissante sur son degré de sa-i
lubrité. Aussi doit-on considérer le sol,
sous le rapport de sa composition, de sa!
configuration, dc I'état de sa surface ct:

du régime}des eaux.
Un sol_argileux, compacte ct imper-'

[ Pair circule difficilement.

méable, odl les eaux pluviales et les eaux
ménagéres séjournent facilement, n’est
pas propice & I'établissement de I'habita-
tion. Dans ce cas il est bon de choisir
des licux élevés (le haut ou le versant
d’une colline).

Les terrains sablecx sont les meilleurs
parce quils permetteat facilement I'écou-
lement de toutes les caux ; mais en reflé-
chissant fortement les rayons solaires,
ils fatiguent la vue.

Un sol limoneux ou dalluvion qui se
préte & Vétablissement de cultures, de
plantations et de jardins offre des avan-
tages considérables & Vhabitation, parce
que la végétation, comme nous le savonss
exerce unc influence utile et favorable
sur la santé. Cependant, il ne faut pas ou-
blier que si cette couche d’alluvion repose
sur des argiles et des marnes, elle devient
facilement le réceptacle des eaux crou-
pissantes qui exercent sur la santé des
effets si facheux.

L'habitation doit étre établie sur un
sol bien desséché, et, autant que possible,
élevéa sur cave bien aérée.  Elle ne doit
pas &tre placée dans le voisinage trop
immédiat des foréts dout Patmosphére et
le sol sont saturés d’humidité ; de marais,
de cimetiéres, d’usines, etr., afin dela
protéger contre les atteintes d’émanations
délétéres ; sur le sommet de montagnes
élevées d cause de son exposition aux
vents ct aux variations brusques de tem-
pérature ; dans des vallées étroites on
Les plaines et
les vallées larges au fond desquelles cou-

{lent des rivitres présentent en général

de bonnes conditions de salubrité.

Il est bon d’avoir un groupe d’arbres,
un bosquet situés dans le voisinage, de
telle fagon qu'ils n'interceptent ui la cha-
ieur, ni la Jumiére et qu'ils n’cntreticn.
nent pas autour de la maison une atmos



