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Les unes.en exposant & lintoxication : ouvridres qui travdik
fent dans le plomb, lo ¢aoutchoue (sulfure de carbone, aux manu:
factures do tabac), .

Les autres en imposant des fatigues exeessives : blanchisseuses

“et employées de magasin, obligées do rester debout toute la jowr
née ; femmes ayaut & faire maicher pendant longtemps une ma-
chine a coudre, ete. '

Ces professions devront pendant la gro-sesse gtre évitées dans
11 mesure du possible, ou leurs inconvénients atiénués.

Vétements.— Tout vétement serré doit étre proscrit.

Le corset; base du vostume féminin, sera porté aussi iehe que
possible, et on conseillera Pusage de corsels de grossesse, qui, asson:
plis par des lien~ élastique~, n’exercent aucune compression fi-
cheuse sur'utérus ou sur les seins,

Chez les femmes prédisposées aux varices ou 3 Poedéme des
membres inférieurs, il sera bun de remplacer les jarretidres par
des jarretelles, liens fixant les bas au covset. :

Eviter soigneusement 'usage des chaussures incommodes,

Chez les multigestes dont la paroi abdominale a été relichée
par des grossesses antérieures, une ceinture hypogastrique seri.
d'on heareux secours, & la condition d’étre large et d’embrasser
les deux tiers inférieurs du ventre.

Euxercises et voyages—Certaines citadines, pavesseuses de jemr
naturel, profitent de leur grossesse, pour se confiner dansun repos
exagere, ot pour passer lu plus grande partie de lenr temps dans
leur lit, ou sur une chuise longue. A moins d'indication spéeiile
cette pratique est déplorable, elle affaiblit la gestante et la pié-
pare mal & I'accouchement et & 'allaitement. Des sorties quoti-
diennes sont nécessuires, et on pent exiger une i deux heures de
marche, réparties en plusienrs fois, : )

A Toppusé nous trouvuns les impradentes qui malgré leur gros:
sesse continuent toute Pagitation de leur vie antérieure, vont ai
bal, au thédtre, monient a cheval, voyagent en mer, en chemin
de fer, efe. -

Les promenades en voitare sont en géuérales, en évitant toute
fois les secousses quun véhicule mal suspendu, favorables, ou une:
maavuise route peuvent prodaire. -

Léquitation est & déconseiiler. Cependant il faut reconnaiti®
que certuines femmes trés hubituées 3 ce gecre d’exercice u'eh
éprouvent le plus souvent aucun inconvénieat pendant leur gros:
sesse.

La danse est déplorable pour Ia femme enceinte ; car A a-fati
gue physigae, elle joint une excitation génitale; contraire aucal
me que demande Putérus,

Daprés Inwix les traversées sur mer prédisposent auk mé
rhagies et a Vavortem: ny, tsndis que pour Kugrrmaxy
voyages en chemin de fer produisent plutdt le retard des ragles:




