
BETTERAVES MARI NÉES.-Tranchez des betteavescie; jue
un pu de sucre et une quantité égale de vinaigre et d'eau. evzcme

SALADE AUX BETTERAVES-Faftes bouillir des betteravsjquàe
qu'elles soient tendres, coupez en petits -carrés et servezarsesduemyn
nise, avec les bouillies, seules ou en combinaison avec d'autres léums

CHOUX
Hachez un chou très fin, faites bouillir, jusqu' fe quiM ot edeEgouttez bien, assaisonnez et ajoutez un pou de gras. ihufze ase u

le poêle pour faire évaporer l'eau qui vient du chou. evztrscad
CHOU A LA CRÈML.-Le chou cuit peut être sev vc n ac

W crm, ou avec une sauce à laquelle on ajoute un peou d rmgrp6 t
pelde povre rouge.

CHOU CUIT#AU FOUR.-êe au cobuilie op i el ac

du from~age râpé. Laissez dans le funa uq' eqe1 ltmtbui

1ýbted ýqvs çen nerve -I 4as
Hahzl hu e téotezlspimlne ved

et aoute le pisache saées., . 0

CAtYE


