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tifhciiici he-iirespaijour. C'est la (rranclc nâni

tu-nt a la fois
1 hunul.ation et la fatigue comme exer-cice de mo.t.r.catK.n salutaire aux relimeux

L absimt-ncc est perpétuelle pour les reliaieux ouisont on sa.U.
; le lait et les légles compô'^sent 2xc US.V,,,,,, ,,, .^^^^ l^ discipline! eTeûne*labst.nauce, le t^ivail manuel, le silence, les humil
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sommeil pr. tout habilld ^^su,
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,^'''^^^^ ^^^ austérités habituent le corps.^nepass.ndormn-dans des jouissances innudlTs^^est un re^une plein de ri^.eur, mais aussi plei, devi<:eur pour le corps et l'ânie.
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Nous devons ajouter que le Révérendissime PèreAbbc, Dc.n Antoine, qui a pour les membres de s^
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-tin^nt^de la plus pl^etitnUKssL sait accorder avec une sag-e discrétion les
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t es dulliliations qui sont le témo.Vn^i.re autentiaue

accoicie ai.x bienfaiteurs.
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