Avant propos

)
Je suis a préparer un travail sur 'erreur du pain blanc, disais-je récem

nmenl a un homme mstruil

Hein ? Centre le pain blarc, mais qu'est-ce que lu peux bien lui

vouloir ? N'est-ce pas le pain de tout le mondc

Comme celle apc .Iru/,v/n éclare d'un beau jour la mentalité d'a peu pre

tout le monde en ce pavs, j'ai voulu la buriner a lispice de ce travail

Ce sujel, gros de conséquences pour la vitalité¢ de I'indwidu el e la race,

sl une quest.on a peu pres insoupgonnée dans loules les spheres chez nous

Bon pain versus beau pain, voila un probleme qu’on n  jama.s posc

(.\'uum/ on dil a quelqu'un que bon pain, vrai pain ne veulent pa dir¢
beau pain si tanl est que beau veut dire blanc, il nous regarde avec des veux
wrondis par la stupeur. Si on ajoute que c'est précisément la beauté du pain
blanc qui fait sa pauvreté el notre malheur ; que cette blancheur représente le
acrifice de presque tous les principes les plus nutrutifs et les plus précieux du
blé, notre interlocuteur est vivement conltrarié et parait frustré de bier belles

illusions. Du coup le novateur est classé comme “‘tupe qui a des idées a lui tout

( Hl”

pain blanc est aujourd’hui entré dans nos moewrs a ['exclusion de loul
aulre I’:'/ynuh chez nous a mesure Juc l'aisance et la fortune se sont accruc i
il représente a nos veux le symbole de tous les progres et de tous les conforls,

tandis que le pamn brun est synonym

1 /"/vmlw de miseres et de privalions
des débuts du pays.

Les /v[m madrés el les p[u\ frondeurs, parmi les anciens surtout, ont bien
une notion confuse que le pain blanc est peu soutenant, qu'il ne représente pa
un aliment tout a fa.t impeccable, qu'on v fail entrer des “‘ingrédients”, elc
Ce dernier point n'est pourtant que le moindre mal, comme nous nous efforce

rons de le démontrer.




