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J. Mode séraphique

® iNsi le Séraphin bénit Dieu ; son immobilité obéit, et son silence 
^ est la plus pure louange.

î. O plénitude sans fond de la bonté de Dieu !

2. Mon Dieu et mon Tout ! Pourquoi ne vous aimé je point 
davantage /

3. fe cacherai mon c<rur en votre Coeur blessé / 0 suavité, S Dou­
ceur, ô Tout.

Tais-toi. Adore.

RÈGLE ABRÉGÉE D’HUMILITÉ

2£k démon te tente sur trois formes d’orgueil.
~ Il te pousse à la vaine complaisance et à jouir de toi dans tes 
œuvres, à l’arrogance et à la révolte.

Par la révolte, tu méprises tes supérieurs, par l'arrogance tes 
égaux, par la comp'aisance tes inférieurs.

2. Le magnanime soldat du Christ est cuirassé d’une triple 
humilité :

Il est humble à l’égard des supérieurs à cause de la loi de la 
pâture, de ses égaux à cause de la loi de la grâce, de ses inférieurs 
à cause de la loi de la croix.

3. Une sincère et profonde humilité s’acquiert par quatre efforts. 
Le premier accepte toute occasion de s’humilier lorsqu’elle se

présente ;
Le second va au-devant de l’occasion ;
Le troisième choisit, lorsqu’il est possible, la voie la plus rude et 

la plus ardue ;
Le quatrième est celui d’un cœur si bien résolu qu’il prête à toute 

créature une aveugle soumission.

4. Ne néglige point de faire l’un ou l’autre de ces efforts à mesure 
que Dieu l’exige.

Et si tu y manques, regarde ta lâcheté comme le signe de ton 
ingratitude envers Dieu.


