
KRABtR S 
MENA J 
UMYTOH £ 
LOSETH C 
J0H60H B 
RYCROFT D 
WALKBI.
PFMJ R 
PATZER N 
TOWKINB F 

Owwd Entry

42^(» 01 FIRST SPACE WWW
« 2-01) 02 UMTA BOOB
《77-02> 03 HIDDEN HOPE 

41-09 04 TIMELY PRESS
99Y5 05 BLUE IN BLOOM

06 tCXICW GIRL
《«)»■<») 07 MARISCO 

W* 06 FWCY DNCIN
8673 09 HE GNE
《61-03) 10 SHOW WBEL

*03 A 04 & 06 CNXR FMW6

黃室俠 旅行社 保險處
QUON H.WONG AGENCIES.

WMOL-Lti. PURSE $5,000 MUR
CLADDING $11,500

99"09 01 NEED HO EXCUSE
3-06 te B，S SPECIA.
3-06 03 BOBS REDHEAD

111-07 04 GOHM BE
《«»"07) 05 SURVEY SAYS

9(H)2 06 DESERT COUWTEBS
《77-05) 07 PROVACATEUR
[OH* 06 JUDY MUST饅D
《1-09) 09 FEZ，6 PRIDE
112"«S 10 LEB MISERABLES

FOI
* FUR 
***«» 

166
■107 

112 
115 
105 
112 
115 
112 
112

BURTON P 
DURW R 
URAYTOH E 
SMITH A 
KRABHm 6 
PATZER N 
HMJCER N 
LOSETH C 
RTCROFT D 
HILLS B

103"@4 01 EILAT'S BUD 
57-06 02 NWDWXIW
2*03 03 O'GORKTY

04 IWLIED CONSENT
102& 05 D U‘S VENTURE

2>09 06 F階ILY CHAR#CTER
10A10 07 PIRATE BLUE
112-05 06 LUCKY REFLEET

*05 G 06 NeERBOM K

PATZBt • 
SHITH A 
BLOW J 
MDW J 
MISNER 6 
PFMI R 
KILLS B

114
117
114
117
114

WW104
114
114

Tr-iwed EM”

SIXnL_L31 PURSE $5,700 MH 3 YD 
M10WWCE

80
緯FUR 

120 
120 

■115 
wwilO 

120 
120 
120 
120

2^04 01 FUWCIAL PUWO 
105*06 02 ASK AUBREY
29^02 03 PRDVWY STOCK

2^04 04 BOOMnOUB DUDE
111V)9 05 JET SKI
iQ7-08 06 BOLD TROOPER

2-05 07 HIGH OH T« POLE
06 WLmN' BOLD

LOSETH C 
DURAN R 
URAYTOH E 
PFAU R 
«N* J 
HEMSLEY D 
JOWBON B 
6TBG6 R

SBEMnLLSl PURSE 14,200 4WP
CLAUttMB $8.500

101-05 01 LHTLE BIZARRE
3*09 02 MRCIRDH
2-09 03 SOLAR RESEARCH
2-09 04 SEAL OWE

112"07 05 WIN WOH
《2"«9) 06 COURTLY AFFAIR

AW 07 J«0N，S SAVIOR

6 VY^PA
BURTON P 
RYCROFT D 
PATZER.
DURNI R 
LOSETH C 
«MBLEY D
KRASNER 6

114
114
114
114
119 
HQ

紡伍旅行杜 國特 
內價 
外機 
及票 
歡 

界迎 
各垂 
地詢

斤二］無遠弗屆•無急不至1 
名”6w*〃e〃we<| 
金曲尊

加・大 

簪

Room MO-539 M.in St., Vencouvr. B. J Cwede 
16衡五三九號1101 

dba Singapom &ln」Fialland (HK) Tours

電話：(604)689-0501
代理加航，I航，星航，韓^^

航，菲航，馬航，香港國泰航空公司來 
回雲哥華及香港機票•由雲哥華直飛香 
港，中途不停站，特價機票，歡迎垂詢

暢遊倫敦，巴黎，羅馬，威尼斯，青城，尼斯， 
哩昂，瓦蒂崗，彿羅倫斯，法蘭克福，阿姆斯特 

丹，布魯賽爾，琉森，比薩，莱茵河•

華人領隊，全程十八天，一流酒店，包機票及早 

晚膳•

:习堤前出發一［毂旦星1

*楊遊漢城之景福古皇宮，韓國民族博物館，南山公園， 
一九八八世界奧運會埸，華克山莊之巨型款舞。台北之 
故宮博物院，忠烈祠，中正紀念堂，野柳之情人石，仙 
女鞋，女王頭石之維妙維肖奇景。台中之日月潭，文武 
廟，德化社，支奘寺•高雄之春秋閣，澄清湖，備光山
，影化八卦山之大候，龍潭之小人国等名勝地。
*包来回機票，三餐睛宣，住宿一流酒店
*代指手績，華人領隊，散團後，可往香港，回程可停31 
威夷。
*全程九日，可延期回程，機票一年有效。

*出發日期：三月廿五•四月廿九日• 
五月廿日•六月廿四日•七月廿九日 
八月十九日•九月十六日•十月四日 
十一月廿八日•十二月廿一日•

韓，港，台精選遊 *1298.00加幣

歐洲豪華旅遊團 $2160.00 加幣

電 
話 

億士 

把八 
信四 
託.

二
樓 
下

1右捷服力社 
EMPRESS TRA/EL

Suited ・10E. Pender St  ̂X^ncouver. 3 C 
0:(604)6687086(革寧文化中3«1二fit)

簡業存旅行社 
Gunn's Travel Ltd.

438 MAIN STREET — VANCOUVER. B.C. CANADA 
丁 VGA 274
Telephone : 
685-2235 685-2236

專辦移民來美國・ 

就案。投資•結婚。 
升学；做生意•

USA IMMIGRATION
Emptoy*7*1* Investment, MMrimO" 
ntel, Educational， Busume

lol tree: 1-«0-446-7860, 
overwee 1-804-741-2278.
Unhed SUrtw Bueineee
Inveetmeot Corp*
FOB«21TW
jg^ ̂ ^J ̂  ̂ ^ ̂ S ̂ ^—

調烹食飮與山中孫今日各場精選PNE杳養 

文勝賽馬佳選懸

1. Grand Bizzare (Patzer) 
Exquisite Soig (Krasner) 
Countess Parnasse (ttyirea)

2. Turn A Dial (Lacoursiere) 
Just Su (Smith)
Mac's Reserve (Stevens)

3. Sound Of Davzn (Pfau) 
Crimscai Double (Krasner) 
Dobie's Class (Lacoursiere)

4. Bijou D'Amour (Loseth) 
Ramena (Burton)
Phyl 1nle Bonus (Loseth)

5. O'Gormley (Bloom) 
Inplied Consent (Mena) 
Annexation (Smith)

6. Financial Planner (Loseth) 
High On The Pole (Johnsen) 
Bodacious Dude (Pfau)

7. Courtly Affair (Hemsley) 
Seal Cove (Duran) 
Solar Research (Patzer)

8. Blue In Bloom (Jc^mson) 
Marisco (Walker) 
Mexican Girl (l^croft)

9. B's Special (Duran) 
Bchs Redhead (Wrayton) 
Provacateur (Walker) 
Survey Says (Krasner)

馬 膾 5. 'Gormley (Bloom)

PBSI__XXU PURSE $2,900 MDN 3 YO F 
^6,500

A02 01 MOLLYDWRUN GONMLEZ L 
HYLREA D 
GTB^NB R 
KRASNER 8 
LOBETH C
PATZBt K 
lENA J
JOMGON B

110-02 02 COUNTESS PWM66E
]09"02 03 OUESTION THE
H 04 EX0UI8ITE SONG 

05 LICKBIISH TWIST
3"01 06 awe BIZWRE 

07 GLASSY CLEHDW 
3~01 06 StE MILL JUDGE 
H 09 WRSGE DURAM R

[0 DANCER'S fWDeCM NWOLD J 
Tt” Elif 

El 9t£‘8 DOUBLE A IBIERE倉 
L08ETH C 
OWN J 
TOWKINB F

SOLID RAINBOH
21-03 — 一
33^3 & H^ 8^6

VAHITY BIND

^^1X11 PURSE $2,900 HDH 3 YD F
CLAIHCS $6,500

2"01 01 ABBY ROYN.
02 LEIGHTQH UWE 

4~01 03 JUST 8U
107-^2 04 HAOS RESERVE

3*01 05 HGLY BLEBSINB
02-03 06 DIANA'S HOPE

07 VICI MORENO 
£07*03 08 LIGHHEADED

LEVERE A 
TOffKINS F 
arm a 
sroee R 
MYLREA D 
DURNi R 
LOSETH C 
KRA»ER 8

XI 09 TURN A DM« LACOURSIERE
10 RH0N6A，8 COWWIOW PATZER K

…—-*lse Eliglble- 
，C5~02 El TOFINA TOWONB F
M浄 E2 9JS#»l JAiE KRASKR 8
•会& 駁CLARIS HAPPIIESB JBieiH B
]09~02 E4 WPPY CIRCLES TOHONS F

gosn___LU RR8E $3,000 44UP 
35SB3 |4,000

16^02 MAGIC KHUN
110~01 02 TDCLY SLECnOH

, 2*02 03 SOUND OF MW
< 2-02〉 04 CRmSON DOUBLE 

2-02 05 MEUWIE，8 DRE階 
1-04 06 Poror FOUR FEET 
2-62 07 FREE WO FLEET 
1-04 08 DtoIE‘8 CLASS 
2-02 09 SVEET SWE 
4-02 10 B C BELLE 
一-Also Eligible-

4771 El LASSIE 0，HDE

鑑齢R.儡0064^ 

18*10 01 KBEP THAT MODEL 
•102*02 02 BLUE REGINA

2-8 03 BIJOU D，AHOUR
* 4*02 04 RAKEW
(112-04) 05 TEARMIM 

06 HIZ WHIZ
3-05 07 PHYL THE BONUS

—61-07 09 SEKSATIOWL ROSE 
1-04 09 BENDY，9 RNC 
2-02 10 SUH TOWE

§■=£■21 PURSE $3,300 410? 
aADIINB (5.000

FW

WLKER K 
BURTON P 
PFAU R 
KRASMER § 
MYLREA D 
DURAM R 
SIEMENS R 
LACOURSIERE 
JDW60N B 
MEM* J

LOSETH (:

F4H

STEVENS R 
LACOURSIERE 
LOSETH (: 
BURTON P 
HRAYTON E

LOSETH C 
MOLSKI T 
COWW J
PATZOt K

X^^^B 
報名地址：福達施行社

總行：東二街12號
温哥華市
873-3777

分行：CAIiBI£夾41街 
温哥華市 
261-2233

外掌II位01■80。-972-52()8免犬長途■話
，...“**'♦2-■♦，0，♦，•，■，♦♦、♦，•“・.、.****♦.'♦•♦■'♦.**.♦丝1f1；；1lflfli，£Sf，：•♦・♦♦♦・、••・♦・♦・♦・•・♦・♦，♦・♦，♦・♦♦♦•♦•*・♦•*♦♦・♦•♦・*・♦•♦・♦•*・♦•♦♦••*•*•♦・♦♦*•"

;銀禧小食店（無心屋）； 
；SPOTLIGHT RESTAURMIT/ihsu*house》； 
；天天茶市 
一出爐麵飽 
；粥粉麵飯 
|堂食外賣

供應各款精美祭心
咖啡茶座
經濟小菜
無任歡迎

:舖外停車塲•免費泊車■免費送餐

；*歡迎鹽心發行•款色多•
；特價優待*
: 3048 KINGSWAY （奏RUI+^T） VANCUUV1<R,B・C・
: PHONE:430-0443

i營業時間：星期一至星期五 8am.-9Pm.: 星期六、星期日 9am.-9Pm.

，，<，；，£,?♦・♦♦♦・♦・♦・•・♦・♦・♦♦♦・♦••・•・♦♦♦・♦・♦*・♦♦・♦♦♦・♦・“♦*♦・•・、♦♦••■■«•-一-一一―一一 ♦•・••♦•♦••••♦♦•♦»*・♦・••<・♦••♦♦•♦♦♦•*・••♦•♦•••♦・••••••・•♦••••・*•*•*，《・・・・・♦••・*•♦ 

幅達旅仃社主辦 

班芙、洛機山航空六天豪華團 
來回乘搭豪華噴射客機

五月十七日出發（長週末假期，報名從速） 

收費由加幣$450起（雙人房計）
住會：CMTEMI Litt LUISE . CMTU8 WPH 

及BOW VItAimEL ｛愛IB*MbM）

1985年日本盆波世界博覽會 
東京台北回港精選十天遊
；（特創足兩天參觀博it塲地） 

七月六日出發 
旅遊天地節目主持人李国權領除 

$1683

太平洋旅行社 
片行未街七+一號

T.P.Y. Travel Service
7 I Pender Street East
Vancouver E B, 3. . 

V6A IS9

phone： 683-5656
Agents for Orient & Pacitic Lince 

舅鲁歪歡

快 寮宾臨
* 奇詢 
与床問

面瞅？
離婚？

十個禮拜内辦妥•費用 

一百五十元包括衙門賞 
用"守0赛：請同一個 
翻譯到來洽商

Suit* 101.1237 6urrwdei 
一，_2^_、xi ^^^^87・58800（24hrBI）

lopw.sneer

* FUR 
112 

***](» 
***]02 

112
■107 

112 
112 
112 
112 
112

L

112

緯FUR 
112

L 112 
n2 

*#*098
■110
098
112
112
112
112

7 RR

6F FUR
■110 

115 
US 
113

■115 
111 
115 
120
113
115

L

乏均飛旅行社聯合主辦
3 廣州中國語言文化學校
八五年度中國夏令學習旅遊團

除學習外，可暢遊廣州、西安、北京、南京、鎭江、

；無錫、錄州、上海、杭州、桂林等各地名勝。 1^.

由$1699°°起匕A
I GRANDFAIR TRAVEL LTD・ TELEPHONE （604）872-4541 

Broadway Plaza 8 Mezz Level 601 w. Broadway V5Z 4c2 

營業時間：星期一至五早上八時半至下午五時半 

星 期六 上午十時至下午三時

1 代售各大航空公司特廉票 ■一-八〜一~
註tifl行产，3s欠工卩市小垂旬。CAnrH/^y PACIFIC.: 6羊細仃才王佳人二来电一a旬 The Swire Group田/1

HEATHER CLOUDY TRACK 6000 驱敬 三主三1 日円日］
押WADE TO POST 6115 PM 
DAILY DOUBLE T & 2 RACES
QUDCLLA -2,3 G 5 RACES
DOCTOR 
IRIACTOR
WIN FOUR

-4,6,7 & 8 RACES
-9TH MCE
-4-7 WCEB

«：) COPYRIQHT B.C.JOCKEY CLUB

CATHAR PACIFIC.
1he Swire (,ruup 田—I 乘坐國泰航空公司班機'"噌

$2939 
全程22天

居

•不到長城非好漢"...... .
香港虜廣州后桂林涼杭州5上海漂蘇州£南京5北京4廣川% 

出發日期：八五年三月廿四日、四月廿八日、六月九日、七月廿一日. 
九月八日、十月六日、"1■-月三日•（若在十二月前先付費用，則照今年舊價$ 

■tti發前有晚餐聚會•31m中88情形，■由經翁領隊丘鍚琛先生
■全部一流酒店：香港一香港大酒店 
廣州一白天turn、北京一81都實n
■在香港包兩餐，在中国包三蜜*食
■在香港期間，毎日均有旅遊節目

及提供旅遊指南
■代爆手績，節代申請旅遊完・後之*期 
停留

■機nt布效期爲一年，可提前出發• 
可延期回程

主理 丘鍚琛先乍 

（MM. RIED YAU）

T^^ 丁^^ J_jC— ■"■ 二 I 258 EAST PENDER ST. VANSUYER 8. C. CAMM 士■+灭Ti^4F 十 溫高華片打東街258號電話6842341
14*** I J 'IJL 6340 NO. 3 RD. RICHMOND,氏a CANADA

WANKOW To u ̂  _ ̂  j ̂  y ̂  _ _ _ _ ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  2 ̂  2 S _ E H £ Z ̂  ̂  2 2—

@英華旅行社 

GALAXY TRAVEL AGENCY LTD •
电建場久建中y旗 

TECH TRAVEL SERVICE LTD. 
536 MAIN ST. (績央奇化街) VANCOUVER B・C.V6A 2T9

_ ̂ 1^^04)685 -5263
片打索街150*t

■麻：（604）669-6412 681-3816 
*x：437-6270

日本七日縦横遊FR.$1398
加台北、花蓮四日遊 PEN1598 

加香港來回機票"免費" 
*華△領隊，毎星期出發，機票有效期一年• 

*代訂香港特價酒店，毎人每日 $18.起（聾人房計算） 
*中國旅遊 由$2590•-$3480.16日一26日期 
每月均有團出發，華人領隊•

暢遊：香港、廣州、北京、桂林、西安、

上海、洛陽、無錫、蘇州、長江三峽

'武漢、重慶、靑島、清南'"絲綢之路" 

等名勝•
*漢城加台灣旅遊團 FH.$1298.華人領隊•
*復活節狄士尼、三藩市、賭城巴士團FR.449.起 

*三或四晚•李襦或拉斯維加斯F1L249.

*狄士尼或三藩市飛機團•毎日出發慰.$289/$259.

*廿日歐洲旅行團HL$1959.
*卡加利 119.鹽慢頓 129. 多倫多 229. 

三藩市 179.羅 省 299.倫 敦 598.
代售特價機票來回：香港、台灣、星加坡 

曼谷、馬尼拉等地•

代辦旅遊証件•

特别介紹，
日本縱橫遊六天，華人領隊，逢 
星期五出發•散團後可往台北， 
香港•由$13984_^___

賭城發財團
代理C P HOLIDAY SILVER WING 
拉斯維加斯、李糯包機團，逢星

香港來回機票連酒店五晚由$1050•起 
代售各大航空公司機票往世界各地， 
商務旅遊•移民探親，假期消遣， 

歐陸包機•
代訂各地旅行團，汽車，酒店，
旅行保險•

營業時間：週一至週五：早上九時至五時半• 
週六：早上十時至二時•

采之 
，法 
但例

者際 
則喝

JIMLJAJIQMiafLflaBIE&ueMimBLEiek jj^elerxjlZ^^lsgL

白4 

春J 

配鏡架

*裱畫I
4534 II

874

年早早，

4
香港恒生彳 
美元對港司 

加元對港斗 

加元對美4
鈺约杜域制

GENERAL D^ 
DELTA AIR^ 

GENERAL司 
UNION CAR^ 

IBM 
HOLIDAY I, 

CITICORP

3M 
PHILLIPS |

BOEING

資料提8 
RICHARDSON| 

新址：Sui 
UREY《

匯豐

怡和 1

和黄 2 

會德豐
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價
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第
一
 

代辦一 
切
旅
遊
業
務
，酒
店
，釜
證
， 

豪
華
或
廉
價
機
票
，代理中國及世界 

各地旅遊 *
光
團
。

，假
期
回
港
，請
早
定
座
，歡迎駕臨 

電
話
：
六八八

—七八八六

專

售

移

民

機

票
 

香

港

特

價

機

票
 

國

内

外

各

種

機
 

票

，
辦

理

同

國
 

観

光

團

，
安

排
 

環

球

各

地

旅

遊
 

代

辦

旅

行

手

續

歡迎來函詢問

孫中山在《建國方略》中
，專列一章，系統地論述 
日衛生家認爲有益於養生，故中國窮鄕僻壤之人，不吃 

tab 
了中國的飮食及烹調，說是一種高度的文明，冠於世界 
酒肉，常多長壽。他列舉了中國許多富有營養的大案化 

毋
各
國
。他說：「夫悅目之畫，悅耳之音，皆爲美術；而 
食品••
「金
針'
木耳
、豆腐、豆芽等品，實素食之一艮者 

m

悅口之味，何强不然？是烹調者，亦美術之一道也。」
，而歐美各國並不知其爲食品也。至於肉食，六畜之臓 

田他認爲烹調是一種美的藝術，是一種文明。他說：「烹 

86,

中國人以爲美味，而英美往時不之食也」。孫中山 

出調之術本於文明而生，非深孕乎文明之種族，則辨味不 
特地介紹了豆腐的營養價値：「中國食素者必食豆腐， 

&
精
；辨味不精，則烹調之術不妙。中國烹調之妙，亦是 
這是因爲豆腐實植物中之肉也，此物有肉料之功，而無 

内表明進化之深也。昔日中西未通市以前，西人只知烹調 
肉料之毒，故中國全國皆素食，已習慎爲常」。這也是 

*. 
之道，法國爲世界之冠•，及一 

118中國之味，莫不以中國 
中國貧民可以長壽的因素之一。同時，他還指出r
人間 

溫
爲
冠
矣
。」孫中山對中國飮食烹調在世界上所處地位，
之疾病，多數是從飮食不節而來，提倡合理飮食•
必須 

也作r
高度的評價：「我中國近代文明進化，**
皆落 
講究食療等，這也指導了民衆的飮食之道。 

-

人之後，惟飮食一道之進步，至今尙爲文明各國所不及

由於淸朝時期盛行全席，如
「滿漢全席」，需
用
一)

珊

。中國所發明之食物，固大盛於歐美；而中國烹調法之 
百二十八款菜黠，一般S
席逹六十款菜黠，至少也有三一

出 
精.艮，又井歐美所可並駕。」當時歐美各國並未公認中 

4-

六款菜點:
豪華之極。民國初期，孫中山設法在改造 

共國的飮食烹調居於世界首位，孫中山所著《建國方略》
社會風氣時，也促使官府宴會、酒菜館的筵席作了改革 

-
-
書問世後，中國飮食烹調技術在世界上的地位，也隨 
，菜黠減少。一 般筵常設有大拼盤一款，熱炒四款，六

h-fc之增高。

大菜二一道黠心，一品水果。內容
、規格、形式都有改

上 

孫中山早年曾經從真過醫學硏究，對中國的烹調和 
變
。孫中山自己一直食用簡單飯食，無論設宴待客，或
一 

共食品營養也6
丁定的研究。他認爲，中國人的飮食習尙 
招待親友，均備家常便飯，不設盛宴招待，甚至連自己) 

士 
也令於科學衞生，尤爲各國 
一 般人所望塵不及。中國人 
女兒出嫁，也是如此。 

"

士
經常飲清茶，食淡飯，而加以蔬菜豆腐。此等食料爲今
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