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Le traitement de la fatigue

Personne n'ignore ce qu'est la fatigue.
I'lle sert de régulateur au travail. Et l'on
sait que la fatigue est d'autant plus péni-
ble qu'elle atteint un organisme plus affai-
bli: des organes épuisés ne pourraient,
sans inconvinient, ressentir le contre-coup
d'un travail excessif. Aussi-la sensation
de fatigue wapt-clle avertir le gatient
qu'il est temps de s'arréter et que la con-
tinuation de Fexercice physique devien-
drait véritablement dangereuge.

la fatigue est, en e¢ffet, en relations
‘troites avee le travail musculaire, ou pour
micux dire, la fatizue est une conséquence
inc¢luctable du travail. Toutes les fois que
le mnu']:' se contracte avec furw, il se pro-
duit, dans la région “correspondante, des
sensations douloureuses.  Iie muscle lui-
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articles
des plantes.

[1’¢té un petit jardin sus r('n(lu facile- & entretenir, et d’utiliser pom .

l Les moreeaux seront assemblés solidement et on ajouters encore des
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% |Obligée de s’asseoir

en moniant un escalier

Mmo H. Brousseau, de Magog, Qué.,

éerit: “Depuis plusieurs années, je souf-

frais d’essoufflement; puisil y a quatre zns

eus des palpitations du cceur, si fories

L ,e’n bellissemerlt de l,éCOIe Jque j'étais obligée de m’asseoir trois ou

quatre fois en montant un escuhm

Je lus

Je suppose que mes amies les institutrices ont fait leur profit des |au sujet de

s publiés sur I'embellissement du foyer, surtout par la culture
De méme, les bonnes méres de famille qui me font 1’hon-
neur de me lire, ne manqueront. pas d’adopter, je Uespére, les sugges-
tions qun je f‘nx (m']()md hui; aux maitresses d’écoles.

Il s'agit d’orner les fenétres avee des caisses pour avoir pomla.n

cela I'adresse des gargons qui fréquentent I'école et qui sont si anxieux
de se rendre-utiles. Une fois habitués, ce serait un vrai-plaisir pour ces
menuisiers amateurs de fabriquer ces caisses et ce serait si beau de
reconnaitre dans chaque village, la maison d’école i ses fenétres fleu-

ries. temps, je me sentis mieux.

Les caisses ne peuvent étre de grandeurs uniformes puisqu’clles
doivent s’adapter exactement au loh(ml de la fenétre, mais nous allons
prendre une moyenne et caleuler pour mw fenétre de 42 pes de largeur.
I1 faudra d’abord une planche forte de 42 pes de long, et de 8 pes de
large. Elle devra étre pereée de trous avece un vilebrequin, pour ‘que
I'eau puisse s'éeouler facilement.

Deux nouvélles planches de la méme dimension mais qui pourront
étre plus minces formeront le devant et le derriere de la caisse, tandis
que deux morceaux de huit pouces carrés formeront les <l(‘ux bouts.

contreforts triangulaires. On peindra la caisse d’un beau vert ét on la
fixera solidement 4 I'aide de petites équerres de métal: Si on a 'inten-
tion de semer en pleine terre, il faudra mettre une couche de poterie
ou de petits cailloux pour assurer un bon drainage; mais le plus pra-
tique, ¢’est de faire partir en pots, en couches-chaudes, les plantes et
les fleurs destinées aux fenétres et de les sortir seulemernit au moment
de la floraison. De cette facon, on pourrait avoir tout I’été des plantes
fleuries qui se remplacent & mesure qu’elles sont passées.
Il faut choisir autant que pbssible des fleurs aux couleurs brillan-
tes et assez grosses pour qu'on les voit deloin. Il y a des variétés de
capucines, grimpantes ou non, aux riches teintes de jaune et de rouge
qui font tres bel effet, et qui fleurissent trés longtemps.

Je serais trés heureuse de savoir les noms des institutrices qui
vont essayer de faire construire des boites et d’avoir des jardins sus-
pendus. Il pourrait bien y avoir des prix i 'automne pour celles qui
réussiraient micux i embellir leur domaine.

’ Cousine AVETTE.

méme est de plus le sidge d'un travail chi- | (lo cette glande desséehée dans le vide, un
mique qui aboutit & la production de ])Ul—‘ achet de dix centigrammes midi et soir,
sons. C'es substances irritent le muscle; | pendant ‘plusicurs jours. Ce médicament
I'organisme entier est intoxiqué si Iuhx ieurs | est un fumqnﬂ cardiaque. On aura tout
| muscles ont subi un effort exagéré. Sila |avantage i lui adjoindre soit de la I¢cithine
fatigue se ]m»lun"«-, on voit survenir de | (extraite du jaune d’ ceuf), & la dose de
véritables phénomenes d'intoxication: fie- | | deux cuillérées & café¢ de granulé par jour,
vre, malaise, abattement, inappctence, |soit des glycérophosphates: glycérophos-

BOTANIQUE

Toutes maladies traitées avec suc-
ces par les plantes.

Les Médicaments St-Germain
5020 - Rivard - Montréal

tous accidents dus au passage dans le sang | phate de chaux, 10 gr.; sirop de limons,
| de. pm\nm résultant de la désassimilation | 200 gr. ; une cuillerée i soupe midi et soir
musculuaire. dans un demi-verre d’eau de Vittel ou de

La fatigue n'est pas due seulement A | Contrexéville ou mieux encore, d'eau de
Une fatigue faci- | Seltz artificielle:

I'épuisement musculaire.
L'ibogaine, extraite du

le, peut étre due & des troubles digestifs,

foie, de I'intestin, & une infection géncérale | thénique et et tonic .mh.u;lu elle ser

latente, fruste ou méconnue. Iut I'on com- | prise en pl]ul( s ou drag

f Ne Négligez pas les
Rhumes Bronchiques

La Pneumonie, I'Influenza et autres
maladies dangereuses, sont souvent
le résultat de rhumes ordinaires. Si
vous voulez vous éviter des ennuis,
faites usage de “Buckley’s Mixture”.
Ce reméde soulage promptement de
la Toux en en ¢liminant la cause.
Votre pharmacien vend la “Buck-
ley’s Mixture” sous garantie absolue.

W. K. Bnckley, Limited,
142 Mutual St., Toronto 2

BUCKLEYS

MIXTURE
L Agit comme I” eclair— F526
Une seule gorgée le prouve
75 .cents et 40 cents

prendra aiséiment pourquoi les muscles ne | saveur amére, et de préférence au peti
travaillent que par 'apport constant, par | déjeuner du matin et au déjeuner 4 mid
le sang, de substances i saires 4 .son
fonctionnement:oxygeéne, sucre, ete. Si
cette espeee de combustible est de mauvai- | de la fatigue: la caféine et la kola.
se qualité

s'épuisera vite. i“) 4 la fin du repas de midi. La kola de
La fatigue est également due & un épui- | préférence en granulé: 2 & 3 cuillérées A

cement des centres eéréhro-spinaux. l(‘< café par jour.

nvm |\lhl niques sont des éternels fatiguds! La fatigue normale n'a pas hesoin de re-

donne | médes; sans elle 'hbomme abuserait de se
f\)r('('.‘.

licu & de véritables troubles psychiques.

m a l'occasion de les observer assez fré- 2

tabernantha
circulatoires, 4 des troubles des reins, du ilmut (du Congo) est un excellent névros-
a
A cause de sa

(deux pilules d’un centigramme par jour).

Voici encore deux autres bons remédes
Caféine,
le muscle fonctionnera mal et |0 gr. 05 le matin au petit 11(“( uner, et 0 gr,

In peu de
J'en ai pris
trois autres boites et n'ai jamais depuis
mangué d'haleine
Prix 50 sous la boite chez tous. les
pharmaciens ou d¢taillants, ou envoyé
directement par la poste sur réception
du prix par The T. Mulburn Co., Ltd.,
Toronto, Ont.

et je m'en procurai une boite.
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Montres pour dames et mes-
sieurs, couvre-pieds, ridean,
violon, bas et quantité de
béayux cadeaux donnés A ceux
qui vendront nos graincs
Demandez 50 paquets et notre
circulaire,
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Les femmes Décharnées

“Sans Vie” Gagnent

Du Poids

Gagnez des livres
de poids avec la
nouvelle LEVURE
FERRUGINEE

—ou ne payez rien

Si nous pouvions .seu-
Jement vous montrer ce
que la Levure Ferrugi
née a fait pour des mil-
liers d’hommes et de
femmmes. Les creux os
seux qui se:gont rem-
plis de chair ferme, les
cous secs etles membres
décharnés, qui ont pris
une beauté arrondie!
Clous, boutons et pus-
tules ont disparu pour
tout de bon

Comment la levure et
le fer créent du poids
rapidement.

I.a Levure Ferruginée
c'est deux lmu‘ques en
un seul —de la- levure
créatrice de poida et
fer renforcissant. La le-
vure est la méme que
celle qui est employée
pour fuire du malt, et
qui rend le malt si ex-
cellent. C'est de la levure spécialement
cultivée, concentrée, pour lyi donner
wasg, le plus de valeur productrice de chair.

i

% Cette levure est traitée avee du fer végétal pur
| e méme que lui qui se trouve dans les épinards,
la laitue et le efleri. Sous cette forme le fer est aigé-
ment assimilé par 'organieme, ce qui fait du riche
sang rouge et donne du ton aux nerfs et aux mus-
cles

Ce n'est que an~r|w~ la levure est ferruginée de
cette maniére’ qu'elle est plus efficace—car il faut

s

|
B
|
l La Hl"l]« poussée & l'extréme,
|
| ¢
|

quemment chez ceux qui prennent part &
ces courses absurdes de bieyelette. Le cou-
reur ¢prouve d'abord un besoin immodéré
de nnumtlm- puis il se sent envahi d'un |,
grand ennui, la mémoire lui fait défaut

Un mal douloureux.

42 ans,” écrit- Mme. S.
Jamestown, N. Y.,

“Je fus prise d’une

du fer pour faire ressortir les valeurs de la levure
pour eréer du poids et pour renforcir. Grace a cette

“Qll-'m'l Jlil\'ﬂis formule spéciale, Ia levure ferruginée vous donne
A. Carlson de | des résultats dans la moitié du temps requis par la

levure ou le fer pris séparément.

2 o o : Allez en chercher dés aujourd'hui chez votre
telle douleur dans le ¢6té droit que ma | pharmacien une bouteille commode de 60 tablettes,

HORLOGE Boadoir GRATIS

Horloge = boudoir
donnée gratis pour
la vente de scule-
ment 30 muJ illes
de STE-ANNE
MIRACUL l U“l’
a 10ctschacu-
ne. Aussi Li-

vre (!t‘ messe,
Sat de pipes, etc, etc “R1-

avoir ces mic

NOUS AM

Pague Ste Anne
VEZ AUJOURD'HUI §
et notre ¢ logue de prim

CONFIANCE EN VOUS.

LA PROPAGANDE RELIGIEUSE

13 ruePONTIGRAVE - Québec

1 A ecla
| dédoub leirent de la personnalité, un fonc
de suggesiibilité, le tout édifié sur un état
d’automatisme. I’ennui domine toute I
seene. .
De tous les ])In'-nnm«‘rw~~ c'est.la dimi-

nution de la mémoire qui a ¢t notée le
plus souvent.

Le traitement de la fatigue n'est du
domaine de la médecine, que si-elle se ma-
nifeste” d'une fagon anormale.

Les facilement fatigués prenaient autre-
fois, sans profit, toute la gamme des yvins
soi-disant toniques et fortifiants, dont lo
| moindre inconvénient était peut ctre d'i

tor inutilement les muqueuses «iwu tives

A ajourd’hui.on leur preserit daes pnpn.
tions apothérapiques, notamment des pré-
parations surré lml]v\ (extraites de la glande |
| surrénale fraiche du mouton). On en prend |

plus poufoir marcher.
teurs” me conseillérer
mais, comme ils n’ét:
de la nature de mon

|
|
|

sucecdent des hallucinations, «lxl\] ambe en devint affligée au point de ne

Plusieurs doc-
it une opération
ient pas (mtmn\
mal, je n'y con-

sentis point et fis usage en p]'uf‘ du

Novoro du Dr. Pierre.

Les douleurs

disparurent aprés l'emploi de six bou-
) 1

teilles de ce reméde
nouveau marcher et f
Ce fameux reméde v
régularise les procéd
d’élimination qui sor

tions nécessaires pour

corps robuste et sain.

et .je ‘pouvais A
aire mon travail.”

yégétal améliore “et
s de digestion et

1t les deux fone-
conserver un
Ce n’est pas un

article de droguiste car ce reméde est
fourni par des agents nommés spéciale-

i ment. par les hbri

Il suffira d’un scul traitement pour vous prouver
que vous pouvez ¢tre attrayante et pleine de santé,
Inoffensives pour tout le monde. Illes ne mettent
pas 'estomac A l'envers et ne causent ni gaz ni
gonflernents.

Essayez-la d’aprés 1'offre de
“remboursement d’argent’’

Demandez-en &implement un traitement . pleine
grosseur a4 votre phnrmacmn Si vous n'étes pas
enchantfe ‘des prompts résultats, faites-vous re-
mettre votre argent. Il vous sera remboursé immeé-
diatement.

a Bien que la merveilleuse vae
Mel'e en gal’de!lm,r des tablettes de la LE-
VURE FERRUGINEE pour rétablir la sghté ait
été clairement et positivement démontrée dans les
cas de manque d'énergie indigestion, constipation
éruptions de la peati, pauvreté du teint et un affai-

cants: Dr. Peter

Fahrney & Sons Co., Chicago, TII.
Livré exempt de donane au Canada.

blissement général de 1’état physique et mental, la

LEVURE FERRUGINEE ne devrait pas Gtre
iployée pour qmmuquo S'OBJE ("l E & voir reve«
son poids & la normale.
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Bains et douc

Autrefois ¢'était un
voir une chambre de
un petit nombre de
d’hui, on peut achete
ammrmlx nécessaires
un grenier ou dans la
dispose- pas d'une pi¢
peut-étre dans cette d
c'est le pluspratique p
est la mieux chauff¢
peuvent se prendre ¢
réunie ailleurs,

On peut recouvri
cadre’ de bois caché p
mettre dans un placs
un chauffe-bain au ga
ou encore se SCrvir g
du réservoir qui est
cuisine.

Il n’est pas nécessai
teries compliquées; I
remplie et vidée & I'a
de I’évier & I'endroit
placée. .

On peut encore |
trés hygiénique dans
céder a un nettoyage
du corps entier,
ce Ill())'(‘ll aux mams:

salles de bains. Cha
mence par se Save
puis la maman pass
ticde et & tour de role
sur le cou et les épau
le corps. 1l faut se
fassent jaillir trop
Ils enfilent ensuite 1
frotte vigoureusemen
dos, sur la poitrine
qu'ils ne s’enrhume

Quels que soient
la maitresse de mais
d'en rendre l'emploi

pour les intéressés

les lav: 1ges de pu“]\
une journée de fat

chercher tel objet s

von, et le peignoir

serviette sur la cor
faut se faire une pl:
est, évident que ni |
‘ne feront usage du

Je connais un n

n’a ni-domestique

méme de cabinet de

famille quin’a pas u

pas appréter elle-m¢

ou le bain de pieds
rentes ol rentrent ¢
enfants. Elle tient
observe dans la fan
gicne et de la propr
tous fassent leurs al
nisé dans sa cuisine
Une caisse de boi:
vir de siége a 6té
avant, et fermée pa

le sceau, le pot & e:

Youynns préts dan

planche & coté il y

y-a de personnes d

(h"upl(' sac, un pe¢

une p:xirc de pantc

uitte le matin, est
: &ambr(‘s. En ent1
seoir sur le coffre,




