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" Bugleidy wird damit

.

dafs guc Beit ded Hodywafjers grofe
. SdidenburdUeberidmemmungen
~ angeridytet werden.

Dieje fo erwiinjdte Regulierung
pes Wafjerftanded tann dadurd) er-
reidyt werden, dak man in geeigne-
ter Qage am Oberlouf des Flujies
oamme ervidytet, welde zur Beit
bes Hodywaffers das ganze Wafjer
pes oberen Flulaujd juriithalten
undin Teiden und Limitlichen Seen
aufftauen. Bur Zeit ded niedrigen
fafferftandes wicd dann fo viel von |
pem aufgejtauten Wafjer in das
Flupbett abgelaffen, al8 notwenbdig
ijt, um die Kraftanlagen in vollem
Petcieb zu halten,

Dec St. Maurice-Flug ift bejon-

SRaffectrajtitationen.
pielen Jafhren find widtige Anlagen "
pei Shawinigan, Grand’mere und|

Qq Tuque eingeridytet wocden, iur‘

gBafjertraft bon etwa 190,000 Pier- | Shmiegiambertt nimmt. Nur bie|leidht in den Magen.

peftiirten sur Verjiigung jteht. Dag |

Berlangen nad) einer geciqnewu‘nmucr gut halten, [dft fitr Kranfen- | Rlumpen mdt zu durdjdrimgen unp talte Wintrr leider vernidyiet.
Regulierung bed Waijerjtanbes | tranzporteInlettbesiige empiehlens: | zu
madyte fidh feit viefen Sabhren be- |wert evidjeinen, wibhrend tm Quar- | jam von aufen gleid
tier und fitr Gefunbe der Papierbe:| D
aug allen Anforderungen entjpridyt, 1 bebeutend ecfcywert und verl

Ein tefentlidger Vorzug bdiefer | bie Vrotmaijen bleiben ‘lange im teoffen vou dem Efen u Hebenjtem
Papierlaubmatrage befteht nun in|Wagen liegen und verurjadjen na-|m Nieberojterved), der

mectbar, bod) wollte fid) niemand
an das Riefenrert wagen, bieielbe]
ju Stande 3u bringen, Enbdlidy,
im Jabre 1915, ging die Regierung
ber Proving ans Werk. Diefes 1t
jest au vier Fimfteln vollendet und

wicd, wenn fertig, etwa $1,500,000 | Kopitijjen aus vem gleidhen WMate |fhetnungen,
. Ioften. 3

Die Stauanlage Bhat eine
Fafjunggtraft von 160,0001t (lionen
fubitfup Wafjers, und ijt jomit die
prittgrofite Der Welt, da fie nur
purd) den Afjuan-Hejervoir am Tl
wnd den Gatun-NRefervoiv am Pa
nama=Ranal ibertroffen wird, Da
aber dber Afjuan-Refervoicr fiic Be

_wifferungdzmede und der Gatun
Refecvoir fite die Scnffabhet erbaut
wurde, fo ftellt es fich) heraus, dap
der St. Maurice - Refervoir der
griofte bev Welt ijt, der fir
Sraftzwede erbaut worden ijt.

. iic diefe Bwecte eignet er fid)
auf dad Borteilhaftefte. Bom
Damm bid gur Minbung ded Fluf-
fes befteht em Gefille von 900 Fuk.

Diefes bietet Gelegenbeit fiiv 17
Sraftanlagen mit von 10 big 150
Jup Gejalle. Bis jeht werben nur

~ brei biefer Gelegenfeiten ausge-

- mitst, welche bigher eine theoretidye
- Pferbeftarte von 190,000 benuber
fonnten.  Nach Bollendung bdes

" Refecvoird werden thnen theoretiicy
fiber 400,000 Pferdeitirten an Wai-
fectraft ur BVerjitgung ftehen, alfo
mebr ald boppelt fo viel toie jebi.
9in dem ganzen Flup wird dann
eine Wafjertraft von itber H00,000
PBierbeftarten in den 17 moglicien
Ynlagen guc Berfiigung jtehen,
wihrend ohne die Reguliecung nidt
fiber 350,000 3u haben waven.

Die Frage, 0b fich die Kojten fitr
ein joldes Riefenwert aud ventie

ren, mup Dbejahend beantwortet
weeden. Gleich nad) BVollendung

. bes Werks werden die Cigentimer
et fjon jept beftehenden Unlagen
© $130,000 jabrlich an bie ‘Broving
bezahlen miifjen, wegen Der Bor: [polljtandig wegfallen, inbem man |fo(lte, tieber frifd
entprin- | bad einmal gebraudyte einfac) oer gm madyen, fdjiebt man es- in den
| Bactofen ober legt es auf ben Roft.

teile weldye ihnen darausd
gen, aljo etwa $1.00 pro Bferde

und bitcfte’ baher fiir Jnjtandhal

‘men bie Preife jic Wafjertrajt

i
ine fdyoner Ueberidup jahrlidh b

beén Provingfhap abgefiihrt werden
. e

Betten aus Papier.

Gine ameritanijde Jeitung bring
olgenden Hrtifel, der bei den heu

14 1{254
- Jn ber ,Feiddrstlichen Beilage

fibet bie wabrend bea Striege

{ pont alter®her baz Lau

e Bettfiillung auf bem Lan-

@idyenfaub am bejte
‘Borziige der Laubiil

ftacte der Anlagen jihrlidy. Dies)
madt 85% an den Stojten des Werfs

fung, Vetrieb, Jinfen und Amorti-

fation genfigen. So wie neue| :
raftantagen ecridtet werden, fon- | Me

. miedrigt werben, und trogdein nod)

en hohen Preifen fir Bettzeug
“and) Hiergulande Jnterefie erregen

Mitndyener medyzinijdyen Wo-
ift* beridytet Dr. P. Bergen

@rfahrungen mit Papier-
mateagen unbd Papierbettdeden,
ligemeineBead;tung verdienen:
ubmaldreicien  Gegenden

umd zwar eignet fid)

@ Bauptfadjli) in Der
bet Biatter, die der Ma-
nidaft des Federnd

ilirec Sdymiegbar-

Leit, bie befonbers bei der Lagerung | genofiencs
Sdywertranter ecftrebt wird,

Saubette‘xt fteht basd Laub dem Heu

Eigenidyajten zu verlieren.
gelungen.

wir aud dem Aufjage erfabren, in

ewent quxfcbtrs\,'d)cn\‘v(m‘nxm. Bei | jhen Brotes liegt hauptiadlidy in | Wlter erreicht, verfidjern uns jdjon
emv:m‘ Hisegrad bon 107 Grad Gel. |folgendem Grund: bdag altbadene die Sdyriftiteller des tafiijden WUl
und einer Dampfipannung von 0,3 | Brot wicd mit den Jahnen zertlei- tertums,
Atmojphdren wurden die ‘l}(mmucn"‘ner!, eingefpeidyelt und gelangt den Rorbeerbaum bder: Syrer ale

eine Stunde lang vorerwdrmt, eine | d

= RS 2 FE e 3 ¢
Stunbde in vollem Dampf gelajien | Diagenfajt du

und eine Stunbde nadmet\'ur[um.'m
Fitllung wie Hiille vertragen bag|i

serreipbarem Bapier, das troy an- |d

fdeinender Harte und Dice leidht | R
- ]

! ) Polfter | te

weldhe aufommen theoretiid) eine |nidhta von feiner Glaftizitdt und|zogen und gelangen jdeinbar fehr audh cine I

eindritkbar ift und bdem

Grfahrung, daf die Nabtitellen nidyt | ic

ihrer Billigkeit; fie tojtet in Teutfdy: |t
land mm Hoditiaile 80 Plenniq, ein |

vial nur 40 Piennig. efen Bor-|§
3ug weifen auch diePapievbettdeden 1!‘1
auf. Sie beftefen aus Lage
Beitungspapier- und Seibde

blattern; dieje werden mit den Hans |t

augbehnung aneinandet gehejtet. |

Bebn folcher Lagen von ;
Abjtanden
vierectigen Feldern Ddburdygendbt,
miteinander verbunden und il:d’cn\
i ganz billigen Baunwoll:, Mol
ton- oder RKRattunbezitgen, Diefe
haltbaren und warmen Decfen fo- |
ften etroa 3 Mact, Jhre gute Ste- |
rilifierbarfeit exfhoht ihre Verwend- |
barteit in ber Sfriegstrantenpilege |
wefentlid).

Daf hierzulanbe berartigePapier-
{aubmatragen und ‘Papievdeden |
porliufig bei ber verhaltnisméfpigen |
Billigteit der Baumwolle fid) allge- |
meinen Eingang im YPrivatgebraud; |
verfdyaffen werden, ift wobl !aumi
anzunehmen. Dod) in dffentlichen
Sdylafanitalten, in Stonzentrationd-
{agern, in Pullman-Sdjlajoagen,
in Hotelg, woumnter die bifentlidye
Hygiene einen diteren Wedyfel bes |
Bettzengs wiinjdensdwert exfdeinen
{aft, tonuten derartig billig und
praftijd) bergejteiteDecten und Ma-
tragen auggegeichnete Dienfte leir
jten. Dod) vor allem bitrjten fie
jie fid) als empfehlenswert erweifen
fitr Ynjtalten, in demen Sranfe mit
anftectenden Stranfheiten unterge: |
bradt werden. Eine Diginfizie |
rung des Bettzeugesd riirde buumi

';btcnn!.

B

rijchés und altbacfenes Brot.

i Das Brot ift mdyt nur das allge-

| bas wir taglidy im Baterunijer bitten;

1

_|fage aller anderen Speijen, welde
| joroof( dev Yrme wie aud) ber Hei-

dye genieht. €3 vergeht bod) fein
Fag im Jahr, woO Dder gejunbde
Penfdy nidht ein Stid Brot 1Bt,
und das liebe taglige Brot ift zu
unferem Lebensunterhalte der wid)-
tigite Artifel.

Das Brot befist aber aud) die
qute Gigenjdait, paB felbit defjen
tagliger BHaufiger Genuf feinen
Wiverwillen und Elel erregt, mwie
dies bei fajt affen anbderen Spei-
fen dber Fall ift, wenn wir biefelben
felr oft 3u ung nehmen. Zropbem
tann man nict behaupten, bap ed
{eidyt verdaulidy ift. Brot, nament-
fig Sdywarzbrot, ift fdymwerer 3u
perdauen alé Fleijd, Eier und man-
dyed Gemiife. Seine BVerdaulidteit
wicd aber bdaburdy gefordert, baf
wir zum Brot meift Fett, Butter,
Fleijdy, S4malz, Sped ujw. genies
gen. Das Brot ift namlidy jeinen
meijten Beftandteilen nady ein gett~
Bilbner, unbdiefe werden durd) mit-

t

é

b

n
iz

9n | verdant,

: ) | : f
pers geeignet fiir die Anlage von | Verfahren audgezeicdhnet. Al Hitl- | tann
Bereitd iext,:lc Diente dabei ein Vezug aud un:|m

apier ;Tlt,‘:ﬁul ufw.

ben gerieben und getniillt, bann in | Storungen im
einer bder gemiinjdten Grope Dtr“u:tmmbvnc ftrantheifen, ja fogar dltejte €
Bettdecte entipredjenden §Fladjen- | den Tod nad) fich ziehen tonuen.
Diesalles gilt mehr vomSdywary Jahre alt.
Beitungs- |brot ale Weihbrot, weil. erjteces bovn tm Garten Dder
papiex find mit einander in gewijjen | idhon an und fic fid) jhwerer 3u
burd) Steppuihte in|verdauen ift und fein grofever Kle-
begefjait das Jujammenballen bex
Brofmafien begiinjtigt

| -
1Dvl!~} man €4 in einem rdenen ooer

iy X | gldfernen Gefdp, wohl aud) mneiner
ie, 908 ”/”‘)ll‘u‘“)”m‘{m.‘m,m un=| Blechbiidyfe, rohibededt in jieben
er- | entbehriidite RNafhrungsmittel, um |y . gaoiier ftefit. Dadurd) madt

hilDet ¢ aleichi s (M . | : 5
bilbet audy gleichiam die Grunde |0 1atrodnet, unbd man tann bief

&
Namentlidhy {dhwer Fu verdauen |

g ’ o

:;;:}wb N;)dat _nad}. Bur hmm_ {1t friidyed )B'rr)}. RViele Meniden | Weide befah 99 Jahresringe, eine|
i Mmman itele_n Q‘gx_\ubung mu\;l:,whcn bag frijdie Ddem trodenen andere Weide 130 und eine Ddritte ‘
:_t.e Fitllung nun jterilijiert werden |oder altbactenen vor, weil ed befjer  deven Stammdentern faul um;',i
onnen, obune badurd) ihre gi!enum Bejdymad 1ft; dod) jeiner Sdywer: [ wurde anf 200 Jabhre gejdant. Siue

1 v LﬂAc verdaulidhfeit wegen folte frijched oftgronlandiidie Swergbirle war BU-

ift in burdyaus befriedigender Weije ‘ Brot gani vom Familientijdhe vers | jdbrig, eine Retula oborata von ber

. ib' nnt fein, namentlidy da, wo Kin=| Halbinfel Kola fonnte ihrem 102
Die Sterilifation erfolgte, wie | der

find.
Cie Schmwerverdaulidyleit ded fri

@

i in den MM

t, wird von dem €1
ddrungen, zeviet,
ufgeldit unbd verdaut. Anbderd bei
tdjgebadenem
durdy dad SKRauen nidjt zers
almtunbd zertleinert werden, jon
ern witd nur au feften, zdben 1€

Brote.
a

L

lumpen Fujammengebal Qeg-  unbd teug trop dev Jabre imuter nod)
re werden mit Vundipeidyel iiders reidylich YWenhmt war
intaube, die der Eon

Der Veagen- nenlonig tm Parl von Fonlaines

1it aber vermag diefe feften, yaben  blean pitanste. 1570 bat jie Dev
secfepen; er muf fie nun lang Eine wunbdevvolle alte Ereuplan

{

am zevnag

er Berdaunggprozef wird daduy

urlidy einen nadyteiligen Meiy. (
Bu ven allergemwilnlidhitenn Er

dbie infolge des Genuf

Blutumlauj ein, die |7

fomie bie

Babigteit erhioht. Solde Brot

Flumpen erhalten im Magen die | Hohem ?

Didhtigteit und Fefiigleit der Seife;
mit dex fie iberhaupt Uehnlicdteit
baben follen. Nod) mebhr ald vom
Beot gilt died alled vom frifden
fudjen, der fhon bdurdy feine
fage von Fett, Huder und Gewiirs
sen weit fhwerer zu verdauen ijt,
Frifcher Ruchen ijt faft Gift zu nen
neit, und dod) fiindigen gerabe hier
in fo viele Weittter in blinder Liebe
und geben ibhren Sindern oft gar
nod) warmes Bactimert. E& mag
{ibertrieben erfchenen, aber es ift
feftgeftellt und bewiefen worden,
baf faft bie Hilife der Bewobhner
derjenigen Gegenben, wo an bden
Fetertagen Kuden gebaden wird,
nad) den Feievtagen einen Lranten,
gefdwiadyten Vtagen haben, und
blidkt man hinein in die Familien,
fo wird man finden, daf’ viele fich
burdy ben Genufy von frfdem Ktu-
den die fdhone, Heitere Fejttag?
freude verborben fHaben,

Um aftbadenes Brot, wenn e
wicklid) su teoden geworden fein
unbd geniefbar

e
4

Weniger betannt 1it, ba nman einen
gangen Laib oder auch nur ein Stud
Brot daburd) wieder frijd) madyt,

| man fein Brot neubacten, vhne

| Dperation mehr al& einmal n
{ holen, obne bem Brote zu idaden.
| Brot halt fid) fange friid), wenn
Lman e an einem feudjten Ort, 3.8.
rm Steller, aufbewalrt; dod) mup
| etmad Luit Butritt haben, da fid)
| fonjt Sdyimme! bilbet. IMehliade,
‘,m penen nod) etwas Piehl hangt,
|follen fidy gut zur Aufberwahrung
|eignen.,

! oo

: ®reife Straucher.

G2 ift betannt, bapleingelne Tie-
re, bejonberd Bogel, ein jehr hohes
Alter erreidgen. Aber aud) unter
pen Straudjern erlangen eingelne
Bertreter eine redyt flattlidye Anzahl
yon Lebengjahren. Jn den Taunus-

ftammdyen gefunben, das 297 Jabhre
alt war. Sein Stammburdymeiier
beteug nur 20 Foll. Ein anbered
@remplar von ber Halbinfel Kola
3blte 534 Jahre, ‘und ein britter

Fleiid) oder Fett leid;trristmud) im RKiedhiprel Ermod |

mald befannten Welt,
Diefea | Verfailles murde 1411 in Navaria

144

audy der WMuryclitod desd berubhmt

walbungen wurde ein Wadjolber- |

vland hatte 502 Sommer erlebt, |
Der Mutteritod emer arttridyen |

eburtdtag feiern.
Daf der Lorbeerbanm ein Hobes

Paujaniug 3. 8. erwalut

nen der dlteflen Baume Dder da

@ Orangenbaum im Garten 3u

ngepilanst und tam 89 Jabre fpa
t nad) Verfailled. 1861 war diee
o Baum alio fdhon 450 Jabre alt

* findet 4id) au eine {

18
n Stolpen (Sad)jen).
tahre aablen und wud nur uben

¢ foll 100

400 Jalb
it fein fob,

Die aleihe Bahl von Jahren hat

eé von frifc Brot auitveten, | 1000-jdhrigen Hojenftods am Lol
rechnet man Pagendritden, Be- | aut Hildes Diefe NHofe bat B
n von | Hlemmungen, Appetitlofigeit, Hery- | S5 vofje, 1®eburtgjahr auf
Durd) den franthaf- | new Povzelianid {bdhen augepeber
en Buftand dez Magens treten | Ht. Dev unteriedifde Wurgeljivd

na@ 3 Hub im Jahre 1883, und der
{ numnmebhe 445ayrig.
war
Bervithmt it der Sdjlel
Mefellichait

Ein Sdylehdornitraudy H0o

MRefjource u Soeft. Sdjon um 16,
Jahrhundert wurden unter feinen
Yeften Gefdhente an tic Bewohner
ber Stadt verteilt,
Was qerade die Strandjer zu ojt
At it
ungelofles Matjel ber Natur.

er befabipt, uody em

Kiinftliche FHiahne im Altertum
Aufdie Erjolge unferer modernen

Sahubeilfunde vurjen wir mdt all
ait ftolg femn. Tenn wae

HBabuaeate {

unbetannte
um alten Egupten un
Hom geleiftet haben, freht unjeren
heutigen : faum
nad). Freilid), wie biefe Kinjtier
hiefen, permag die Giejd)
su fagen, aber thre WArbeiten haben
unaweifelhait bewrefen, dap die o+
genannte , Beidenarbeit”, auf die
wir PYiobernen fo ftolz find, jdon
fedhe big fieben Jabrhunbderte vor
hrifto in vollenbetfter Yrt geledtet

ungenidia

iy

idyte nidht

S ®rabe von pon fand man
im Stiefer einer Frau vier Sdyneide
und zwei Augenzabhne, t

e burd

Gyulbbrabt zuianm halten wur
Den; amwel von oen el
elngeiepte

nen’ nennen wurt

Heren waren

Habue, I wir bheute

1y unod Nt

Goldbdraht bejeftigt. Sn bem Wiu
feum von Gornet t aften Haupt
itadt t 1 Bunbeg, tann
man vecjdjrel Betiprele von Brits
ferarbett febhen, Dber ber vermetete
Wietallbdnber beni 1 )tio.
&g biefer Banber 1 brei unbd
noered givet | hie Jabne,
> find aus m L naahn
jemadyt, ber o fellt worben
iit, bap er memjdy n Habuen
ihntid; fiebt. 0 beit wurt
(§it @eten 0o 1
hunbert v, CL ctigl
Jn den Gejehen ber 50Ul Aa
feln”, be i Hom 450 v, Shr, m

beraefdyrieben wurhen, it ed ¢
pritlid) perboten, golDEne=

facdyen mit ben 3u be

eine Yusnahme 1t nuc fitr bas Golb

sugelaijen, mit bem Die Hhbne zu

fammenaebalten wurden, Wlartial,
per tomifdhe Satiriter, fpridit ein-
einer
Habne habe, und von einer anbren,
beren Zabhwe weif feien; ben Unter-
fdyied erfldrt er damit, bap Die eine
|ibre Babhne getauft habe, mwahrend
| bie ber anbergn edit wiren. Die

%rau, bie bunlle

mal bon

| Berpflangung von Zdhnen aus dem
TMunde von Stiavinnen in ben ihe
rer Herrin joil in der erften Feit bes
(romijdjen faiferreidys allgemein |
|iblidy gewefen fein. |
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