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AV ■ ■' “S** X
u .

»ri
; t

Gör brödet ▼itare sch lättare L
vad Ni får ftaoai andra Ja

mj ölsorter.

!• t.. M. ISBERG.

i ^ 1 t &
1• if 7 * of m ;i ' •

Iblend ktanmer ben mer m3uke— jfeåhtaaiartifiånd»: W pi promenad och håller »ig di jt 
Aeg takom mig. A att jag miste 
rrttU pa b* v ad et för att ä trosa föra 
hoenrereatlon.

t

-1 Nej. g»4 tovar» talg 1*1. ev Värtrd. Tmke ut eedrarm de 
VnJh Ur»Kdl rrwo. Dit skal* Ja* larteda nöjen ork den hekvåmttghet 

ia V #e MIC U.

• ^-e*kra Charles mig. hJ^ .^cfeaå fluga

omiCrtLg i trakten. ötH A wÄUe 
tien^ La irbét har vt 44, ie 
- 9” «•*»« -»Si, siuLr

oaar< trar för hstroe /

Besnrtt skrattade på *9T*oheha*lk- Atubagrenpp

ihaa aaeåg sig bebåve för att kanna
lera fyOSe umxm med faaa. 'Dst rar 

Jag något, t ar emot haa him pst hala sitt 
■aet hr.

Din tillgivne
Stephen Herpon.

Det var det första bror hon lått' 
från huaom.

Hun stg p& biieo och »ig på 13rit- 
vU. »uui »att t gir *kt.

— J<*g tror a; t — att U*t finns eti

lag
Det firma alla sorters människor på 

hotellet. HL ena skiss om mitt bord 
sitter att sillahap som dinerar i knä- 
hyaor oeh jumpers At andra sklan 
ränder Jag ryggen — Jag år inte ån- 

berrar I Allsk|pe-

tiotbsen blankt. Ja*

del. . Haa rar A sjålrksk, att ha» för \ 
lång# sedan upphört att ha några

"Det år min enda ou
gs «git plikt | llret at skafts mig pengar'och drfckl g^rugv bar. berj*d< hos

- Lat oas hoppas dit får d » stall, *• hygllg tiUraro" — Så lydde hans J**,fer fr*n*ka lektioner Det år Kanske jag Ur vIm bilea rik
raa J do vx< hsu- ,lr öw«b troebekåauelse. enkel oeh omnmkad rU: tankeanstrtagacde. men Jag tyc ltt j. »ULler m sade»

J»l torttar all *e Kirb*lUnd.n ort oMUånUcbnor »' r »« ,n> Herr*, l^r k«cn, rrm.i.kr-

’ *" iig ett Irrk.y. '.fraarkt gotl — hm —»; synpunktet p« frågan. Ir.lrt verltigt

canader.silkl vin! y fonlag till dm ibinrog framkom, och Arnt Bot t uller njilf rekorj.
De b!^a ögonen skina del ImgaJa m-m \ar l*ka klok färe som efter d-s- ------------- *

haret ställer stg pi anda, rörelser odi kuiwooen. Sidney. Australien. Arne Borg ijgc-
fa ,n k*xliet som skulle kom-...... _ , , kades hsromdsgen fortithe »itt gam

ma en fransman rtt prat» av avuncsju-1 Da 1x11 04 isku era. amatorproblc- ^ j • rng,'^ mi| yid sto
lte. Han, tungas band hm, och hen ^ f D N' h" Ny. Syd-
U.veckh, en v5l,a!i*««. mr.. «an W»' ^ <*« ’» ia\ •s-wmmdmr-a. , ^^ ^ ^ r, , 2| mit.

, , kan skulle gjort hoooås ,.ul fo—etiarv /'•*** /'"v m,°!i 6 8 sek Det gamla rekordet ver 21
Ja, hopp*, ett Otcrle.' nurclwr tun oa AM t pre*m belt ovan- ^ (raBska r„olutlooens bd. evad uttalaue av Danaea tdrottalor- „„„ d» |2 ,ug

se- **• utäacn. ne. Jag tror lute, atl ul *>»" tundc ' lnl< *» kl-'*t det nu faller att övertyga sm omgiv-: bunde.s president: “Låt det bara fm- .q,. • q-, .
Btbe* kan ee ekUlnadro mt'l»n en 't'”- 1 *r dfl 8kul1 hon ln'_‘ h11 nj„g y„ enge!vka härkemit eflet nas en kategori nåmligeji idrottsman. ________ _________ L-
Irisj och en larka. »* Jac houpas ■' 1 'r.ånml Outi tur cu-st.ji ...isl it, Tn^j m (>>vtrj.g ,äterhet dela ut ‘ Då vet man var man bar dem Om

1 hus; H* vas tvi/ifgen an tara vary,vsne- reminiscenKr f'än Johaonc» Jacob ten fatt 10 kr. utöver

0,1 uusui ,„.tt i nen uppträdande bar vittne s>m on: vanlte, utgifter .eller om Arne
order till kypiren pa svenskkafée . Berg eller Nurrni fatt' f.000 dollar

Bråttreatauran.•*.rna i Stssclshohi, oth för en tävling, så set man att drt är |
-md en skr. ,-tände mu, later I au ärltgt forljanta pengar' och han fm- .

tv.; = 11, sllkt-t de ti den obefintliga monokeln slappt falla ner det befriande att höra sä mycket
fran ögat. H:ns humor flödar i m- 5unt förstånd, 
eller mindre I vicka sits sr it vi ka h m
själv naturegtv* har eWtkrtde ro- . D. r av en motsatt uppta‘1- 

Fur mlre-seradc ahornre ger «h 2mrr ” högst olyckligt, om
jj, man toge. sig rör att avskaffa ama- 

törbestämme Isesna:

7
v-r-ö-é-W-l-K-f-C-X-C-C-t-Sf-t-VNöf-oe- ----------------------------------------------------- -------v Ut vir idrott vara och förbli, vad

J J ( Illa 11 j den or: ee sport bil gledje. fomöjel-

Käsörens dilemma. { < IdrOllSIlVtl S w och "7"* <6r fn» mannekor.

*•■*■*■ **'****'■* '"/S^WVSfW
v»mp i ku’hnrr k,rr frrnrångyriVt 

förb .tlrat fo!kSä'san genom bad. gyte 
nasbk och idrott, beter det i^tn rap- 

sjakdomsförhillandee otir

Små. små ord *v kärlek
tr n och »leg avd Och Lurjuat !•>

i ■ 1
• m*a Jm ▼Hl ro te rera 1 dina åli

«lå biti får höh» Ula» om det hår got, »om ha» late åundc.fatta, har han na lnkom»ter och b*bover inte vanda ra, au Lou 
, OsM morroe Glöm late., .kulte kanna .kod. ,UJ,.tn egots för- ”■* «' tmeenure etier. advokaten unfuretaP 1 dagern
at jag vtiuf resteu om ett verkan det. Tankeo pö vad procent a rfteman cho*te

Je»s.|Md, »fc göra underverk. I^srlf Hale. » Co .katte aaga. di »» OTrl*» P* ho.enet tar , hon'vills-, nai.b.n vtUe och hur hon
vad, It.saoU , ntuu. Uuv f,^ md.»*d.«, ot^kaah*. grt. m,,! vl“‘ Kr «“,«* ‘nk‘; ““ ** v“*;. ' ‘ V**»™'

. la— ,, . v . , _ . — »i om etter en ny man. Det kan d«- JUkauarua i porten voro
a. , , , » e * * ne J***-** i Ja fi roa sig med. di de äro nyfik- djupt intreKaerad» . uppfathitl»

- lB,e ^ **»> ^ *“• U,l1bin* °Ch "f* na eller hurT Jag avsky, nyfik,-nhet. hav,,,, n, Mn.rn.trt, Var; a,g
Si*U %o kuri nick gick ha» el» va» »må nojen for honom. Men di han __ „y * aasac, , . , DH år »i tarrLgl. iru llu;:«n xar anka uhtir mlo. IjlU
liriiK oll gli k oeh lad» elg igen. tånkle pi Bennett och Hal«. fick han

Kiuotan %ar bara ett pa daffen, oc6 klart för »ig. »tt hlri var mycket rad-
liudå tåte i**ut »arskth att »ils» upp dar» för de» förre ån för den l

i^r ’ nar».

låta lik «M.h genomgick i tankarna Varför hen hade an rtt »4 dum. au 
de i ou****** eruHal haa »ywe haft. han beråtat nigot for BeuneW ? Det

2frn flraut kan j&g »krlv» »jaiv, »a <SA^SAfWN»W»/WbAAAAe

l| Läkarespalten. \, , ,, 'agen.i samlmnd med honom. Till r,
ih-nps Hud» beM rtkeh kommu ort »ar-om olycklig van. han hade 41 dig med ..ig!.. «' » U •' tJ- muiuiu. b kahukap '
' a«ki faononi . ,kUu v«i #a<nsu« fauk aldrig tan na bevara e» henvligbft ui- 
te fciixroU. llai» ha>k* åntv »1U ni- för en vin eller rtaa »Ig kort irot 

tet »iitt ibon»m. Han var, mtde han »Ig. *v

mod « * ungt pur pa heiellet. otvi tkoi

. - tfter. <fm de där biomiiborna, »om U,,dru henn.
t)cn Utv ett spår UU hJSrt* hal- n,,ur'n *Ilp«n hch »rUg. och det var g ,u kllUr anemoa.r.verkltgeii i 0 viyt tiorde 

I* Hård som t Urna m*»;e g* »at-rlh,.it. det. »m gjort llvoi .4 ^ ^ ^ ^ ^ |my ,
ii tlen dsr morska gAken Choaie "*f tor hoeom' !,,nk. r .* till. un det får la» --------------

Om <1u någon-nJ’,5nlngar till henno 
In går ned i trädgård* u. kan du ko

Hals orad tråa The Canadian 
Medical Asseciation.tiu

Ige» Kns riklig Hyngel' Mycket vår- Haa itoata vad Bennet haäe for „ ,, tuuke, jäg. Vrt glömde, att gr4D ko ian via sko"*tiämor li». 
ra än Udern. Att tanka hlg art vid «1g 1 Irlaad. Wien hen vlaMa, att ik» jjv<yn„kuiui.itl«eli bara gallie den h
miiif Ar hxhov* gå och tigga vu »i- »hikad« mycket pengar <xk att det (lflA p^rion.

"**T: • juågeu ikUwn- var han. ..om fick boiiU kaia^i t D«
* var *om a^t kast* pvngaf^T c n sjc 

Men Bennett måste tillf red stkilan

haa sa eti detaljerad skildring »v
Gubben Vin ter, »om ragt! bruknr verr- äv.ntj s, ,ti}Äua4fr kolo3»ala 

lJ*>t gt.u- mig ont art höra, ull advo- komma gan-ka tbiigt Eeh äv';n mn framtidsmöjligheter, bife imn plötsligt ,
U%n s iuMt, .r si dillg Fru »r- —irra, iusr av en ellur aaf.m or». - k.siner svkcrhetcn försvurna alltefter-! "Redan nu har man ju sett mer än Särskilt under vlntermtnaderm. 
rt, låtar orolig H m .kulle koiuma -- »U Mer.a* «h lomta- arse \ |“ , bord o L rto'sr «« «<mpcl pä hur efterfrågade kW tycka det rara nödvändigt att pitol"»8
ned hit, „m ja* Inte vore aå ajälvlrt 1 > sr vark. n .ägo s-h-, kismts digot natur!,-:. form. iar-.- o I: m" •»»“« »«“• utpre^gmetoder många människor om nyttMoeo ta-
t.ch tramlmll for det t reta att del av Hana vitahtet tar sm and a ut- Kr atl -skaffa sig förtjänst pa sitt del- W|elWB •» <•»*«»
, tiv. r aä kallt Ka.. - dst m. Zk nch , r.Am eråtraThan .m - •*.-mdr i idtottrtxling». Skull, nu "'ilrk'r musklerna dårlbhsn.

Det var j,» det andra alt hotfllet är överfullt »ardi- it m|„ f:»f Hrr s-tkins. ! *'l* h‘"d 1 bleve det an värre. "**** h,art”tl vArt J0™""11*
näeian sam 7 Z ......... , griper b mm I. han «h ' lu!l- fa en ny och lång, ifr.n ^wsm K^ivnln. h^rtar a„

>ato han vas äa auaakluat kladd Det j,„ kanske anart far hartfran - ,ut rh. i. mmer-kng ha »ätt II g,,, „i| och strandhugg. Att va,> önskvärd samh-JUklas: av ynglingar ^AiTme™ varnié' I kroppen* alt fr
var holt nukult for att hän had-- ,aut all- Jug kau helt enkelt lat- ■ ‘ *tt g< *ct h«. fcimcn iv ett lorkoki v-, som och unga man, som l-.rsummade *11 ,rä„!.'uirallini!'N" elle/den "norm d;.

* *W ämah. Hana Makar voro a- tara. for Jag hittar Ini- I wdun. Ilen Jul-o 1 w h durvis e'l-r kr-jekes i huvudet på ro, ulbildntn- dit allvarligt arbete, oh r,,„.h „|Ur Iik-so ock a* an
nds- p-rson. -cm i l-njn; nöd-fttg, hankade =•* fram pa de utvelVh, hjärnan, nervventr.

1 och ro förtar et par »m^r/asär» och | iorl>anstcr. eom idrott-n kunde giva 
sitlr- !o. • • nkert i meditationer over j dem u Iw dr h»d* något värde. Om födan. Tt bitaga. "kall bttva or

ti , 'rrm i S. C. 1 O 1 Den moraliska forsumpnmgen skola vi dcotll*t »mall och de»» uariugKiic- 
m t yHacfea <jc ftoda g v ickc tala om." 

a ”Man t r \sd‘mm hi- i

Motion och Otia.

Py

Han fortfor att fundera pd livet»
Driscoll »teg »hitllaeu upp 

minte gé at och »haffa medel 
Han gjorde omaorg»fullt toalett och 

dJoj ar e r *ee Ini; t n 1 ngen. 
toto »v brUn p* l»irett»e för »akei.

>1anti >ixur ock ai .•»mattjDfcoiui övergick 
h»n ilL äkl änka vä den dkr unga
tllvkau. «k.lj

If selall dMåtMiktfr
oeuafetgjort lyui» ljusa

1 Uoi t ur mod*. .% «u k* mrlt yt- 
tvj uCt »tautiiauu pi pengar, Iniutu 
Ulf »uåJUl Ibrm» »Ig t Ml det bon 

ksilvreu» hon • «nl lute ii»4«d god kvalitet. au-iia udK.ir. Uct >jM uäg; 
bt raltudt . Krii

fn höll gig vid frj

och har ingeu Charle» till hauda, .»om 
l ao »4r ut k toom fooetret för att kmn hjälp* mig <xh jag avskyr »tt 

ar hurudan t v*d«r 4»t var. lauan han bc frimruande människor om tjamitt-i ,,T1;

... u iiv gn»4g. •.t toui akulle tega Det var et» vaHwr. rotld 4min kammarjungfru», fur di Hk*il'**
-ik »nutng iiudo rå:tlghrt tiU- Om vårda» otfc den var han tvungen att hon* fi lag tanke om n*g. jaet »om nan'

KÖrvpjlia^på att gi ttU Vhoate. tian j*g lyckats* bibrigna henne den tron. r»
^Tn!kU]st'«n. >u leva PA vad Hurrvo nekad, om ig»n. ,r.tt jag är mycket Int.Uigvut och va- -ar., >

mujM. u ^ude ha texiamteiemt hc- DrUcuU -awahydde inte tolk. Kau ken Rn vacker dag »ka jad gi in en d -i ifrån Er.ck: u k-.a uop
i,v.4, ikT* ^ij*åak,fk Ctaau» hade utie tgekto bara lltdf aäraiv om gomliga" P* »Utlonen öch hora mig tör och r ®M 1 h<1' 1 hQn; ^ ('• vtkan,
vtlaft tota toa H It »t* hur toyvket »6 om andra Den per»4»n han den- resa hem ut»n vidare. .Men JäP luvar P» Juldftonv fdmtlJ ou, ,i ro^ uijind k*fects wn*a m maskerad amatcri‘m. som i »laHct

na uborgue tyckte aäm»t om var den »tt underrätta dig ett halvt dygn l for h Donal 1 upp i -gäster, ÅL-h ' duurman -t*:i k icr uppt. ande sluiHc verka lörsum-
kvinn*. mxu haft oforekimdheten att 'äg. »om o veren» k omm elsen lydo v 1 £ t‘Vv *,ÄI ,taI ^ väl ialt upptorkan. ’ Nian vel pandc pa idrott smoralcn.
gitu dg fUi-d hane släkting Stephen Bit inte radd. jag miste blula min kur» skulle .kunna haMa red bekant med vi Htdo v i k &

1 fransk* föra t. - " «et komroand» år sv . iUx a!if r .Vaatwpro unet ar allvarligl. '•-•▼fördel* övningarna UU all* dagar i
Din tiilghna Hbk:.»p var Gu«’ iMicrsun frun ^ 8Kac;Åi w cm ^ lo*es iBir , en band vändoro». Det veckan ocb icke »om nu ofta sker.
Deca Herron. Smitoud i i elteirmif dagen kom man w>re ^ har iande . vutt Ilil aV untj'5 badc ™ ozW Ivk »amla allt. till lördagen.

,Nilh, Berg*tröm ikanio H.«u ftiåe .-Nuroä stor t<Ub iör ea.ga;te* Allra min: » ios^ man d -
>i#tel 1 uti vt skulle följa "honom nsm för VÄ> fee^on m rut;r i ec pertga >% ■ ctn9m al- avskaffa amatörbett ran.

javsänt* * fick Dora bt^i upp' *111 siV »uprer". vilket vi ju C3t ;iiig'\j'<___ jy Vtt. — ka5g har man )b mttf. ■‘<irn‘*- mavl? °vn n<
‘■»våra Ktephan. 1 att L*m>^ chaufvjr b.id att få tala ockra g rdo. Klockan t vi p. forsi Airu. r a ey kan vt-.n lä-to hcp1 ’•(?» <iv. om den skall bli samhället

ifiun LmU taket w-fa flyttade blicken ^ ig^r fortroUgå. men det ‘bni- i med henn^ morj; * gkjuteade haa hem ti. » Vi te« m kat£c*p^h .Ck ta v^Akct. v«s " i det vpväxandc släktet till nytta.
Iran rpritta-TU! »pricka, *>m om ha* ^ visat a& (ror jag Boumemouth Hon sade. ett bon hade inte isågen vägt-n hem tittade vt in ttll gn gran Kas-ored. eom ir rri Wck -«fy^ g*>-! Ma» mu»* utg& Ifrån, att "id»ottr»3 
spiied- eiltoamma uwjtig heter 1 un' aBeer »4g ha monopol Pi aoDke». Det* chaufför ine. »om varit 011 Erick/on odh hdnp ,Ä ^ ^ dps Cxi wn 4-r nnersla, och urmunglifia ändamal är

aiger lagenting om »itt monopol; pi — Han säger, att han kpmmer från tat rår post- Han- svor ju över nu fm uppfostran som den djcianahlc unge ^atl v»rd en rrkreabon och att »kapa

IM b» Hetro» gift alg . for alt ra- béå»rider. Me» om man »oker noga Moor End och skulle ha varit här ä dår bli »törd i »in 1 ju va "ömn. men %om nedialer tig att strö några halva öch livskraft för det daHi^a
r* mot honom, »kulle han så- gör kol på alla hattar. Om .havet fårr. om man inte åkt vllac, aad* 14 han nu var väckt var 4et jn in- pärior .... betet, odi att den icke skall vara na

kert hl.» utsatta alg fur nigo» risk kau mg» finna skydd ter de sydväst- vsktmiotareu
l lOöd»». Det^tsr dgj.Wevjigu cu ltgs v.nar. aom provar tålamodet ech , Dora gick ned.
saltat gartlti Diiscoll tom. cch han ger kol pi alla mh mh mh mh mhmn

intet ontt banal, an det Hvrroo gav ben 
Au stte tion »og Inte bil ttll stor tivrfe

■ um unuru « äuuUtiu kan
. kuiiv 14 medel au XorUniaadu #era hesiamde sig for rilk»n kostym han J»g- vågar inte xauu» mig ti Ii Maxm igla Vle -i» diska:

«• F.-sp den koin ma kroppen ttll godo pA ofn det
.ratt »itl, är det nödvändigt att rl 

Däri Ihwi kr t faran: många motionera. Lika»å behöva vl kropps 
idrottsmän skulle lata idrotten gå före övning för att hålla mag*- och iijurm 

r arbetet (vilket redon nu torde vara i kondition. Som en god regel kumw 
fallet pa manga hal!). Det hela bleve vl *ott uppställs ett varjt Indlvhl

bör motionera till »v*- inlng atminete-

.-iW Herron något, vakutle him
iältia pti \ imra* i

Vi borde flåde en gång om dagen.
, nu.ro 1 at. för att åka vid alla 118- 

fållen, »tova någon »lag» sport odtiU»i läUoirun dog — ruau dartJi var 
Mar lan- »ror» utsliter, ty bon hade

ti fru k oi h »iark Ja. di.... Hetron
VUtuHir uiu ttogpl flande het»»*;

1 »i Uii skalle Herren nog inte 
Dä K kals.

vandsplVkt.^DORA I A andra eldan böra rl leka glömmag vi» titto expertteuatf t 
han »ug uppgiva toitat

Dr:** ull at Irrade upp l det långt

En vecka efter »edan denna att vl hava behov av vila. Kanske 
att antalet vflobehövande år »tiirw 
ån antalet av dem »om behöva motion. 
Barn tarva »om bekant ganska myc
ket vila ettor frihet frän egentlig 
verk»» låifrot äremtuto flera timmar» 
såton tor att de »kola v*xa och ut- 

w~ veckla». Dun vunne behöver också

*dxrl<ga hteroglyler.

vila för att reparera det daglig» H-
Tytt och fortttidd gar han Hl- aiiKända-al.,, '*n annan råd ån alt komma ut med 

poeten, rn »tor “box” tv 11. och sam ti
i-årdiwdsfull lon. vet» minga vedermödor» nötning på

-baka ttll retUktteoeo och solter aem'a ProfeasionaOttBrt skulle aldrig kun- kroppemnatiiwlet oeh tär au kanna 
ftaoMr portsu »tod en elerant an ; digt Sven bnaka om Osts! -ul Kom l|g ^ »ppjih, chef«ed. beha-j M genomforss har i landet med värt ■“*» ®* ”7 <Ug med förnyade krat 
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