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I PAGE D[ LA BEAUT[.
CONYSEILS ýDE EKAUTR

Quelle cet la fenen qui rejettera des con-
seils de beauté ? Ici ce seront encore-des-
conseilii- d'hygièn.e, s'adressant, plus parti-
culièrement. aux soins de 'la tûte.

Tout .en- pfnant grand soin de sa.chievL-
tire, il -est 'parfois difficile d'Ceviter les. pel-

licules, si <ésagréables quand ils tomnbent
en petites lantélles blanches sur les Éiabits.
i1ême quand elles n'onlt pas' pour cause.
tine affection de la peau, les pellicules oc-
casionnont. des -démiailgea isons assez désa-
gréables.- On peut les faire disparattre au.
inoyen desdeux ýrecettes3 suivantes:

lo. F&ire diss.o.udrer dans une demiÀ pinte
d'eau un-.I-morceau dia carbonate de soigde.
(le la grosseur d'une noix, et, jusqu'à dis-
paritiori. des pellicules, se laver tous les
matins avec uine- épdnge tr-einle dans cette
solution. «,,L'ôpératioi terminée, bien sé-
cher la tête' avdé des 'ser;viettes chauffées,
puis, quand les cheVýeux seront à peu prè~s
secs, frictionfier le cuir' chevelu avec la
teinture suivante:
20 granies de teinture de quillaya sapo-

nala
20' granuneà de teinture de Jaborandi.
que l'on ýarJume_ 4u moyen d'essence de
néroli.

Voici une secontde. recet'te plus simble et

p4lut-êbtre préffrable à la préct-deiite:
Uo. Demander 5 o11 6 onces de liqueup

Van Swivetmn, et, durant quattre ou cinq
jours. passer, au moyen d'uni tampon de
ouate hydrophile Imbibé de cettu liqueur,
sur' le cuir chevelu qu'il faut bien mnouil-
ler'. c'est-à-dire en faisant, pendant l'opéra-
tion, de petites raies l'une à côté de l'au-
tre qui sécheront au fur et à muesure.
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l'ou empcher les cheveu blatcs de jsuir.

Les cheveux dl'un beau blanu de neige
sont bien la paruire la plus rare et aussi la
plus joliment douce aux visages, demeuré's

L.'ondulation au fer a l'inconvénient lie,
fairè jaunir à la longue des cheveux blancs.
D'eux-nièmes, au contact de li. poussière et
de l'air, ils perdent la pureté de leur re-
f let argenté. il tsuff it pour leur rendre leui'
éclatante blancheur naturelle, di: laver les
cheveux dans l'ewù- bleue comme pour le
linge. En faisant ce lavage chaque semai-
ne. la blancheur de la chevelure demeuré
immaculée. Je tiens ce bon conseil d'une
personne qui emploie ce moyen et qui pos-
sède'la plus jolie toison argpntée.

D)r. NU-MA.

Echange dm .Caxtes Postales,ý
Les noms de nos abonnés qui dt-saent.

faire l'échange d2 cartes postales illiustréeà
seront publiés gratuitement; pour. les au-I
lres personnes, nous demanderons 25 ets.
;'ar an.

Mlle. Eva Lizotte. 132 Newland Ave.,
W7c'osocket, IR.I.. E.-UJ.; Mlle Augustine
Bray, 96 Ave. L.aurier, Hull, P.Q. ; Mlle
Enima Olivier, 1.8 rue Plaisante, Trois-]Ri-
vières ; M. Alphonse J. Peter, 37 Hiarbor
st., Salemn. E.-TJ.-A. ; M. le comte de San-
teuil, Place d'Armes, Acton-Vale, P.Q.
M. Angel Eugénio Parra, Post Office, iAma
(Pérou)> Zspaits Panta, 'tjjvidek (M1on-
gnie); M. Maurice Lévy, Boulac Railway
Works, Le Caire (Egypte) I M. Chiampleix,
Poste française à Alexandrie (Egypte);
'NI. Tounmeau, à Chinon (Indre et Loire)
France ; M. René Danveau, 3 rue Devalois
à Versailles (France )ç M. Pable Tilssone,
calle Alsinia, 974, l3uenos-Ayres (Rýépubli-
que Argentine) ; M. Louis Fortin, 1L51
Boulevard Magenta, Paris, (France); M.
Antoine Alves de Souza, à Albufcira( Por-

tugal) Ai grave ; M. André B. Foi-os à
Tripoli de Barbarie ; M. Grabinski à Wa-
Yewice, par Lowicz, poste de Bielarwy
(Russie); M. A. Manopoulos, Tripoli. d'A-

f ri.qÙe ; Mlle Ma.rchand, 48 Grande rue,
Asnières (trance) ; M. Letailleur, R
place de l'Eglise, Gournay-en-l3ray (Seine
Inférieure) France ç Miss Delma Rolland,
à Raverhill, NIN, E.-.-.; ii . .
Lawvlor, Côte-des-Neiges, 1P.Q., Canada
Miss Ninette Morin, 24 Fourth Av. East
DJuluth, Minn., E.-1J.-A.
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Pour faire rire
A TABLE

A table:
-Maman, puis-je parler ?
-Non, mon petit, tu sais qu'on t',- dé-

fendu de parler à table.
-Ne puis-je dire un seul mot?
-Non, attends que ton père ait fini de

lire son journal.
Le déjeuner fini, le père pose lentement

son journal sur la table.
-Eh bien 1 petit que voulais-tu nous

dire.:
-Que le robinet de la salle de bain est

resté ouvert.


