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Quelle est la femine qui rejettera des con-
seils de beauté ? IXci co seront encore-des
consecils- d’hygidne, s’adressant plus parti-
culidremment aux soins Ge'la téte.

Tout .en- prenant grand soin de sa cheve-
lure,il - est-parfois difficile d’Gviter les pel-
hcules, si désagréables quand ils tombent
en petites lnmélles blanches sur les habits.
Méme quand elles n'ont pas’ pour cause
unc affection de la peau, les pellicules oc-
cusionnont des ‘démangeaisons assez désa-
gréables: On peut les faire disparaftre au
moyen des deux recettes suivantes:

lo. Faire dissoudre dans une demi pinte
d'cau un--morceau de carbonate de soude.
de la grosseur d'une noix, et, jusqu’a dis-
parition. des pellicules, se laver tous les
matins avec une tpdnge tiempbe dans cette
solution. *«L’opération’ terminée, bien sé-
cher Ja téte ' avée deg’serviettes chauffées,
puis, quand les cheveux seront i peu pris
secs, frictionher le cuir chevelu avec la
teinture suivante: - .

20 gramumes de teinture de quillaya sapo-
' . naria
20 grammes$ de teinture de jaborandi
que ’on parfume. su moyen d’essence de
néroli. PR R
Voici une seconde- recette plus simple et
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peut-ttre préférable A la préctdente !

90. Demander 5 ou G onces de liqueur
Van Swieten, et, durant quatre ou cing
jours, passer, au moyen d’'un tampon de
ouate hydrophile imbibé de cette liqueur,
sur le cuir chevelu qu’il  faut bien mouil-
ler, ¢’est-ii-dire en faisant, pendant 1’opéra-
tion, de petites raies 1’une d coté de 1'au-
tre qui sdcheront au fur et & imesure.
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Pour empécher les cheveux blanis 4e jaunir,

TLes cheveux d'un beau blanc de neige
sont bien la parure la plus rare et aussi la
plus joliment douce aux visages demeurés
frais.

L’ondulation au fer a l'inconvénient de,

" faire jaunir & la longue des cheveux blancs.

D’eux-mémes, au conlact de la poussitre et
de 1'air, ils perdent la pureté de leur re-
flet argenté. Il suffit pour lcur rendre leur

" éclatante blancheur naturelle, de iaver les

cheveux dans 1’exw Dleue comme pour le
linge. En faisant ce lavage chaque semai-
ne. la blancheur de la chevelure demeure
jmmaculée. Je tiens ce bon conseil d’ane
personne qui emploie ce moyen et qui pos-
sdde la plus jolie toison argeatée.

Dr. NUMA.

Echdng@ do Cartes Postales

Les noms de nos abonnés qui désirent
faire 1’échange d¢ cartes postales illustrées
seront publifs gratuitement ; pour.les au-
ireg personnes, nous demanderons 25 cts.
par an. : -

——

Mlle: Eva, Lizotte, 132 Newland Ave,
Weonsocket, R.I.. E.-U.; Mille Augustine
Bray, 96 Ave. Laurier, Hull, P.Q.; Mile
Emma Olivier, 18 rue Plaisante, Trois-Ri-
vieres ; M. Alphonse J. Peter, 37 Harbor
st., Salem, B.-U.-A.; M. le comie de San-
teuil, Place d’Armes, Acton-Vale, P.Q. ;
M. Angel Eugénio Parra, Post Office, Lima
(Pérou) ; Zspaits Panta, Ujvidek (Hon-
grie); M. Maurice L&vy, Boulac Railway
Works, Le Caire (Egypte): M. Champleix,
poste frangaise & Alexandrie (Bgypte) ;
M. Tourmeau, & Chinon (Indre et Loire)
rance ; M. René Danveau, 3 rue Devalois
4 Versailles (France)r M. Pablo Tissone,
calle Alsina, 974, Buenos-Ayres (Républi-
que Argentine) ; M. Louis Fortin, 151
Boulevard Magenta, Paris, (France); M.

Antoine Alves de Souza, 4 Albufeira (Por-

tugal) Algrave; M. André X. Foros i
Tripoli de Barbarie; M. Grabinski & Wa-
Jewice, par Lowicz, poste de 3Bielarwy
(Russie); M. A. Manopoulos, Tripoli. d’A-
frique ; Mlle Marchand, 48 Grande rue,
Asnitres (France) ; M. Letailleur, R.
place de I’Eglise, Gournay-en-Bray (Seine
Inférieure) Frunce¢ Miss Delma Rolland,
a Haverhill, N.H, E-U.-A.; Miic M.-L.
Lawlor, Cote-des-Neiges, \P.Q., Canada ;

. Miss Ninette Morin, 24 Fourth Av. East

Duluth, Minn., E-U.-A.

——

Pour faire rire
A TABLE

A table:

—Maman, puis-je parler ?

—Non, mon petit, tu sais qu'on t'a dé-
fendu de parler & table.

—Ne puis-je dire un seul mot ?

—Non, attends que ton pére ait fini de
lire son journal.

Le déjeuncr fini, le pdre pose lentement
son journal sur la table.

—kh bien! petit que voulais-tu nous
dire. :

—Que le robinet de la salle de bain est
resté ouvert.




