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tend du reste 2 exagérer ce nervosisme et A le localiser sur I'abdomen. Jj ¢
est de mdme des ptoses viseérales.

Localement, le nervosisme amdne Ihyperesthésie des parois du prros intestiy
et la viciation de sa motilité. Cest en particulier une eause de contractions
spasmodiques.

4. L'état géndral et I'état local réagissent trés souvent un sur autre dags
la colite muco-membrancuse ot s'exagérent rciproquement. La thérapentique
doit viser ces deux ¢&léments,

Ia viciation de I'alimentation, les phénoménes doulourcux, I'auto-intoxica
tion sans doute aussi, sont une causze d'ancémie, damaigrissement et méme pa-
fois de véritable cachexie.

5. Enfin, certaines complieations, les poussées ajguis dy-entérifuimes ou fo
briles, les hémorrhagies, efe.. apportent au traitement des indieations paricn
loitrs.

La counstipation est & la fois caunse ot effet: i faut. avant tout. chevehera
faire dispraitre: sa disparition est Je signe et le gage de la guéricon de la co
lite muco-membmneuse.

On emploiera pour la combatire des moyens qui nangmentent ni Viritation
~éerétoive, ni les phénoménes douloureux, ni la tendance au =pasme.  Lhuile
de ricin, les grands lavages, Ia belladone sont surtout utiles.

Lhnile de ricin sera donnée le matin 2 petites doses incorporées au premier
déjeuner. Son emploi alternera avee celui des grinds lavements, Ceux-ci seront
administrés a faible pression, lentement et 2 une température voisine de 40° 3
Ia dose de 1 litve 2 2 2 Jitres 3. Ces lavages calment Virritation donlourense o
spasmodique de Vintestin, amnent Vévacuation des matidres accumnlées dans
su cavité, et exercent. une action dantisepsie mécanique.

On peut se servir de Vean bouillie: pour renforcer action antiseptique, d'ne
solution faille de¢ biborate de soude ou de =alicyeute; pour exercer une action
modificatrice sur le catzuvhe intestinal, d'une solution trés &endue dlichthyo-
Iate nentre d'ammoniaque.

On devra éviter avee soin tout ce qui pourait produire tne irvitation de v
testin, les purgatifs dvastiques par exemple. les injections astringentes, le mes
~age dans les eas oft il existe une hyperesthésic marquée de lintestin ou un
spasme doulourcux du colon. .

On 2 quelquefois recommand® de donner une alimentation viche en détritus
végétaux: des 1egummes verts, des fruits cuits, du pain complet. ete.  Deaucoup
de malades ne les supportent pas. et on est fore¢ de leur preserive un régime
qui favorize la constipation. mais diminue Uirritation de Ia muqguen-e digestive

Les lavements dhuile sont souvent trds utiles, surtout combinés avee ks
srands lavages A faible pression.

La belladanc est souvent preverite avee sueeds. Elle calme la douleur. et
combai Ia tendance au spasme.  Plus maremrent, on aura recours i I'epium et a
ses dérivés 1 ilz peuvent cependant étre employés quelquefois.

Les applications lociles chaudes ¢t les grands bains chands out une action
calmante trés utile. Les bains prolongés et les grands Javements chauds sont Ia
base de Ia cure faite A Plombitres et dans des stations similaires: on v a queét
quefois abusé des douches ascendantes donndes i une pression trop élevée.

1l st assez souvent avantageux dagir sur le nervosisme général par Femplol




