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ex.emlce’ il ne vous sera défendu de
Prendre des noteg,

! Clest, e la di . .
a digestion, voyez-vous.
est une chg 1 gesuon, voy

nne g se sacrée. Rien ne vaut une
satisf t,_1gesi;mn, source de toutes les
V&isesa(:i'mns humaines. Quant aux mau-
Vous ey Seouons, qu'a tout jamais le ciel
de Ia t'.‘flblil'ésm*ve! Approchez-vous donc
de toyt o 2atant que possible, degagé
encore dSOucl, vierge, si cela se peut
comu, 8 tout apéritif, entouré de bons
gon bt DS peu mélancoliques, et man-
sagem n.t avalez pas trop vite, bu.vez’
COHIbléex(li » lentement, et vous aurez ainsi
© Jole votre estomac qui, & son

Stre tmnsmettra. au cerveau ce bien-

}i’» g{fgie heureuses dispositions.

2 Ppas, et pénétrez-vous bien

g: (:att? vérité, que, dans des fonctions
fonna es,gnpol':ance, lorgane qui fone-
travaii, VEut mener & bonne fin son

ne doit & ;
eslpréoccu Pas étre contraxﬁgogig

Pations simultanées
et ’ >
detlil;oc(;’ 11 estomac veut qu'on s’occupe
dentret ©’W seul. Chargé, pour sa part,
! voie €Nr le cervegu, il est jaloux de
&giss;;lé)"(‘;etager 8es repas et si les deux
. €onse i es
marins, iy Tve, comme disent 1

nis 8¢ nuisent mutuellement et
Sent par se détruire,
fureux qui digére bien! Malheureux
'celux q

Ul se croit foreé de lire en man-
%?:' nct;; h on, il 0’y est pas forcé. 11 ya
ot u’§ quil est seul, c'est qu'il s'ennuie
proge U trompe, par l'ingestion d’une
dun rgarfms Indigeste, les agacements
ment, Pas pris dans un pénible isole-
neE::’& c‘él{llme Je le disais en commengant,
S0} deu l-)l() Pas mieux avoir autour de
lesquel ns et gais compagnons avec
cean S On converse entre chaque mor-
oy au <_3hoc des verres emplis d'un
geéreux liquide ¢
! Vous n'avez pas d’a; étit, c’est dans
2‘;‘ Sr}):“?ide qu'il faut & lgr en chercher,
om " cans les colonnes d’un journal
z.vrge donnge psychologique, représen-
joints ‘}? un mén_a,ge dont les deux con-
en di 1sent le journal en déjeunant ou
smsl!m,nt;. ela ne vous donne-t-il pas,
Ye t&gfare éxamen, une: note précise de
ces g me dans lequel vous surprenez
eux forgats du mariage ?

Aujourd’hui, il faut bien le dire, peu
€ personnes savent manger, ou la vie
brilée que I'on méne et les sauces épicées
ue I'on absorbe ont bien vite raison de
l'estomac, et, par la méme, du cerveau.
On satisfait & un besoin, tout simple-
ment, avidement, gloutonnement, pour
en avoir plus vite fini, quand on ne se
contente pas de grignoter. )
La table, & la campagne, est & la fois
un plaisir et une distraction. On pense
peu. on ne pense pas & lire, mais on suit
d’instinet cette bonne loi naturelle qui a
assigné & chacun de nos organes, pour
son complet fonctionnement, son heure
et son moment. .
Done, o lecteurs! si vous tenez & avoir
I'estomac en joie et le cerveau sain, ne
mangez pas en lisant, ne lisez pas en
majilgea.nt.d .
e quod agis.
e 9 Dr DEecorx.
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LES LIVRES CLASS,IQUES DE
M. TOUSSAINT.

A sa derniére réunion, le comité ca-
tholique du Conseil de I'Instruction pu-
blique a retranché de la liste des livres
approuvés un grand nombre d’ouvrages
classiques vieillis, qui auraient besoin de
subir une refonte presque compléte.
Parmi ces ouvrages, s'en trouvent deux
de M. F.-X. Toussaint: Traité élémen-
taire d'arithmetique (1866) et Abrégé de
géographie (1871).

eaucoup de gens croient que fous les
livres de M. Toussaint sont condamnés.
C'est 1a une erreur: il n’y a que les pre-
miéres éditions de son Arithmétique et
de sa Géographie qui ont été retranchés
du nombre des livres approuvés.

ous avons sous les yeux la liste offi-
cielle des manuels de classe qui sont re- -
vétus de l'approbation du Conseil de
I'Instruction publique pour 1892 ; nous
y Voyons les derniéres éditions des ou-
vrages de M. Toussaint: Nouveau trwité
d'arithmétique élémentaire et Abrégé de
géographie moderne.



