
桿細胞對弱光敏感，在傍晚或暗處視物時起作用。桿 细胞内含有感光物質--視紫红質，視紫红質的構成 物之一是靠维生素A轉化而成的。
當肝臓發生病變時，肝所貯存维生素A的数量明， 顯減少；肝炎症也使肝臓分沒的膽汁減少，這導致包 括维生素A在内的脂溶性维生素吸收津礙；視網漠内 

的桿細胞因缺乏维生素A，也不能合成視紫红質。
肝炎病人不看電視也會產生視覺模樹，視力減退 現象。如果常看電視，視紫红質的消耗量更加增大， 則視覺模糊、視力減退的現象更加明顯，久之，就會 產生乾眼病和夜盲症。 I

肝炎病人宜少看或暫時勿看電視，並注意•多進食 -些含维生素A较高的食物，如牛奶、動物肝臓（羊 
肝更好）、蛋類及奶酪製品等。也可多吃黠蔬菜、水 果，如豆芽、豆腐、胡蘿蔔、黃花菜、红棗等。
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，治
宜
清
熱
解
毒
，  

;

n
心
脾
實
火 

，佐
以
洋
陰
，處
方
：

生
地
黄
五
兩 
黑
去
參
四 

兩 
麥
門
冬
日
兩 
生
石
膏
一 

兩 
淡
竹
葉
三
兩 
乾
葦
莖
五

治

療

口

瘡

應

杜 

仲

瘡
生
於
唇
舌
和
口
腔
，表
面
為
黄
白
色
，周
圍
有
红
量 
兩 
土
銀
花
五
兩 
露
蜂
房
三
兩 
黄
苓
三
兩
，水
煎
，並
以 

，
中
、U
有
凹
陷
之
單
個
或
幾
個
潰
瘍
，
反
股
發
作
，
燈
芯
花
，淡
竹
葉
煎
湯
代
茶
，連
服
七
劑
後
，红
腫
消
失
，灼 

每
因
食
，煎
炸
食
物
、夜
宴
飲
酒
或
睡
眠
不
足
而
生
，病
程
缠
绵 
痛
明
顯
減
輕
，便
暢
，
口
臭
口
苦
消
失
，稍
變
前
方
再
服
五
剤 

，愈
而

8.
發
，往
往
可
拖
延
一
年
半
載
，帶
來
極
大
痛
苦
，故 
，
口
疮
完
全
痊
癒
。

又
稱
「復
發
性
口
腔
潰
瘍
」
或
稱
「復
發
性
口SiJ，

中
醫
稱
為r

曾X
X
，男
，四
十
七
歲
，患
口
疮
已
多
年
，初
時
間
斷 

口
疳
」。 

時
間
較
長
，逐
漸
發
作
頻
密
，痊
愈
不
久
又
復
發
，纏
綿
不
斷 

治
療
口
疮
，應
從
脾
胃
運
動
功
能
着
眼
，並
结
合
全
身
症 
，曾
服
用
维
他
命Bz

及
抗
生
素
，亦
服
食
過
中
藥
，看
過
多
個 

狀
對
口
腔
病
的
影
響
，辨
明
虚
實
。虛
症
潰
瘍
红
腫
不
顯
，滿 
醫
生
，但 
8
仍
反
覆
發
作
不
停
，最
近
因
睡
眠
不
足
過
度 

白
斑
微
點
，潰
瘍
周
圍
顯
微
红
，夜
多
疼
痛
，疲
勞
易
發
，
疲
倦
，
口
瘡
疼
痛
，
咀6:
食
物
困
難
，
蹙
鹿
細
敷
纯
診 

舌
红
無
苔
，脈
虚
细
數
，為
腎
陰
不
足
，虚
火
上
炎
。炎
症
潰 
為
腎
陰
不
足
，虚
火
上
炎
。治
宜
滋
陰
降
火
，引
火
歸
源
，

瘍
红
腫
明
顯
，滿
口
赤
红
， «
斑
密
布
，约
熱
疼
痛
，
乾
、
處
以
： 

.、 

臭
，咽
喉
不
利
，便
结
溺
黄
，舌
红
苔
黃
脈
實
，為
實
火
上 

熟
地
黃
四
兩 
露
蜂
房
三
兩 
牡
丹
皮
三
兩 
黑
玄
參
三 

炎
，心
脾
胃
積
熱
。下
面
舉
兩
醫
案
： 

兩
淮
山
藥
四
兩 
生
白
芍
三
兩 
雲
茯
苓
四
兩 
澤
泡
三
兩

，水
煎
服
，每
日
一
剤
，連
服
四
剤
，五
天
後
到
來
覆
診
，
口

許X
，男
，
二
十
七
歲
，患
者-
九
八
八
年
中
開
始
生

瘡
，缠
中
西
醫
藥
治
療
，仍
反
覆
發
作
，
一
九
八
九
年
初
缠
友 
痛
疼
痛
已
基
本
消
失
，
咀«
食
物
已
無
困
難
，稍
改
前
方
再
服

人
介
绍
來
診
，自
言
每
食
煎
炸
燥
熱
食
物
及
飲
白
蘭
地
酒
即
生 

劑
， 
瘡
已
完
全
痊
愈
。

痘
除
上
述
原
因
外
，還
有
極
度
虛
寒
亦
會
生
口S
，治

疟
，平
時
常
口
臭
，口
苦
咽
乾
，大
便
秘
结
，小
便
黄
，觀

察 
腔
當
時 «
斑
密
布
，腮
舌
微
腫
，滿
口
红
赤
，潰
瘍
灼
痛 
法
又
不
一
樣
待
以
後
再
談
。 

.
舌
質
红,
苔
黄
試,
脈
弦
實,
顯
為
牌

有
有
解
般 

，
而
缓 
一

上
態
間
趾
。

題
是
直
出
話
談 

離
肌
疾
引"
助
求

背
了
，
用
以
姿
惟
尾
慢
而；

；；

問
，
官
官
以
個 

然
、
官
會
用
借
務 

個
詞
器
器
所
逐
一
當
肉
器
亦
能
應
，、

®-
/

病
和
,
求

原
帶
的
疾
上
了
本

的
韌
有
科
床
得
迫
。 

痛
、
次
婦
臨
釋
， 

腰
盤
其
、
在
解
料
押
、 

起
間
，
癌
們"

單
小 

引
椎
連
、
我
濕
床
瑜
了
併 

會
節
關
石
，
受
臨

-5
除
合 

談
關
有
腎
以
腎
合
斷
，
痛 

談
、
等
：
所
“

中
腰 

先
椎
經
如
，
、
器
確
床
往
疼
、
立 

。
首
腰
泡
例
痛"
儀
正
臨
往
，
腿
、—

i
 

楚 

開
與
，
腰
虧
代
到 
者
狀
向
坐
有
講1*

時 

，
清 

不
腱
病
起
腎
現
達 

患
症
的
的
，
來
痙
病

射

力

外
就
盡
痛
舒
難
因
，
乏
往
除
坐
：
成
而
背 

亀
，
不
鹿
就
困
，
老
鞋
往
。
者
如
經
跛
駝

這
泛
部
近
，
後 

，
楚
是
腰
蔚
痛
以 

爪
清
痛
是
而
腰
待 

輸
講
腰
全,起

；；  

餌
子
為
完
病
引
餌 

5

0

 
擞
 

茄
私
里
小
 

~
@

、3
 

Kr

行
患
例
神
路
成

有
拄
域
放
臨
轉
患
腰
腰
來
步
從
，
骨

但
地
烈
睡
腰
慢
得
撑
立
项
或
肢
彎
形
』
加
燄4

斤

丽
•

RI 

i
m
;

而
覺
支
起
也
輕
下
側
发
強
鬻
盆
瞽
年
 

m

i

  

B

i

  

E

ii
ii;

髏

就

魏

 
igB

il 

了

解

腰

痛

因

 

慎

防

被

愚

弄

 

端

0
!

个

「吃
豬
血
、商
黑
屎
，當
面
見
功
」
，這
是 
而
要
指
導
病
人
作
一
大
便
潜
出
血
」之
檢
査
。潜.出 

.
民
間
之
經
驗
談
。其
實
如
吃
了
豬
肝
、緒
胰
臟
、
血
即
是
説
：
病
人
上
消
化
道
小
量
出
血
時
，大
便 

牛
膀
、雞
血
、鬱
血
、鵝
血
等
或
服
用
補
血
剤( 
在
肉
眼85

察
，外
觀
上
無
累
常
改
變
，而
在
顯
微
鏡 

鐵
劑)
、活
性
炭
、鏡
劑
、中
草4K
等
也
可
以
病
黑 
下
亦
不
能
證
實
遭
了
破
壞
之
紅
血
球
。而
需
靠
化 

屎
的
，這
些
都
是
正
常
現
象
，不
用
害
怕
。最 
怕
者 
學
試
驗
才
能
檢
出
「出
血
」之
存
在
。作
大
便
潜.出 

是
胃
腸
道
出
血
而
引
致
病
黑
屎
就
大
有
問
題
了
。 

血
檢
查
前
三
天
内
要
禁
食
動
物
的
血
、肝
、胰
、脾 

上
消
化
道
出
血
，糞
便
呈
黑
色
，質
軟
而
富
有 
•
，痩
肉
及
大
量
綠
葉
蔬
菜
、鐵
剤
、亦
不
能
在
月
經 

光
澤
，如
柏
油
樣
，如
大
便
呈
红
色
血
便
則
多
為
下 
期
、疼
瘡
出
血
期
去
化
驗
，如
有
牙
龈
出
血
或
呼
吸 

驟

道

雑

診

查

消

化

道

出

血

須

知

翻

舞

 

疾
、结
腸
癌
、 

一
容
奪
 

。因
為
以
上 

痔
清
出
血
等 

琴 

噌 

種
種
情
況
， 

。如
上
消
化
道
出
血
而
出
現
鮮
红
色
便
者
，則
顯
示 
均
含
有
「鐵
質
」(
就
算
红
血
球
破
壞
後
其
内
之
血 

有
大
量
出
血
了
，病
人
此
時
還
會
伴
有
頭
暈
、心
跳 
红
蛋
白
主
要
成
分
也
含
有
鐵
質)
此
「鐵
質
」爲一過 

、氣
促
、脈
跳
快
、血
壓
低
，甚
至
暈
倒
等
症
狀
，那 
氧
化
酶
作
用
，能
分
解
過
氧
化
氫
而
放
出
氧
氧
可 

麼
就
要
立
即
送
醫
院
救
治
。 

以
把
試
剤
變
色
。如
在
上
述
嚴
格
條
件
下
，化
驗
大 

另
有
些
病
人
長
期
患
有
胃
或
十
二
指
腸
球
部 
便
潜
血
仍
呈
「陽
性
」者
，則
可
能
是
胃
，十
二
指
腸 

潰
瘍
症
，目
前
常
感
頭
暈
、眼
花
、心
跳
、手
足
麻
宀
洋 
潰
瘍
的
活
動
期
、或
是
胃
癌
、或
是
鈎
蟲
病
等
等
。 

、面
色
蒼
白
或
蒼
黃
、指
甲
變
白
等
貧
血
表
現
，那 
就
要
找
醫
生
作
進
一
步
檢
査
。

就
要
生
意
房
人
有
否
慢
性
消
化
道
出
血
之
可
能
，

一̂
*
X
_
診 

有
些
婦
女
，尤
其
是
老
一
輩
的 

^7
—

餘 
婦
女
，以
為
婦
女
懐
孕
後
，應
該
少 

腔 
吃
蔬
菜
，多
吃
補
品
，然
後
可
以
保 

5 

''̂
^
塞
護
和
促
進
胎
兒
的
發
展
。這
種
觀
念 

丁
是
錯
誤
的
。盧
勝
在
診
病
時
，就
常
遇
到
有
這
種
觀
念 

『

的
婦
女
。補
品
故
然
有
其
營
養
價
值
，但
蔬
菜
也
有
蔬 

『 

菜
的
營
餐
價
值
，而
且
其
中
有
些
營
養
素
是
其
他
食
物 

口
中
少
有
又
具
有
保
護
胎
兒
作
用
的
。葉
酸
便
是
這
樣
的 

门
營
餐
素
之
一
。葉
酸
多
含
於
各
種
缘
葉
蔬
菜
中
，只
有 

孤 

吃
新
鮮
蔬
菜
才
可
以
獲
得
足
夠
的
葉
酸
。 

匂 

葉
酸
是
维
他
命B
族
的
成
員
之-
。美
國
已
故
著 

T 

名
女
營
養
學
家
阿
德
爾•
戴
维
绦
説
：
「孕
婦
缺
乏
葉 

才 

酸
，可
引
致
流
產
。這
種
维
他
命
，是
细
胞
中
脱
氧
核 

2
。 

糖
核
酸
和
核
糖
核
酸
形
成
所
必
需
。细
胞
中
這
兩
種
核 

产 

酸
，搞
帶
着
遗
傅
密
碼
，自
懐
孕
的
一
刻
間
開
始
，就 

▼ 

協
助
合
成
每
一 B
细
胞
中
的
身IE

蛋
白
質
。如
果
要
要 

.
a
兒
正
常
，在
新
生
命
形
成
之
前
，
必
須
要
有
充
足
的
葉 

(

酸
。一

门
勝
 

有
人
曾
给
孕
婦
作
過
檢
査
，發
現
曾
有
流
產
或
懐 

。
J

孕
時
出
現
過
流
產
先
兆
的
婦
女
，大
多
數
都
會
缺
乏
葉

酸
。缺

乏
维
他
命E
易
發
生
流
產
。但
是
，有
些
婦
女 

，
一
再
發
生
流
產
，懐
孕
前
给
與
维
他
命E
服
食
，亦

無
法
防
止
流
產
。然
而
，在
懐
孕
前
和
懷
孕
後
，每
日 

给
與
十
五
毫
克
葉
酸
服
食
，即
能
防
止
流
產
，使
要
兒 

正
常
出
世
。
一
些
营
養
學
家
發
現
，某
些
有
習
慣
性
流 

產.的
婦
女
，甚
至
每
天
给
與
服
食
少
至0
•
五
毫
克
的
一 

葉
酸
，即
足
以
防
止
其
再
發
生
流
產
。由
此
可
見
，葉 

酸
對
於
孕
婦
防
止
流
產
是
有
其
作
用
。當
然
，流
產
的 

原
因
有
許
多
種
，如
果
不
是
因
葉
酸
缺
乏
引
起
的
流
產 

，服
葉
酸
就
無
效
。

如
果
孕
婦
已
有
流
產
的
先
兆
，下
髓
開
始
有
些
少 

血
流
出(
中
醫
謂
之
胎
漏)
，這
時
才
服
食
葉
酸
，就 

完
全
不
會
有
效
。

4
^
^
£
?
 

胎
盤
早
期
剝
離
，是
早
產
最
常
見
原
因
。研
究
者 

税
一■
度
的
葉
酸
缺
乏
，
雖
不
足
以
笈
流
產
，但
卻
有
可
能
引
致
胎6
 早

期
剝■
而 »
生
早
產
。

許
多
，
餐
學
家
建
議
，凡
有
過
流
產
的
婦
女
，如
要
防
止
下
一
次
懷
孕 

時
再
發
生
流
産
，除
了
要
注
意
進
食
足
夠
的
各
種
營
養
素
之
外
，每
天
最
好 

至
少**

五
臺
克 $
酸
。沒
有
過
流
產
的
婦
女
，在
孕
前
和
孕
期
，每
天
至 

少IKilH
tQ

•
五
毫
克
的
葉
酸
。每
天
吃
適
量
缘
葉a
菜
，不
難
從
中
得
到 

足*
的
葉
酸
。

羹
酸
是
一 
種
水
溶
性
维
他
命
，能
溶
於
水
。吃
菜
時
如
將
菜
汁
倒
掉
不 

要
，就
喪
失
了
許
多
葉
酸
。有
些
人
喜
歎
煮
沸
大
煲
水
，將
葉
放
入
「灼
熟 

J

，立
刻
將
菜
捞
起
，用
來
炒
吃•
，而
「均
」
過
菜
的
水
則
倒
棄
不
要
，這 

不18

損
失
了
维
他
命C
，也
損
了
葉
酸
。

飲

食

不

周

引

起

動

脈

硬

化
 

振
聲

超
體
重
和
糖
尿
病
是
導
致
和 

促
進
動
嚴
硬
化
的
四
大
危
險 

因
素
，長
期
使
用
某
些
降
壓

過
去
人
們
認
為
動
脈
硬
化
是
人
老
的
必
然 
藥
：
如
心
得
安
、雙
氧
克
尿
塞
等
也
會
造
成
血 

结
果
。近
年
來
通
過
一
些
死
於
車
禍
等
非
命
的 
脂
代
謝
紊
亂
，促
進
動
脈
硬
化
的
發
生
和
發
展
。 

人
的
屍 *
解
剖
研
究
發
現
，有
些
八
、九
十
歲 

七
十
年
代
以
前
，人
們
認
為
動
脈
硬
化
一 

高
齢
的
老
人
動
服
硬
化
卻
很
輕
微
，甚
至
無
動 
旦
形
成
便
不
能
消
退
，故
冠
心
病
、腦
勤
脈
硬 

脈
硬
化
存
在
，從
而
改
變
了
過
去
的
看
法
。目 
化
不
可
治
愈
。近
年
研
究
表
虬
：
動
脈
硬
化
粥 

前
認
為••
雖
然
動
嚴
硬
化
隨
年
齡
增
長
，發
病 
樣
斑
是
可
以
消
退
的
，只
要
消 

率
也
漸
増
高
，但
動
嚴
硬
化
不
是
老
年
的
必
然 
除
導
致
動
脈
硬
化
的
危
險
因
素 

現
象
，而
是
一
種
由
於
膽
固
醇
在
動
嚴
壁
内
沉
，同
時
给
予
適
當
的
飲
食
、藥 

積
霍
粥
樣
斑
塊
俱
致
的
一
種
疾
病
。 

物
治
療
，動
脈
硬
化
粥
樣
斑
便 

勤
嚴
硬
化
的
形
成
與
生
活
習
慎
，特
别
是 
有
可
能
逐
漸
消
退
，由
動̂

硬 

飲
會
與
活
動
有
關
，當
然
遺
傳
因
素
亦
有-
定 
化
引
起
的
症
狀
也
會
減
輕
或
消 

II

係
。據
研
究
：
吸
煙
、高
血
壓
、高
血
脂
、
失
。

廳
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不
少
人
在
大
便
時
喜
歎
看
報
看
書
，覺
得
這 
便
動
作
不
協
調
，從
而
抑
制
了
排
便
际
順
利
通
楊 

是
充
分
利
用
時
間
，其
實
這
是
一
個
不
良
的
生
活 
，造
成
大
便
困
難
。經
常
這
樣
抑
制
便
意
，就
會 

一
智
慣
。排
便
是
人
體
消
化
系
统
的
反
射
動
作
之
一 

使
直
腸
對
糞
便
的
壓
力
刺
激
漸
漸
失
去
正
常
的
敏 

一
，當
糞
便
積
聚
到
一
定
程
度
，刺
激
直
腸
壁
的
感 
感
性
，造
成
糞
便
在
大
腸
内
停
留
過
久
，水
份
吸 

覺
神
經
，就
引
起
便
意
和
排
便
反
射
，從
而
使
降 
收
過
多
，糞
便
就
會
變
得
乾
燥
而
導
致
習
慣
性
便 

結
腸
、乙
狀
结
腸
和
直
腸
收
缩
；
肛
門
内
、外
括 
秘
。解

大
便
時
吸
煙
，有
人
認
為
可
以
除
臭
，其

约
肌
舒
張•
，同
時
腹
肌
、膈
肌
也
收
缩
，增
加
腹

内
壓
力
，促
使
糞
便
排
出
。這一 
系
列
的
過
程
是 
實
也
是
適
得
其
反
。因
為
解
大
便
是
一
個
全
身
性•

由
低
级
中
樞 

直
到
高
級
中 

樞
協
調
活
動 

的
结
果
。大 

腦
指
揮
信
息

J

3
 
- 
動
作
，屏
氣 

悶

号

次
 
及
 
西
土
 
後
深
呼
吸
必 

m
^-

一一一0

歹

^<-.

然
需
氧
量
增

貝
潤
浦

加
，但
是
衛 

生
間
一 
般
面

對
排
便
動
作
有
重
要
的
影
響
，在
安
靜
環
境
和
注 
積
較
小
，空
氣
比
較
混
濁
，含
氧
量
不
足
，加
上 

意
力
集
中
在
大
便
動
作
的
情
况
下
，努
陣
加
劇
， 
香
煙
散
發
出
來
的
大
量
煙
霧
，使
吸
入
的
空
氣
， 

排
便
也
就
順
利
通
暢•
，如
果
排
便
時
有
各
種
干
擾 
氧
量
更
為
下
降
，從
而
造
成
機
體
需
氧
量
的
不
足 

，或
意
念
分
散
，大
便
的
努
陣
就
減
弱
，排
便
就 
。所
以
，大
便
時
吸
煙
常
易
感
到
頭
量
和
疲
勞
， 

會
發
生
障
礙
或
時
間
延
長
。所
以
，人
的
意
識
可 
體
質
虚
弱
者
更
加
明
顯
，有
冠
心
病
者
易
誘
發
心 

-
加
速
或
抑
制
排
便
。

• 

律
失
常
，有
慢
性
支
氣
管
炎
者
則
更
易
咳
嗽
氣
急
。 

在
大
便
時
看
書
看
報
，精
神
集
中
在
書
報
的 

所
以
，大
便
時
不
宜
看
書
看
報
和
吸
煙
，以 

内
容
上
，就
會
减
弱
便
意
，減
少
努
陣
，出
現
大 
避
免
排
便
障
礙
和
空
氣
污
染
给
健
康
造
成
損
害
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患有肝炎尚人，不*是族復階段或 急性期，都不宜多看電視節目，否則， 可導致乾眼病與夜盲症■七人16的肝81，是多種维生素如A、 
D、E等的存貯場所。人的視覺主要是 
靠眼内視網膜中兩種感覺细胞，其中的


