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LE MADAWASKA

FEVRIER

Dernier quartier, le 7,
Nouvelle June, le 13,
Premier quartier, le 21.

1{J (S. Ignace
2Iv|Pmﬁc de la BV.M.
3|S|S. Blaise

_ﬂBTSemgé-nme

9|V(S. Cyrille d'Alexzndrie
10/8|Ste Scholastique,
11|{D|Quinquagésime,

12|L|Les 7 SS. Fondateurs,
13|M;S. Polyeucte, m
14|M|Les Cendres, S. Valentin,
15{J |SS. Faust et Jovite, mm.
16| V(S. Onésime,

17|S|S. Théodule, mart.

18{Djler du Caréme, S. Sxmmn
19{L|S. Julien, m.

20{M!S. Eucher, év.
2151\1‘0.-Tcm)1.;, 8. Pélix, év.
22|J |{Ch. de S .Pierre & Ant.
23|V|Q.-Temps, S. Pierre Damien,
24/8|Q.-Temps, S. Mathias, ap.
25|D|Ile du Caréme, S. Donat, mart.
ZGlEISA Nestor, év,

27|M|S. Gabriel de I'Addolorata,
28|M|S. Romain, abbé.

J'al ét¢ un homme, oe
qui signifie un lutteur.—
Goethe,

Une foule de catholiques sont
d'obstinés réveurs.

Iis révent la paix toujours ici-
bas.

Ils ne I'ont méme pas en eux-mé-
mes; et ils se figurent qu'ils I'auront
en dehors.

Quand, par hasard, ils réussissent
a l'obtenir pendant quelques hewres
ils s'endorment. en croyant que c'est
pour longtemps pour toujours
peut~étre |

Et le 1éveil est plutdt dur

—000—

Les petits Aneg en Afrique sont
de vrais martyrs, écrasés, du matin
au soir, sous des charges souvent in-

lcom DE LA BONN
" CUISINIERE

BISCUITS AU BEURRE
D’ARACHIDE

4 cuillerées & thé de poudre & péte

2 tasses de farite Regal

% cuillerée & thé ge sel

1 cuillerée A table de sucre

1 cuillerée & table de saindoux ou

de graisse de viande rotie

3 c. & table de beunre d'arachide

2 osufs

Assez de lait pour rendre la pate

molle.

Tamiser la farine, la poudre a
pite, le sel et le' sucre dans un bol.
Incorporcz le saindoux et 'e beurre
d'arachide au couteau, o. ben in-
conporez-le par frottement avec le
bout des doigts Batten le; oeufs et
ajoutez-les avec assez de lait pour
rendre la pdte molle Retournez sur
upe planche saupoudrée de farine;
pétrissez Jégérement, roulez, décou-
pez au découpoir, bmossez d'un peu
C'oeuf battu, saupoudrez de sucre
et faites cuire pendant douze & quin
ze minutes dans un fouy, modéré
Suffit pour douze biscuits

———ea——

Une jeune fille a entidrement ta-
pes de lettres recues par elle de-
pissé sa chambre avec des envelop-
puis quelques années. Il y en a de
toutes sortes portant des timbres
trés variés. L'effet est des plug é-
tonnants.

BES Pl
Certains bohémiens ambulants
pour empécher ocelui qui fait la qué-
te de détournsr quelques sous & son
profit, le forcent & tenir constam-
ment de la main droite le plateau
ou la sébile et & gander prisonniére
dans la mfain gauche une mouohe
vivante
Biske iy
Mangez moins de carottes, vous
serez moins merveux, moins irrita-
bles, mais rattrapez-vous. sur les
pois qui vous donneront une douce
gaisté Quant A la laitue, elle fera
Yeffe;, dun amemt et agira sur
vous comme l'opium & faibles doses
I
Une société, 1a Treasury v

vra blabl

Aussi, quand 1'Arabe s'arréte pour
parier, ou pour boire un verre, 'dne
aussitét s'enidort

Pour lui aussi, le réveil est dur.

Car, brutalement, son maitre le
pique avec une pointe d'acier, et
toujours au méme endroit, si bien
hque la blessure, onverte dés la pre~
miére course, reste béante jusqu'a
la mort.

—000—

Sans aucune pensée de comparai-
son froissante, le catholique est en
dans le méme cas

Il porte d'abord la charge com-
mune, crmbien lourde, et, en plus,
celle, écrasante, des oeuvres.

A part cela, il se résigne, pourvu
qu'a ce prix on le laisse tranquille !

Mais ¢ maitre arrive

D'un coup brutal, inopiné, il le
frappe, toujours au méme endroit

Et le catholique repart. .

Pauvre catholique !

—0O0—

Le maitre, c'est le franc-macgon

Qu'est-ce ‘que le frano-magon ?

Est-ce nun esprit supérieur  ?
Un savant, comme Ampére ou Cal-
mette . ? Un bienfaiteur de I'’hu-
manité, comme Pasteur 2 Un
grand chef de suerre, comme Foch?
Un marcheur & l'étolle = ?

Pas du tout !

Le franc-macgon dirigear’ est d'a-
ne fagon générale, un médiocre, ar-
riviste et pratique

11 a la haine de tout oe qui le
daépasse la haine surlout de ia
religion révélée, laquelle particulid-
rement I'éorase

Cette haine lie ensemble tous ‘les
francs-magons. conscients ou in-
conscients.

Quelle que soit leur divergence
d'opinions sur d'autres points. la
haine religieuse les réun.t aussiot,
et toujours.

—000—

Cette haine parait entrer en som-
meil & certaines dates ol, vraiment
elle ne peut plus s'exercer pen-
cant la guerre, par

L’inlassable}haine...

par PIERRE L’ERMITE

Mais, c'est fait tout de méme
—000—

On a perdu un siécle 4 se moguer

du costume francs-macgons, de
¢ leur langage

Le guerre, dui ne l¢s géne en

P
|Qu'ils s'habiilent donc comme ils
veulent !
Pendant qu'on s'amuse & ces deé-

tails, .eux ne perdent pas leur
temps Ils se vissent partout, en
France ei dang les colonies : “A

nous, les piaces, les honneurs, et
les gros traitements ! "

La m
qu'on la

Et quand un scandale arrive, on
l'étouffe Ou, si l'on ne peut pas
I'étouffer, on sacrifie quelques fré-
res, qu'on repéchera d'ailleurs de-
main .

= OO0—
Un Francais, surtout s'il est ca-
tholique, ne doit jamais oublier
qu'actuellement il n'est pas en Ré-

Notre pays est exploité jusqu'a la
corde pour §0.000 individus, dont la
formule est : “A nous la terre, et
rien que la terre ! Guerre a I'l-
dée spirituelle. et surtout & la for-
mule chrétienne qui l'incarne de la
facon la plus intransigeante ”

C'est. la haine inlassable.

II n'y a, pour nous, aucun espoir
de l'apaiSer jamais

La vie du catholique sera donc
une perpétuelle bataille. bl le ter-
rain gagne ne restera pas acquis

De ceci, il faut prendre son parti

—0D0—

Mais le catholique ne doit pas,
pour cela, avoir une Ame de vaincu

Au contraire 1 ..

11 ne doit pas consitiérer la vic-
toire actuelle de la Franc-Macon-
i nerie comme une IRtalité inélucta-
ble

Ce qui est inéluctable, c'est la
bataille Pas la défaite

Nos adversaires sont des hommes
comme noOus

Ils ne sont ni des géants ni des
anes

Ils ont, pour eux, la desocente..

Nous avons, corntre nous, la mon-

tée

Iis ont pour eux Satan

Nous, noug avons Dieu

Deux choses ont fait leur force :
Jeur organisation, d'abord Et, en-
suite, ils ont été ce qu'un publiciste
anglais appelle : la puissance qu'on
ne nomme pas

C'est pourquoi, nohs, il faut la
nommer Sang Cesse la dénoncer
sans cesze, comme un Etat dans I'E-
tat

La rébellion catholique contre la
brhnade de 1a Radio est donc ab-

Mais elle reste 1a, guetteuse, tour-
mentante préte & sortir dés la pre-
miére occasion.

Tantdt, ce sont des brimades lo-
cales; tantdét des mesures d'ensem-
ble, 1a suppr

t justifiée C'est un barrage
qu'il faut établir

alfn d'autres. ..
On neutnalisera la poste, le té-

Litd, vient, de ge fonder pour envoyer
une expédition dans 1'le des Cocos
ol la tradition prétemd que les pi-
rates ont caché un trésor évalué &
un millierd et provenant du pillage
autrefois des églises du Pérou
trésor n'a jamais pu étre retrouvé,
mais la nouvelle organisation va em
ployer tous les moyens scientifiques
les plus perﬁect.iomie-

6 pour omtdel‘éne:sieduneinm
pe électrique vont A l'éclairage et
94 au chauffage, bien que celui-ci ne
soit pas requis

.

series & la Ra#lio.

La Loge tolére encore la musique
sacrée qui, pour elle, est sans con-
séquenoe .

Clest un os quelle jette aux pé-
leg chrétieng pour qu'ils ne crient

trop

cepﬂs

Mais elle interdit la causerie qui
est de l'm-'eig-nement

Oh, l'meignement c'est la pu-
pille de son oeil !

Tous les ministres sont peuplés de
francs-magons
- Celui de I'Instruction Publique en

oL la voirie. .

Pourquoi pas. .. ?

Nous p’aurons plus.qu'une liber-
té: celle d’aller de plus en plus chez
le percepteur répondre a toutes les
questions de la mnouvelle feuille de
contributions.

—oDO—

Jai u jadis entre les mains une
lettre adressée & Mgr Delamaire,
drchevéque de Cambrai, et qui fut
retournée avec cette mention, lar-
gement ecrite en travers: Delamai-
re, inconnu & Cambrai
C'était déja u npetit essal
Alors, pétitionnez ! Signez !.
Faites signer pl.rtout des feuilles de

" Portez-les, en corps, i votre dé-
puté pour qui’ 1€s transmette & la
Chambmre

—000—
Cest trés légal, et trés efficace,
sion“t.imt" . sl “on ne liche pas

le morceau’.
Jenn-cmmﬂnlrdhn

|
laisse faire parce {vergure;

Se dire que, si nous nous laissons
faire, aprés cette brimade, il y el | core de l'en faire sortir

dernier
la vanité. — La Bruyére.

LES DANGERS
DU CINEMA

Un professeur de l'leﬂversit,é de
Prague vient de faire une statisti-
s films qui ont passé a

Iz

5 d'une se

sont troublants
qu'au o

en gcéne:
310 meurtres ou ass
104 vols 4 main arm
74 délits de chantage;
43 incendies volontaires
14 délitg d'escroguerie ou de frau-
des légeres;
Et 642 de filouterie de grande en-

ssinats;

181 cag de faux témoignages;

110 cas de dommages graves Vo-
lontairement commis avec la volon-l
té de nuire; |

165 cas de vols simples;

Et 54 cag de détournement de mi-
neur;

Le pr reléve égal 7
dans les films de l'année:

192 adultéres commis par les fem-

ue, mais en Franc-Maconnerie. | mes

Et 213 commis par les époux

Les mariages malheureux figurés
sur l'écran sont, dans la propor-
tion de 50 pour 100, imputables &
Tindifférence que 1'un des époux té-
moigne a l'autre et dans la propor-
tion de 30 pour 100 au fait de l'ins-
trusion dans le ménage d'un troi-
siéme partenaire Dans ce dernier
cas, 80 pour 100 des hommes sont
coupables

Enfin 10 pour 100 des ménages sont
maheureux pour des raisons écono-
miques et 10 pour 100 finissent mal
pour deg tauses incompréhensibles.

Les films de l'année mettent en-
oore en scéne 25 cas bien définis
d'enfants durement maitraités et 45
easdemupsetdehl%sumsmva

Les du P de
TUniversité de Prague sont leg sui-
vantes: leg individus présentés dans
les films sont, dans la proportions
de 70 pour 100 au moins, des malades
ou des monstres “Et cela prouve
que notre épogque est uhe époquc de
décadence intellectuelle, morale et
physique qui a visiblement besoin
pour intéresser encore les esprits
d’utiliser les moyens les plus gros-
siers ¥

LA PEUR DE
VIEILLIR

Les femmes — et les hommes aus-
si — ont plus que jamais la crainte
| de vieillir Mais celles-1a seules re-
montent vers la jeunesse, qui savent
s'entretenir dans une florissante
santé Le vieillissement — la plus

— est une loi de la nature Nous
savons bien qu'il est difficile de fai-
re < trer une femme dans sa qua-
ranticme année et plus difficile en-

Aussi, pour masquer l'outrage des
ans, nos mnes useni-elles des
fards Je dois & la vérité de recon-
naitre qu'ils ne les embellissent pas
toujours Ce que les amis de la
beauté reprochent le plus aux visa-
ges fandés c'est l'immobilisation re-
lative des hg'n& de la ﬂgurve, c'est

affligeante de toutes les nécessités'

PAGE CINQ

SERVICE D'HYG!ENE DE

L'ASSOCIATION MEDICALE

CANADIENNE ET DE COM-§[=

PAGNIES DASSURANCE-VIE
DU CANADA

L’AIR PUR

Le corps humain est constitué par
des milliers de cellules Chacune de
ces ne“u e; a b‘b()"l dou;'enc pour

b:u‘ra>.50r de ld"L
> produii. sans quoi €
5

Lair esL mtrodmt
PAr a1 piraiion; I
le aux glcbules roug:
par le moyen de
distribueat dans to
au corps, a toutes les
les compozent; la meme circulation

.| par l'entremise des glcbules rouges,

se charge de l'acide carbonigque pro-
duit par la combustion de l'oxygéne
et le raméne aux poumons

Il n'y a pas encore trés longtemps
on pensait généralement que le mah
aue d'oxygéne et le surplus d’acide
carbonique, dans l'air que nous res-
pirons, constituaient les inconve-
nients d'une mauvaise ventilation et
étajent dommageables Nous sa-
vons maintenant qu'il n'en est pas-
ainsi, et que, en temps ordinaire.
dans une chambre, si mal-ventillée
soit-elle, it ¥y a toujours de l'oxygéne-
en quanté suffizgnte pour répongire
aux besoin; de 'organisme et jamals
ossez d'acidz carbonigque pour causer
du mal Les mauvais effets d'une
ventilation défectueuse ne dépen-
dent aucunement des modifications
chronique: de l'air, mais de ses con-
ditions physiques €~ qui est fu-
neste, c'est un a.r surchauffé, sta-
gnant ot chagd d’humidité, pour la
raison que cet état nuit & l'élimina-
tion de la chaleur du co:ps et ainsi
au maintien d'une Lem;x,ratuxe nor-
male

Pour mettre en pratique ce que
nous venons de décrire, appliquons-
nous a faire une ventilation conve-
nable dans nos demeures, c'est-a-
dire, ne ras les surchauffer et y
maintenir continuellement un léger
mouvemen; de l'air au moyen dg
T'ouverture d‘'une fenétre par la-
quelle l'air s'introduit dans la piéce,
ainsi que d'une autre ouverture du
coté opposé” permettant l'expulsion
de l'air.

La plupart des demeures sont sur-
chauffées. En Angleterre on s'ha-
bitue a vivre dans des piéces chauf-

convenons que 68 degrés devrait
étre le maximum, mais combien de
geng trouvent a redire si le ther-
memeétre ne marque pas 80 deg*c(
dans leurs maisons.

La ventilation de nos maisons
présente cet inconwénient. qu'il est
difficile, si non impossibie d'assu-
rer une température qui convient
aux deux sexes en méme temps, &
moins que les hommes et les fem-
mes en viennent a l'adoption de vé-
tzments d'ésaisseur convenable pour
I'intérieur. Evidemment un homme,
dang ses habits ordinaires, aura trop-
chaud dans une piéce tout-a-fait
confortable pour une femme vétue.
aussi de fagon ondinaire.

L'air pur est a rechencher parce
qu'il favorise la santé et la sensa-
tion de bien-étre. Le mangue d’'air
prédispose aux infections des voies
respiratoires, rhumes de ceveau et

la supp et de
la charmante mobmbé deg traits

Lorsque les fards sont employés
nuit et jour, de maniére continue,
ils peuvent boucher les pores de la
peau et parcheminer celle-ci Il con-
vient donc de n'y recourir que par
intermittence

Troubles de la circilation et de
I'innervation, mauvais estomac, foie
et reing déficients fonctionnement
défectueux de lintestin. mensirua-
tion déréglée; telles sont les vérita-
bles causes de nos rides En modi-
flant par les médicaments, par 1'hy-
giéne et le rézime les fonctions d‘u-
ne nutrition imparfaite, en tonifiant
le coeur sl est néoessaire, en res-
pirant mieux, grice & l'exercice phy-
sique, 2 la vie au grand air, en ré-

catholiques d'aprés-guerre

sur ce pomnt aprement défendu, fai-
re aboutir leur droit & ne plus étre
traités en parias dans o pays, pour
lequel ils ont, comume les autres, ves~

86 leur sang. .

l'appareil ovarien/ on ob-

pr onle qui se rencontrent bien
plus en hiver alors que souvent nous
vivong dans des demeures surchauf-
fées et encombrées. Maintenir la
température un peu au-dessous de
70 degrés it, avec un léger
mouvement de l'air, ¢e sont la ks
conditions idéales pour s'assurer
d'un air pur

Peour questions an suje’ de la sanid
en général, écrire a [ Association
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lege. Toronto. Une réponse per.
sonnelle sera envoyée var derit

les lutions

Savoir bannir du régtme -
taire l'excés des épices, du 3
de la moutarde, du vinaigre, de Lal-

féeg & 62 degrés Fahrenheit. Nous.

i il L.,J .




