
5er bofe Geift Srourigr öobrheit1
Kinder schreien nach Fletcher’sDie Stm Porter StoaiSjtg. f*reibt: ©eh* rieffenb unb zeitgemäß finb 

folgtnbe Sorte zur Vrrpantcmfirrung 
btutfdxr äkmembtn. bit wir in einem 
Wedffelblatte tu leien betameni 

.6$ in eine traurige Wahrheit. baff 
tS io oiete tiirzjftbtigc ffltcrn unb un. | 
reife junge tieute gibt, iveicbe ibte j 
MuttcripradK unb bamit bie brutidsr 
Mutter unb bas bru:i*r fcerj Vertrug« 
nen unb orradjtcn. in bem unfeligen 
Sab ne. al» madii*e*te Antcrilanrr 
bann ginnten tu fönncn. Soldie tieute 
ii* »ie flUeridjlimmften. roenn r# an 
bie Ausrottung bet heutigen Spra*t 
unb beb TeutiAtume geben foD. gort 
mit bem .Beutidicn" aus gamilie. 
Kir*e. 2*ule unb Vereinen gort mit 
btr beutidjen 3eitung! irt ibte Carole 

ff# teure aber no* Diel trauriger, 
trenn man eor birfen Renegaten, bit 
ber eigenen Mutter ine (ükftdit ipeien. 
bie Segel ftrct*cn trollte, anjtatt ih­
nen bie 5time tu bieten, unb ihnen bae 

Beulj'tftlanb ber Rü*ternrn bur* bie Xbritbte ihres Tune unb Treiben# un« 
Staatsmänner ber Entente, bur* bie et(*roden rot Augen zu (teilen. Soll»

ten fi* aber bann berlei PanfccMi« 
*el in ihrem Duinmjtolz nicht belehren 
unb belehren laffen, ba Iaffc man fic 
halt in (Bottes Samen bie beutfche ffle» 
:vttnb(_ neriaffen unb einer „engli« 
'"<hen" it<h unfdtlieffen. too es mehr 
-fafhionablc" unb jtitgeiftig-amerila» 
niicbc zugebt, anftatt fol*cn zuliebe 
nach unb nach bie gante beutfche (Be. 
rnrinbe in Kir*e unb Schult oerengli» 
fchen unb ihr bcn beulfehen ffbarafter 
roüitänbig ja nehmen, mit allem, roo« 
brum unb bran hangt.

Sorb Sorthetiffe in, na* ärttli*er 
Jeftftellung. an Viutvetgtjiung. oerur« 
fa*t but* Vereiterung beS Herren*, 
grnorbtn Ire Tobcsuria*e ift fern» 
tomatii* für bieien Kann, roelebet 
-btt böie (Seijt Europas" genannt 
r.orben ijt. Tenn er toar immer von 
(Bi't beiebrooden. unb bas yertleib. 
irdchcs er Millionen eon Äcnicben an 
getan hat. folgt ihm nach.
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Flrtrher’s Castorin ist unbedingt ein Heilmittel für Babies und 

Kinder. Speisen werden besonders für Babies zubereitet Kinn 
Baby-Medizin ist noch wesentlicher für Baby. Heilmittel, dio 
in erster Linie für Erwachsene hergestellt werden, können 
nicht vertauscht werden. Es war das Bedürfnis nach einem 
Heilmittel für die üblichen Beschwerden von Babies und Kin­
dern, welche nach jahrelangen Forschungen Castoria vor die 
Oeffenüichkeit brachten, und für dasselbe werden keine An­
sprüche gemacht welche durch dessen Gebrauch seit über 30 
Jahren nicht bewiesen worden wäre.

ffr mar gediegen auf ber 8eitrr brr 
äugeren (ihren, aber in ber Achtung 
Irr Veute, roclihe für bit Wahrheit ein« 
treten unb btnrn bie ffbrli*trit am 
bö*fttn ftcht. ift fein (fbarattrr unb 
finb feine Veftrebungen net6 äufctrft 
niedrig cingcidwpi genxfen.

Unmittelbar na* bem SuSbru* be# 
Weltkriege# erfchien in btt Sonboner 
.Bail» Üiern»" eine ff barajtct zei* > 
r.ung bei Qerauegcbers ber .Vonbon 
Time»", in rocl*tr feinet bamaligen 
Kncgsbcpc feine no* ni*t lange St*1 
zurüdreidjenbe Werbe rtli*ung be# 
beutfehen Wolle# unb Verhimmelung 
be# Kader# Wilhelm gegenübtrgeftelll 
mürbe; auf btm Vau*, fo mürbe ge» 
lagt, habe er bor bem Saijer gelegen. 
AI# c# *m in feinen oerru*tcn Kram 
pafjtc. mürben bie Beutfdjcn al# 
..©unnen" Perf*ricn. ber #aifer gum 
größten S*euj'al aller 3ci*tn gefttm« 
peil.

Ba* Veite tarn Versiebten brr (fliegen 
10t per Valn. Vri alte Apotbrttra 

sab Viablera tthälilicb

Auftrag Rortbclifft# entroorfentn unb 
Pan btt britif*en Regierung angenom« 
menen Denffdjrift über bie Sühtlinie 
fol*tr Vropaganba bieg ei: „ein an» 
bauern ber Appell muff von bem 
Bcutf*lanb btt Junfer an bar

Was ist CASTORIA?
Castoria ist ein unschädliches Substitut für Ricinus-Oel, 

Paregoric, Tropfen und Soothing Syrups. Es ist angenehm. 
Es enthält weder Opium, Morphin noch andere narkotische 
Substanz. Sein Alter ist seine Garantie. Seit über dreisxig 
Jahren ist es beständig im Gebrauch p-wesen zur Linderung 
von Verstopfung, Blähungen, Wind-Kolik und Durclilall; lin­
dert hierdurch erzeugte Fieberhuftigkeit, und, indem Magen 
und Eingeweide reguliert werden, wird die Assimilicrung 
Nahrung begünstigt; hierdurch wird gesunder und natürlicher 
Schlaf ermöglicht Komfort der Kinder—Freund der Mutter.

Brutf*en btr Vereinigten Staaten von 
Amrrila unb btr c*roeig. but* jtbe# 
neutrale Vanb unb mit aütn Kitteln 
geruhtet roerben." Unb au* bie Von 
bcn Vropaganbiitcn bamal# gehegte 
ffrnwrtung. baff ft* Beutf*»Anierila» 
ntr finben mürben al# Reifer bei btr 
Abfübt. bem beutfihcn Wolf eine Vmbe 
Pot bie Augen zu legen, hat ji* ja er­
füllt.

von

ECHTES CASTORIA Trägt immer
Die Unterschrift von

Rortbeliffe mar ber Wetlgebub ber 
Vügen»Wropaganba, mit rod*ct bie 
Wollet gegeneinanbtr gchepi, bet-Vta* 
ger ber s*tagroortc. mit bentn bie 
Well genasfübtt mürbe, ber $crftrllet 
be# CBiitt# in ber Ji et orte be# $afie*. 
ba# er in bie gange Welt otripriffte.

Rortbeliffe mar btr groffe Unruhe« 
itiflcr. roel*er barauf au# mar. bie 
Wieberauferftehung ber, unter ben 
8aiten unb Cpfern bc# Kriege# gufnm» 
mengtbro*vnen Kriij*beil gu verbin» 
bem.

Jn ber oben ermähnten llnlcrbau#« 
rebe 8Ionb (ffeorge# hat bitfts bie 
rttinbfihaft Rortbeliffe# gegen ihn, bcn 
Wrtmicr, mit bem (Befühl ..verlegtet 
ffitelfcit" etllärt. totil fi* feine (fr« 
ivartung, al# Kitglieb ber britif*en 
Belegation gur Variier griebenefon» 
fereng ernannt gu roerbrn. ni*t erfüllt 
habt, Scitbrm mar bie ,"feinbi*aft 
Rortbeliffe« gegen i'Iotib (Btorgc im» 
mer f*ärfer. immer rüdfi*t»Ioier ben 
Jntrreficn ffitglanb# gegenüber geivor« bielfa* ni*t einfthen — vieOti*t 
bcn. Barum ijt er au* allen Vciiiü« fvmmt bie (frlcnntni# fpälcr, aber

bann roirb« roohl gu fpät fein t — 
Wenn aber biefe Botengräber.Arbeit 
tu bcn bcuti*cn (Bemeinbcn von „Cbcn 
herab", entiveber birclt bcrfu*t unb 
angeitrebt, ober bo* gebilligt, unb ein 
gcroifiet Brud au#geübt ivirb, bie beut« 
f*e cpra*t au# flir*t. S*ule unb 
Vereinen gu Verbannen ober bo* fchr 
iliefmüttcrli* gu bctwnbcln. mit es 
Itiber gar oft — ni*t gum Vorteil bet 
fiirdjc gefebirbt, bann heifft t# mit 
.Klugheit unb Balt proteftieren. 9te*te 
üerteibigen unb mähten. rotl*e nie« 
manb in ber Welt, (ei er, rocr unb roa# 
er roolle, nehmen rtfp. rauben lann. 
Beuti*cr Sii*cl, berftanbent"

(fine gute bcuti*e (Bcmeinbe mirb 
ohne iol*c Kitgliebcr entf*iebtn bei» 
(er fahren. Bie beutf*en (Bemeinbcn 
unb ihre Wfarrf*iiitn haben eint Stil« 
fion in biefem Vanbe, bie von ben -eng» 
Iii*cn" (Bemeinbcn ni*t erfüllt merben 
lann, unb müffen bc#halb erhalten 
merbtn. ßeiber (Botte# miü man b.i#
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Im Gebrauch seit über 30 Jahren
THZ CBSTAOZ OOMPA1TT. NEW YOKK CITT

Jiortheliffe ivar ber Water einer fen» 
falionallcn (lournaliiiil. roel*c ben 
niebrigjten (iniiinlten ber Kaffe ni*t 
nur f*mei*clt. fonbtm au* bie Xiti» 
benf*aften. um ihre eonbergroede gu 
erreühen. aufiia*eil unb ben (frfofg 
berr*ntt na* bem Jtlingen bc# herbei» 
irrömtnbtn (Bolbe#.

bungen bc# Premier# auf bcn vcrf*ic« 
btnen flonfertngen, bcn Werfaiilcr Ver­
trag in llebtrtinftimmung mit ben 
Wcltintereffcn unb ber Wöllcrmohl« 
fahrt gu bringen, enlgcgentrclen.

Vlutvergifiung infolge bon $crgber« 
eitcrung mirb amtli* al# 2obe#urfa*c 
angegeben, e# heifft. fein (Beift fei 
lange f*on umroöllt gemefen. ginge» 
loeihle roollcn miffen. baff ce @chirn» 
erivei*ung gemefth ift.

Wa# aber au* immer bie Zobcäur« 
fa*c gemefen fein mag, bie Weil ift 
bon einem böfen (Beift befreit.

Jiorthcliije mar bereit# politif* tot. 
tu bor no* ba# (Bift, roel*c# er au#gc« 
fpript. ben eigenen fiorper bur*fvu*l 
hatte.

Al# er feine (Biftfpriffe ber Wer» 
leumbung unb Wcrhcpung au* gegen 
Slotib (ffeorge, feinen früheren findegt 
unb fpäteren Ktifttr, ri*tcte. ba hat 
bet Heine Baoib mit feiner £*lcuber 
bcn (Boliath nicbergcftrcdt. 3n ber 
Unterhaus.2igung vom 16. April Po« 
rigen 3ahre# rc*netc bet Wremicr mit 
feinem Angreifer ab. 3« bem Kampf 
vvif*en bem „lletncn Baoib bon Wa« 
le#" unb bem „„Jlapolcon be# briti« 
f*en jeitungsroefen#" blieb ber crftcrc 
Sieger.

Alle Parteien gnglanb# haben fi* 
ccr ber (Belviffcnlofigleit be# heraus» 
geber# ber „ijonbon ZimeS” gcfür*tcl 
unb alle Jlcgicrungcn fi* vor feiner 
£cimtüdc gehütet. .Keine hat ihn auf» 
genommen in ihren engeren Kreis, bis 
Vlonb (ffeorge fi* feiner als Werfjeug 
bei bet i)ntriguc bebiente. bur* mtl« 
*v Asguith geftürgt mürbe, gr mar 
ber rc*tc Kann ba.tu. er übet« 
f*roemmte ba# gan,te tianb mit Wro» 
f*üren unb tflugblättcm, mit roel*en 
bie gehäffigen Angriffe gegen Asquitb 
Verbreitet ivurben. Bann öffneten fi* 
ihm bie Züren ber amtii*cn gamilie. 
Bxi gelangte er in ba# ihm ureigene 
Clement ber Vropaganba. Ai# „Vroi 
paganba-Kiniftct" hat tt fi* „lvoul-- 
bient um ba# Waterlanb" gcma*i. Nie 
ibn mit vielen gljrcn überf*üttcle. 
Suglei* aber hat er bcn glu* von 
Killionen auf fi* geloben.

5n ben ISnthüUungen übet bie -@c» 
btimniiic von (£rcroe=$oufe“, ber 
^auptftabt ber Vropaganba, ift offen­
bart ivorbcn, roic Slotthcliife bem beut« 
i*en Voll bur* falf*c Woripiegelun«

! ten unb abfi*tii*e Irreführung ba#
I :>iüdgtot gcbro*cn hat. Bie beutf*en 
; v'irne feilten von ber Vropaganba Der» 
hämmert merben, bie bcutf*c Seele 
muffte entroaffnet merben. Barum 
ivurbe ba# S*lagroort von bem Unter« 
f*ieb jroif*cn ber bisherigen iHegie« 
rung als Verf*ulbcr bc# firiege# unb 
bem beutfdjen Wolf, als unf*ulbig. 
meil uproiffenb, in bie ghrgeige hinein» 
geriffen. geprägt. Barum mürbe ba# 
btutf*e Wolf mit bem Appell an bef» 
fen )nteBigenj unb eblen Sinn unb 
n it ber Au#fi*t auf einen günftigen 
Stieben gelöbcrt. Auf fol*en Rüber 
bat bann ba# beulf*c Voll angebiffen. 
bi# cs. na* Sufi f*nappcnb, am Wo« 
btn lag. 3n btt bon $. ®. Weü# im

$i*t am KiOionrn.

Kan hat ihnen Unfummen für 
Wanbclbilber . Aufnahmen ber Vaf« 
fionsipicie geboten, Verträge, bie Nr# 
Borf finanziell unabhängig ma*en 
mürben, unb fic haben bie Cfferten 
jurürfgemtefen ringebenl ber (Bclübte 
ihrer Vorväter vor (umberten 
fahren.

Vor btn Cberammcrgauer Vaf» 
fionbfpielen unb bcn BaritcUem ift bie 
iKebe. Bie Spiele (elber finb, au* an 
biefcr Stelle, fo oft bef*ricbcn unb fo 
einmütig gepriefen roorben, baff bem 
Hobe liiiim

CU lefeifknlt
Zit fiunff, gtüdli* ju leben, iff 

ni*t lci*L Sie erforbert — gltt* 
ber ^oefte unb Kalerei — eint 
natürliche Begabung, bie bei bem ei» 
nen gröfeer, bei bem onbeten gerin 
ger ift, aber bei jebem gepflanjt unb 
entroidclt merben lann. Bai @IUd 
glei*t ni*t einem gtoffen, f*önen 
gbelftein Von fo ungeroöhnlidjet unb 
feltencr Art, baff es ein au8ft*tSIo< 
feS Unternehmen märe, bana* ju 
fu*en. 6S ift Vielmehr mit einer 
Anjnhi lleineret unb geroöhnli*e« 
rer gbelfteine ju berglei*en, bie fe 
gruppiert unb jufammengefleDt finb, 
baff fie als @anjtS hübf* unb an 
mutig erf*einen. BaS @lüd befiehl 
in bem (Senuff Heiner Sreuben, bie 
auf unfetem ÜebenSroege auSgeftreu! 
finb, unb bie mir bei bem yaf*tn 
nn* gtoffen, aufregenbtn ©tnüffen 
lei*t übetfeffen. (iS entfpringt uri 
treuen unb tebli*tn Grfütlung all 
tägli*er Vfli*ien.

Bie fiebenSlunft begiefft ff* auf 
alle f)äu61i*tn 6kf*äflt, ffe betätigt 
ff* forooljl in bet Ausroahl gefun» 
bet giiihrungSmitlel, roie au* in 
beren f*madhnften 3ubeteilung. 6£
btbatf feines UebtrfluffeS. Bif --------------------------------------------------------------------------------------------------——-----
©petfee lönntn einfach unb beefr _________________________________________________________________________
cinlabenb fein. ADe# ift fo rein unb
nett. Bngtgen fintet man in einem sisHssaaaaaaisiaEBraBsiaasj'äBSEiaisEiaaEiaHBiaBseiaiasräBBHassn 
iinbeten jnnuft Uebtrflufe offne @t D 
f*mad ober Crbnung. Btr £muS» 
halt foffet bort mehr, unb bo* ffat 
jene §äuSli*feit ni*ts Anfftimeln 
beS, fcnbtrn erroedt bem ®tfu*tr 
ein unbehagli*tS (Befühl. 3ü*tr,
6üte, $ü*er unb nuSgubeffttnbf 
Strümpfe liegen uncrbenllt* um« 
ffer. jüd* ®btr brti Slüfffe finb | 
mit Sa*tn belegt. Bie 3immtr 
finb unnufgträumf. BaS vielt (ffelb, 
toel*t5 ber ^muShnlt foffet, lann 
an biefen Bingen ni*ts änbtrn. CS 
febll ber 6m,6fr<>u eben in @e- j 
f*mad — ffe rerffefft ni*t$ bon 
btr fiebtnilunff.

bon

ein Wort ffinzujufügen ift 
Cbcrammcrgau roenigitrn# ift ba# alte 
geblieben — beutf*»trcu ber flunff 
unb bem 3bcali#muS.

Waa Nr# bebeutet. in biefen 8eilcn, 
ba bie Äunft in Bcutf*fnnb na* Wvoi. 
na* hartem Wrot, geffen muff; rocl*v 
Uebcrroinbungen c# geloflet ffat-cn 
mag. ben Werlodungen bt# (Bolbe# ju 
luiberftehcn. roenn mit einem S*lage 
ta# Borf finanziell fi* hätte unabffän» 
fijfl ma*c:i loimcii — lann # ber Ame« 
rifancr, befien (Brabmciier bet Rultur 
ber Bollar iff, Cctitcheni

Aber mir Anu-rilancr bcuif*cr Saf» 
ie berfteffen e#. Weil mir ba# beuti*c 
Voll leimen. Kag au*

bie 9iot zum yimmd f*rctt, bet Iraf« 
fefte Katcrialiamu# au# bem beut« 
i*en Wolle ein Wolf ber Cpporlimi» 
lät#»3ägtr gema*t haben — ivcl*es 
anbere, bas meniger ju leiben hat, in 
ev heute Iii*t? — ber ^bealic-mue 
ber Bcutf*(anb fclbit über bie Jia*» 
iveffen be# bteiffigjährigen Kriege# unb 
fpälcr fiegrei* zur Sonne zurüdführ« 
te. lann in bem bcuti*cn Wolle ni*t 
auf emig untetbrüdt merben. g# mä« 
re ja fonft ba# beutf*e ni*t.

Cbcrammcrgau zeigt ben Weg. 
Cberammcrffau iit bie ticu*te, bi*, 
bur* ba# Bunlcl ber (Bcgcnroart zur 
Sonne ber Siifunrt ffinüberbeutet. — 
„Bctroiter Abcnbpoii."

Z-'

Neuheil foebtn aus Jiulfölanli aiipfoiuien
Bdyiimritöfllbrr

bßbfdbr unb ellfriM 
** <«*r bdi’btf ■Ifffftw. 
114t bfutldx e j>ro-.ir»mülb«-T 
ifurfitcfc- Jbt Me trtl erbrr- 
im 3obrcn tom conaetlebrn 
öfarfiz 0>rt*ioun6rn war, 
lll iwb* brl un» totrbrr n•

, bäülttb. Biblüal bu!b €hm« 
bt unb 'Bluubt. iftttr boben 
eine «totirrr Bmbuna bv 
reif au» I*utt*lanb rtbeU 
Int unb Hub tn ber Vage. 
aOe ¥Mtruunern Cre«bl *u

3« $ftterhä«e*en
cldb rtn Brllrrbd'iMK* beten €t# fl4 !*on U»n*e 

ii oünfabt Der b*«e KaromtUt unb 
bcn 6te H4 bmlm f»n*en. Dtrlr# MctlrtbäuMbcn t|t 
16r leben ftarniff unentbebilii» unb nidjl mu eine 
dttrrbf unb e<buiu<f Ißt ba* fcou», fonbrrn ein nrtef» 
tt» nu|it»et »eaenttonb. lirU-z t>äu44bru th rbttu 
faß* foeben oub Xeuttdblenb «naefaurmvn unb nHrflUb 
Kxit au lebe«.

— Bief« SoSheil! Stamm«! 
gaff (gum Wirt): „Ba läuft f*on ! 
roitber eine KauS!"

„Bahrffofüg, i* roeife mit f*on 
gor leinen Äat mehr vor ben 8ie» 
ftern !*

„Strei*cn Sic bo* für eia paar 
too*en btn ^afenbraien von Per 
«arte!*

Wie man feine fiiköre, 
öeine unb Biere fu 

Saufe nmd)t
aimco

eeflrCke SK bte »»atlnnttbn, €4,t»ar»tt>älb« W,
» $n.95■eerZeii Sie frnbe«, »«# Sie 

fi*en!
Wellige#, fruefftbarc# Üanb. fo« 
mit bie heften Wcrffältniffe m 
Wczieffung auf Karlt u. Korft. 
pretfe aller lanbioirtf*aftli*cn 
Wrobufte, Waffer. Slima. (Be« 
funbffeit unb für ein angeneh­
me# £emi m einer (Bcgcnb, tt» 
12 Konaic im jafft griitiing

Ö»iarbdu54ell «a» <hrr»rliln 
uiiitn en^esebenen Vbtefle für nurg# i>t einem 3a*mann ber 8i« 

lörfabrilation gelungen, eine Ketffebe 
Zu finben, bur* bie man zu Qaufe mit 
einfa*en. überaü crhältli*en 8utaten 
flarlc nlloholii*e öktränlc heritellcn: 
lann. bie unglci* billiger al# bie frü« 
btt trhältii*rn finb unb babei btt mci» 
ften an Cualitä« übertrrffen. Biefe 
neue Ketffobe mirb he btm bcutidjen 
Wü*lem ber fttetrimfcberrihmg an#« 
füffrii* bci*ricben unb gibt Formular 
zur (xrücUung von S*näpicn a Ia 
-Ctb SrntudK". -Wourbon",
Oer". Wittern Vfirii*. unb Vüau« j 
nien=8tlörc, foroic aüer Sorten von 
Weinen unb e*tcm ffarien Witt. Ba# 
fomplete Wü*lein mir» gegen ginien- 
bung von 50 (ient# ,au* canabit*es 
®db) fotort oerfiegelt berf*idt unb 
iff nur zu ffaben bei:

«wrtlwcffetB Sappls <iak.
©1. W»ul. Kinn

•Belle ebrr tipiet Bf*o6U bt* au f)o|»ftatUn.

(ffff*Ie*t*aa$«gtr aab (fittprüfer
tarn M
bor btm

— Rüffncr S*iuff. Rüper 
(gu rintm 6*neibtrmeiffer): „Sie 
feffeinen eine fromme Runbf*aft gu 
haben, äffeifftr Sügletf*

— .3*? ffliefo?*
.3ebe;mal, roenn ein Rnopf im 

Rlingelbeutel liegt, trägt er 3ffre 
gtema.*

er <HnrpTfifet bieflt juu 
0M»:r»tr* be» 9lnte\me* 

HoAbrunn. du fcirftm ätotd l#*l
anf btn 2i1», etarrtft be* ebett ftnte 

bei iRrfctrn fcauwm unb 8#t»
ar'ir.grr ben tüboetn auf bem XM» re» 
btnb. unb lätl Be* unter# ?nb< ungWabr 
i* über btwtfeiben frei Büoaen. Re* 
■eerfäbr <in*r ba.brn Rtnale wrb be* 
B m Ater he# 9v.be bet et 
in aeteber Iftnie. bet eine* 
lotst« febwtiiani. 
ohne Anm «ein. 
cunarn nntreten.
Ebbtfbnee.

etn

■■Am tt s11MtWUkf
___1. ft MBWWlMI

UkotaOfl: — 2. Uswlmamf« Pi n.iiüia, .»odut.ni, ZflHüii «.
iff- — (B c m ü 11 i *. ©it: „Bu »itff 

De* bti biefem Eieiter ni*t fortge»
^e'r: „3* btnf’ ffall. Alte, HS gmn 

RatSlrHer ffcllt i* ei f*on aus, unb 
bort iff es troden*

— Bie Bau et Mare, fymi- 
frau: Run ffah * fot mei gongt# (Selb 
Bauttmare getooft. . . Unb nu ffah'* 
Satt, bit etn tttne bauern lann!

-(Bene«
greie AuSfunft -übet bie neue 

beutf*e Rolonie im Staate 
Burango erteilt

Un U Ua Ml 
#t** <eine tsnb auf

mAttafett bt flet «fl 
ben XtfA uns bülte

*n ber«enH1l»rn, lege mau enftatt be# 
btn «enbel t« »btnttngeatbenet 9nVtimma 
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Stete rtnfoAe etfliibnnfl Ml tn i'brm »ante 

•tex HA btet SSsget «*tbe»a|mi «i* befrnAteie.

WESTERN CANADA I**FORTING CO.

Room 10, Kopte fitaf Slotf. Regina. — 3. 3x8trgl, Manager.

ARTURO 1 BRANIFf * CO.
■st. 8. Maler» Ra. 1 

Metito, t. S.
10
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rtntcvbrccbt
ni*t bie Rahmfeabungen roäbrenb bet grntt» unb Bref*g«it. Rüffe 

liefern mehr Rahm im <wrbit. roenn ffe rodfftenb bet Bref*zcii ni*t 

trrna*lafffgt merben. Rahmptetfe merben in naher 3uhmft miebtt 

Reigen. WIeibt beim Raborotrianb unb i*idt an unfett nö*nc Stni'B* 

ftclk. x

TM SASKATCHEWAN CREAMERY COMPANY
OF MOOSE 1AW, LIMITED

StocigffeBen: — Wer-bum. Steift Current. Maple Creel. gmprtff. 
Iffntibota. effaunaten. gatiple. üarnbuff. Wolfelen, «raoelbourg.
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^►ieberplattni, Zanzplntten, Poff Rener unb tielbcnf*off. 
^ tncl*e bie Kufif bc# fonnigni Spanien feinizridiiiriv 

$<ir hoben fie — fommt imb faf;t ßud) roel*e borfpielen 
mib laufdjt ben letzten Zonen in boIf$tümfl*er Kufif ber- 
mittels brr Columbia Wlaltcn.

COLUMBIA
Grafonolas und Platten

Bie ncurfte Kufif, ttmhrenb fic neu ift — bnfür ftefft ('•>. 
Iiunbia — Zieber ber beimgefebrten golbalcn, bic aQrriie i> 
ften 3aZ3 Zängc, bic ncueflen, bcrDorragenbften Dpernfnn ;i r.
Um biefe Vlatten in all ihrer 6*önbeit unb ------------
WoUfommenhcit gu hören, füllen fic bcn btr ; h
(Brafonola gcfpielt roerbrn.

Columbia Graphophone
Company
TORONTO

F1

WT

Erhalten eic bie 
fjödtften greife für RAHM und EIER

Zirnn ni*t. bann f*:dcn Eie aOc Vrobulte an unS. Vünft» 
li*eS ticroi*t, ©rabierung unb llnterfu*ung garantiert.

S*idt bcn iRabm per grpreff an unfvre nä*ite Sreamery. Wir 
haben Smeigitellen zu Wir* $i08. gubmorih. (ianora. giefe. $enri» 
buurg. jnpermav. ^lun.i, RcOibet. Serrobert, Sangcnburg, Sanigan. 
tiloebminiter. Kelfort. KcloiOe. Koofomin. Sortff Wattlefotb. CpboTO. 
WreeccoiQe. RabviDc, Regina. EaSlatoon, Shellbrool. Zantallon. Zie* 
bäte, llnitn. Wateola. Wenburn, Wabena unb Portton.

The Saskatchewan Co-operallve Creameries, Ltd.
Zf# 3armrr# eigene (ttcfcBuboft.

(Kinptoffite: Regina.

Rieb na* einem Apfel verlangte, unb 
jämmcrli* meinte, jebo* bie Kurier 
trottete e< mit ben Worten: Bu tvtrfl 
tränt, mein Äinb. bu bariff no* leinen 
Apfel effen, er iff unreif, er iff no* 
grün.

es lann ja oortommen, baff ein 
»mb z- W- Cb« geaiefft. roel*<# laron 
au# ber Wlüte iff, unb bebur* Iran! 
mirb, ba# iff ja fclbffoerffänbli*. ober 
roenn ba# Jhnb ba# Cbff zu begierig 
hmuntetf*ludi ober barna* trinlt, be» 
fonber# no* »iri*en ufro., ba« iff für 
niemanben gut.

'bff* muff i* barauf aufmttlfam 
na*en. baff bei Oielen Keni*en ber 
Kogcn zu feffroa* iff, unb z”*“ 00m 
(Benuff ber tmmermahtenben *o*nah« 
rung. unb alles Rohe ni*t vertragt.

Kan muff ben Kagen an ba# Roh» 
effen geroöhnen, um *n babur* zu 
ffärfen.

Älfe leine gur*t vor ber Cbffnah» 
rung, benn roenn ba# rohe Cbff au* 
ni*t jebem zuträgü* iff, fe iff jebo* 
ba# halb gelo*te. ober beffer na* ba# 
grbämpftc Cbff faff jebem Kcni*en 
gefunb. roenn es mit Sudcr oerfüfft. 
Zum Wrot ober zu anbern Speifcn ge« 
noffen mirb. ge färben in rrffer 8t» 
nie bic Verbauung, e# ffärlt bic Ver« 
bauungsorganc, ce regt ben Appetit in 
fchr hohem Kaffe an. unb cs regelt ben 
$au#halt be# Körpers.

Won vielen Heuten f*on mürbe i* 
vm Rat gefragt, roofjer c# bo* tommr. 
baff fic in ihrem Rinbesalter ba# Cbi? 
in Kaffen roh effen fonnten. roätjrenb 
fit e# jepl faff ni*t bcriragcn Tonn­
ten.
—Bie Amroorl ift bic benlbar einfa*» 
ffe; ba# lommt baher: 1) roeil ber 
Kagen f*nxi*er gcioorben. 2) roeil 
ber Körper in fortgeftfjrittrnrm Alter 
vieler Jlabrfalzc unb Rohftoffe nidR 
mehr bebarf. ,1i roeil ber Körper an 
Ihgcmoärmr abgenommen hat unb 
bestjalb feiner tühlcnbcn Wirlung mehr 
bebarf. 4 j roeil ber Kcnf* mit bem 
zimehmenben Aller immer mehr von 
btm Ratürlüfjen ablvei*t.

Wcidjet ni*t vom Ratürli*cn ab 
unb lernet au# b#t Ratur bä# Ratür» 
li*e fennen. fo lommt ihr. roerle 8c» 
fcr. auf bae Ri*tige von felbff. Liefet 
au* bie Wü*cr be# $errn Reuen# 1-— 
ön teel*cr Wa*#tuiiigperiobe ift ba# 
Cbit f*on geniefebar? — Wenn ba# 
Cbff eine geroiife Bitte erlangt hat, fo 
f*afit bie Ratur ba# Salz hinein, roic 
man tagt. b. h. bie nötigen (Beroürze 
ober Rährfalgc. g# iff bann f*on. in 
Meinen Kcngen gelo*t, für man*en 
Kagen genieffbar. nu* man*c Cbft» 
(orten lafien fi* f*on roh effen.

Am beiten jebo* iff bae Cbff für je« 
bermann in ber fogennnntrn Waum» 
r.ifc. bae heifft im erften Siabium ber 
Reife, nlfo ni*t in ber Vollreife ober 
8aflcrreifc. roeil ba# Cbff bann ge» 
roöbnli* mrhli*er nährftoffärmer unb 
unorrbauli*er roirb.

Bie Sortemvahl ber Cbftartcn 
lommt jebo* no* h'cr feffr Vier in Sc» 
tra*t.

So finb z- W. bic Sübfrü*te ge« 
roöhnii* am beften in bet dollen Reife, 
unb am beften roh genoffen. Au* Kir« 
i*cn. grbbeeren, Johannisbeeren unb 
män*c Wirnenforteo finb gclnöhnli* 
am beften in ber völligen Waumreifc.

Anbere Cbftnrlcn finb au* gut zum 
Robcffcn in halbreifem Suitanbe, mie» 
ber anbere verlangen bie Sagerreift 
zum ri*tigen, vollroertigen (ffebrau*. 
ff# iff alle bie Kenntnis ber Obftiorten 
rin groffer Vorteil für bcn Kcnf*cn. 
bamit er crlcnnen lann, roann ba# 
Cbff am beiten iff. unb roann e# feine 
natürli*en Rohftoffe unb Rährfal.zc 
am meiften befifft. roel*e bet Kenf* io 
nolig hat zum Aufbau bc# Körper» unb 
Zur (Erhaltung btr fflefunbhcit.

Aber beim Obitgeiiuft roiö i* ba# 
Vrinzip be# $crrn Reuen# gelten Iaf» 
fen: ffine.' f*idt fi* ni*t für alle. Je* 
ber hni fein SieblingSobft unb jeber 
feil au* ba# effen. fo viel er c# für gut 
befinbet. Koufcl!

Jganti unb mit foll bo* 
"yWt genofftn rotrben?
■ «fierzelanbe »er e# früher unb au* 

HF- yt| pieHa* flkbrau*. baff man
^ Cbff gcroobnli* als leffert nn*

Ah MiltagsmahS genoff.
Dagegen ift roohl im allgemeinen 

nidjt viel cinzurotnber. benn reifee 
F Cbff na* einer tei*Ii*cn Kafflzeii. 
* wo viel ^leii*ipetfen genoffen rourben.

teirlt als Regulateur btr Magrnfätte. 
eis eu#glei*enbe#. roefiertrftpenbe# 
Mittel bet zu lunirli*en Raljrungs« 
arittrlaufnahme.

ff# Biübtrt alfo ben (ffegenfap z®i- 
f*rn ber (ünffluffen unb ber notätli» 
*cn Rahrung. fobaff bur* fein flknuff 
bit Wtrbauungvorgane erfrif*!. ar.gt« 
regt unb gtffärll roerbrn.

ff# ctfept ba# Wetränf. rotl*ee ge» 
trunlen roorben roorr. unb roeldje# ge» 
tnehnli* viel gröbere Sufammenfrpun» 
gen enthalt al# ba# oitale Waffer be# 
reifen Cbftr«. roel*e# ber Kcnf* zu 
fi* genommen hat. Barum ift nu* 
niemanb anzuraten, e# iff fogar f*db« 
Ii* ^tüffiglciten na* bem Cbffgenuff 
ZU fi* zu nehmen, rotnn au*Burff fi* 
rinffcUrn ioilte. Jebo* in lleinen 
Mengen genoffen i*abet ber Cuali- 
täte «Wein na* einer rei*li*en Voll» 
mohlzeit ni*t. roenn Burff vorhanben 
iff. Ba# Zrinfen zu unb über bem 
Cbfteffen iff jebo* eine Verf*le*te 
rung bet lebenma*enben Sofie unb 
Räbrialzr. roel*e in fo rri*!t*cm 
Kaffe im Chile oorhanben finb unb 
roeldhe unoeriälf*!. al* vitale# Waffer 
birclt in# Stuf übergehen.

linier Cbit ift neben einigen (fteimr 
feerlen, roic ftolosnüffcn. Kelrmen. 
6übfrü*ten ufro., fnff bas einzige na« 
lürli*e Rahrungemittcf. ro«I*e# mir 
in ungclo*tcm unb unoerfäli*lem rfu« 
ftanbe genieffen tonnen, ganz befenbere 
bic Rüffe.

Jn Ieutf*Ianb, 8ujrembntg-Statt 
imb oieien anberen obftrei*en iKegen 
ben unfere# L'anbee iff c# f*on lange 
Seit Kobe gcioorben. ba# Cbff nidu 
nur nn* ber völligen Mahlzeit zu ge« 
nieffen. fonbern nu* al# Speifc. unb 
tt iobnnn mit anbern Äcmüfrn aut 
btn Zii* zu bringen.

3u biritm rfroede eignen fi* am be­
ften Aepftl. Vtrnrn, 3roeli*en, ffrb« 
Heren ufro.

Da# iff eine lehr giüdlidjt Jber. 
, Hnn ba# reife Cbff ift in gefo*tem. 

wie in rohem ober ungefo*tem 3u» 
ftanbe ber (ffefunbbeit zuträgli*.

Alle# bur* bie Ratur ober bur* tic 
Vegetation Sonne. Regen. Saftum 
lauf ober Aiiimiliinlion rori* unb |üff 
grroorbtne Cbff iff natürli* beffer, oft 
au* oirl beffer. al» ba# Cbff. roel*re 
bur* *o*en. Dämpfen ober Wraten 
tvti* geivor teil ift. unb bur* *fuder fi* 
brm nreni*li*cn ,Wcf*mnd angepaffl 
hei

Oicrbci fpielrn her @ri*mad unb 
bic An.zichung#lraft btr Vcrbauungs- 
orgent bie gtöffle Rollt. 8u biefem 
Zhema roill i* no* einige Aufllärun« 
gen geben.

Jebt erfahrene (uiueirau tönnte un# 
tagen, baff bic Sta*e!becren, bic 
vflniimcn. bic 8rotli*<n. bie Kitabel» 
len. bte Aepftl ufro.. beffer unb halt­
barer zum ffinmaditn unb zur Kar» 
mclnbebereitung ffnb in halbreifem 
Suitanbe. al# in ganz reifem Sultan« 
bi ober in btr Vollreife.

ffe ivurbe von mir au* niemals ret« 
: Zum Kon.,wirren ober

ffinmadjrn.
fonber# bic unreifen Aepftl im 

Mivarzcn Wudi. man lagt ihnen alles 
ffrbonflt*.(4rcdli*e na».

Da# lommt. roeil man fi* ni*t auf 
be# unreife Cbff perfteht nnb roeil oft 
au* fchr Kinbetroertigc# zum Verlauf 
gelangt, ffe lommt feftr viel auf ba# 
Soriiinrm bet Cbffgatningcn an. benn 
bicle Sorten finb no* ganz grün ge» 
cirffNir. anbere ni»t.

Wie oft i»on roar i* 3euge. bafc ein
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